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POI NET VE KRISHNAMURTI

INH RA GAN THANH PHO MADRAS, MIEN

nam An Db, Jiddu Krishnamurti (1895 — 1986)
nidm mudi bén tudi séng dudi quyén gidm hd cia Ba
Annie Besan, ngudi theo chd nghia x4 hoi, nha cai
cdch, va chi tich cha Hoi Quédc Té Théng Thién Hoc
tai Adyar, gAn thanh phé Madras. B va ngudi cong
st, G.W. Leadbeater tin tudng ring Krishnamurti 1a
phuong tién cia ding cfu thé dang gidng lAm nhu ngudi
héi vién Thdong Thién Hoe da bio trude. Héi Citu Tinh
Péng Phuong, mét t& chite duge danh riéng dé€ chuin bi
cho nhan loai vé su gidng 1am cia DPing Gido Cha Thé
gi6i, da dugc thanh l4p nam 1911 v4i Krishnamurti 1a
ngudi ldnh dao. Cang trong nam nay, 6ng dudc mang
sang Anh quéc d€ dugc gido duc riéng va dugc huan
luyén ddm nhén vai tré sip tdi cia minh. Tuy nhién
vao nim 1929, éng da tuyén bd gidi tan Hoi Ciu Tinh
va tir bd tién bac va tai sin da dugc tich trit nhan danh
ong. Ong da tuyén bs ring khéng thé tim thay chan
1y théng qua bat ky mdn phai, phe phai hay ton gido
nao ma chi bang cach tu gidi thodt minh khdéi moi hinh
thai qui dinh tu nguc. “Ban c¢é thé thanh lip méot t&
chie khdc va ky vong ¢ ngun khéc”, éng néi, “Didu dé
t61 khéng quan tam, cd viée tao ra nhitng chuéng giam
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méi.. M6i quan tAm duy nhat cia téi 14 giGp con ngudi
tu do mot cich tuyét dsi, vo diéu kidn”.

Pa dugc nhin nhén t¥ lJdu nhuy moét nha gido vé
mit tam linh hang ddu thé gigi, Krishnamurti di.cong
hién tron ddi minh cho viée dién thuyét khip noi trén
thé gidi. Khdng & noi nao lau qua vai thdng, éng tu
nhin minh khéng thudc ching téc hay quéc gia nao.
Nhiéu nam qua, cac cuéc hop mit hang nim § An Dp,
tai Ojai, California, 8 Seanen, Thuy Si vd Brockwood
Park ¢ Hampshire di thu hiit nhiéu ngan ngudi quéc
tich, nghé nghiép, nhin sinh quan khéc nhau.



GHI CHU CUA NHA XUAT BAN

RONG PHAN I, MOT LOAT CUOC THAO
luén dién ra gida Krishnamurti va David
Bohm, gido su vé vat ly ly thuyét tai Dai hoc Ludn Pén.

Phan II la bdn tuong trinh trung thuc cdc budi
néi chuyén va déi thoai tai Brockwood Park da dién ra
trong mua thu nam 1975.

Cdc cdu héi va gidi dap trong Phan III dugc trich
tl cde bubdi ndi chuyén & Seanen vao ndm 1975 va
1976.

“M6i quan hé gida Chan ly va Hién thyc 1a gi?
Hién thue, nhu ta da néi, 14 moi su vat da do tu tudng
két hop hinh thanh. Hién thuc nghia 13, nghia géc cla
ti nay, 1a vat hay nhing su vat. VA séng trong thé gidi
sy vat, tide hién thuc, ta mudn thiét 1ap mdi quan hé véi
thé gidi khong su vat — vide 1am nay la khong thé”.

“Thyc tai nghia 1a *cdi dang la".. Ban ¢ gidp mit
ngay trong chinh ban cdi gi dé thuc su dang dién ra..
Ban khéong nim duge thue tai va nhin né.”

“Con ngudti qua céc thai dai déu da quan tdm khdm
pha hay séng trong Chan 1y”.

C.va GW.D



NOI DUNG

D6i nét vé Krishnamurti ...ooeeeeeeeoeeeeee e e 5
Ghi ch ctia Nha xuat bAn.........coooiieeeeeeevievevvi 7
NOLAUNZ ... 9
Phan I: Cac Cudc Thio Luan Giita Krishnamuorti
Va Gidao SuDavid Bohm..............c.oocovieni 11
Chuong mét: Hién thuc, thuc tai, chanly ..................... 11
Chuong hai: Tué gidc va chan 1y — hé thim
gia hién thuc va chan ly....................... 26
Chuong ba: MAm méng clia chAn 1y ...c.ococoocveviennnnn 48

Phan II: Cac Bai Néi Chuyén

Va Cac Cudc Pam Thoai..................o.ocvee 58
Chuong bén: Hanh dong dung .........ccceeveeveceeenien. 58
Chuong nam: VAR dé s¢ hi...oooiiiieieceeocoeen 81
Chuong sau: DOithoal T 100
Chuong bay: D61 thoai IT....cooovioiiiiieicis e 128
Chuong tdm: Pau khé, ¥ nghia ctia sy chét................ 158
Chuang chin: VAt thiéng, ton gido, thi€n ................... 177
Phan I Héi VA PAD....ooeeee 194

Chuong mudi: Cach kiém sdng dung ddn.................... 194



10 CHANLY VA THUC TAI

Chuong mudi mot: Y chi ....oooooiiiieiiirenas 197
Chuong muSi hai: Cam Xdc va (0 tUdng....ocooeeccecnennnn 200
Chudng mudi ba: CAi dep ..ocooiviieiiiiiiiiiiiiiii e 202
Chuong mudi bén: Dong ch3y cia tinh ich ky ............. 204 -

Chudng mudi lim: YEU t8 hop nhat...oceecieiiic 209



PHAN I

Cac cuc thao luan gida Krishnamupti
va Gldo si David Bohm.

CHUONG MOT
HIEN THUC, THUC TAI, CHAN LY

rishnomurti: t6i da ting nghi vé van dé chan ly
13 gi va hidn thue 13 gi, va lidu ¢6 bit ky méi
quan hé nao giita hai cdi d6 khong, hay chung von dbdc
lap, tach biét nhau? Phai ching ching vinh vién tdch
lia nhau, hay ching chi 1a nhing du phéng cia tu tudng
hay niém tudng? Vi néu tu tudng hay niém khéng déng,
c6 ching hién thuc? Téi nghi ring reality — hién thue —
xudt xif tir “res”, véat, va bat cif vat gi ma tu tudng hay
niém tuéng déong dén, hoac tao ra, hoac phan dnh, déu
la hién thye. Va tu tudng, dong thai tu tuéng, nim trong
thé& bi xuyén tac, bi qui dinh, tu ting, tu tudng dé thanh
1a 4o tudng, tu lira ddi, xuyén tac. Téi dé tu tudng lai dé,
bdi vi 81 muén né tu dén hon 1a tbi theo dudi né.
David Bohm: Van dé vé tu tudng va hién thuc va
chan ly da lam ban tadm cdc nha triét hoc qua moi
thai dai. DAy 13 mét van dé cuc ky khé khan. Theo téi
dudng nhu nhitng diéu 6ng néi co ban la that nhung con
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nhiéu diém can phai ldm rd. Mot trong nhitng cau héi
ndi 1én 12 thé nay: Né&u hién thuc 13 tu tudng, 14 nhitng
gl tu tudng nghi dé€n, 1& nhifng gi hién ra trong thic
tam, consciousness vay hién thuc cé thodt khéi thite
tam khéng?

Krishnamurti: Phadi ching cdc néi dung ciia thite 1a
hién thue?

David Bohm: D6 1a vin dé, va ta c6 thé st dung tu
tudng tuong duong vdi thic trong hinh thdi c¢o ban cda
né chu?

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Tbi khong biét, d€ cho day du, ta c¢é
nén bao gom trong tu tudng cid xic cdm, duc vong, ¥
chi, va phan Ung. Téi cdm thdy ching ta nén lam, néu
ching ta muén khdm ph4 méi lién hé giia thic, hién
thuc va chan 1y.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: M6t trong nhitng diém ma tdi muén
néu lén 1a: ¢6 niém, c6 tu tudng, cé thitc cia ta va cé vat
ma ta y thie. Va nhu éng da thugng néi, tu tudng, niém
tudng khong phai la vat.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Ta phai lam rd diéu nay, bdi vi trong
y nghia nao dé, vat cé thé cé hién thue déc 1ap véi tu
tudng; cé6 thé ta hiéu chua dd sau dé pha nhén tat ca
moi diéu d6, hodc ta hiéu nhu mét vai triét gia, nhu
giam muc Berkely chang han, da néi rang tit cd la
niém, 1 tu tudng? Bay gi’, t61 muén dé nghi mat su
phéin biét kha dung gita cdi hién thuc di dugc tao ra
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mbdt cdch réng rii béi chinh tu tudng cia ta hay bdi
chinh tu tudng nhan loai, va cdi hién thue ma ta c6 thé
nhin thiy né ton tai déc l4p véi tu tuéng nay. Vi du, ta
c6 thé néi thién nhién 1a hién thye duge chi?

Krishnamurti: Vang, ding thé,

David Bohm: Thién nhién khéng phai 1a tu tudng
cda chinh ta.

Krishnamurti: Khong phai, hién nhién 13 khang phai.

David Bohm: Cay céi, toan trai dat nay, sao troi.

Krishnomurti: TAt nhién, vii tru. Pau khé 14 hién thuc.

David Bohm: Vang, hém trude, téi da nghi, do tudng
la hién thuc, trong mét ¥ nao d6, do tuéng qué that 1a
vat gi d6 dang tiép tuc dién ra ddi vdi mot ngudi dang
nim trong mét trang thai 3o.

Krishnamurti: D8i vdi ngusi dé, do tudng 1a thuec.

David Bohm: Nhung d6i véi ching ta, 4o ciing la
thue bdi vi ndo bd ngudi 4y dang nidm trong mot dong
thai dién va héa hoc, ngusi &y hanh dong ti do tudng
cua minh nhung trong mét cung cdch thue.

Krishnamurti: Trong mét cung cdch thue, trong mot
cung cich bi xuyén tac.

David Bohm: Bi xuyén tac nhung thuc. Mot y nay
dén trong tdi, ta ¢6 thé néi rang tuy cdi do 1a thuc
nhung khéng chon, khéng that (true). Diéu nay cé thé

la rat quan trong.

Krishnamurti: Tai hiéu. Vi du: Chiia Gié-Su (Christ)
¢6 thuc khéng?
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David Bohm: Chic chin 1a Chia thue trong tim tri
nhiing ngusi tin Ngudi, trong y nghia ta da thao luan.

Krishnamurti: Ta muén kham phd sy khéc biét giida
.chin 1y va hién thuc. Ta d3 néi ring bdt cb didu gi, tu
tuéng nghi dé€n, du 1a phi ly hay hgp ly, déu 1a hién
thuc. N6 cé thé€ bi xuyén tac, bép méo hay ly ludn mot
cdch trong sdng, van la hién thuc. Hién thuc dé, tdi néi,
khong c6 lién hé gi véi chan ly.

David Bohm: Ving, nhung ta phai néi thém, c6 mot
s6 trudng hgp, hién thuc khéng chi 1a tu tudng. Cing
con c6 van dé thuc tai (actuality). Vit cé tén tai thuc
khdng? Su ton tai chia vat c6 phai 1a mot su kién thuc
khong? Theo tir dién, su kién cé nghia 1a viéc da thuc su
dugc lam, viéc thuc sy dién ra, diéu thue sy duge tri gide.

Krishnamurti: Vang, ta phai hiéu su kién nghia 1a gi.

David Bohm: Su kién 1a hanh déng tén tai thuc
dang dién ra. Gia su, 6ng di trén mot con dudng téi tdm
va 6ng nghi dng thiy vat gi d6. V4t dé cé thé la thuc, c6
thé 12 khéng thuc. Cé lic éng cdm thay vat dé 1a thuc
va lic sau, né khéng thuc. Nhung réi thinh linh ang
cham vit 4y va né cdn budc di cha 6ng. Tir hanh dong
nay, tic khic rd rang la ¢6 vat thuc ma 6ng da cham.
Nhung néu khéng ¢ su va cham nay, 6ng néi vat dé
khang ¢6 thue, rang c6 1& do chi 1a do tudng hodic dé do
hiéu l1am.

Krishnamurti: Nhung, tat nhién, vat dé van cd la
mét hién thue ma tu tudng nghi dén, va hién thuc thi
khéng ¢é lién hé gi v4i chan ly hay su that.

David Bohm: Nhung bay gi, ta hay thao luadn xa hon
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vé “vat”. Chic 6ng thiy, cin nguyén cla ti tiéng Anh
“thing” — vat ~ ciing giéng nhu tir tiéng Pic “bedingen”,
nghia 14 qui dinh, l4p ra nhitng diéu kién dé qui dinh
hay quy&t dinh. Thuc v4y, ta phdi déng y rdng vat thi
nhat thiét phai bi qui dinh. _

Krishnamurti: VAt bi qui dinh. Hiy chdp nhéan diéu
dé.

David Bohm: Pay la diém mau chét. Hién thue dudi
b4t ky hinh thdi ndo déu bi qui dinh. Vi vay, do tudng
van 13 mo6t hinh thai cia hién thue bi qui dinh. Vi du,
miu ngudi cé6 thé c6 modt cidu tao khdc bdi vi ngudi dy
khéng nim trong mot trang thdi can bing. Ngudi 4y bi
xuyén tac, ngudi Ay cé6 thé qua bi kich ddng, cho nén
ngudi 4y mac ket trong do tudng. Vi vay, moi vat déu
bi qui dinh béi nhing diéu kién va vat dé cing qui dinh
moi vat khac.

Krishnamurti: Vang, hoan toan diing.

David Bohm: Moi vat déu tuong tdc tdc 14 qui dinh
14n nhau ma ta goi la 4nh hudng. Trong vat 1y, diéu dé
rit ré, tat cd hanh tinh déu anh huéng ldn nhau, cdc
nguyén td Anh huéng nhau, va téi muén dé nghi cé 1&
ta nén xem tu tuéng va thue cing thudc vao toan bd cai
vong xich anh hudng nay.

Krishnamurti: Hoan toan chinh xdc.

David Bohm: Vay 1a moi vat déu c¢6 thé anh hudng
thitc va dén lugt thitfc phan @ng lai vd dnh hudng lén
hinh thé cua vAt tua nhu ta tao tdc d6 vat vay. Va lic
d6, 6ng c6 thé néi rang moi vat nay déu l1a hién thuc,
riang tu tudng do dé ciing 1a hién thue.
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Krishnamurti: Tu tudng 1a hién thue.

David Bohm: Va phan nay cia hién thuc anh hudng
lén phan kia cia hién thue.

Krishnamurti: Ciing nhu néi, phdn nay cia do tuéng
anh huéng lén phan kia cia do tudng.

David Bohm: Vang, nhumg bay gi%, ta phai cdn than
bdi vi ta néi ¢6 thit hién thuc khong phai do con ngusi,
do nhan loai tao tac. Nhung hién thuc dé van bi han
ché. Vi1 tru, chang han, nhu ta thay, ciing bi Anh huéng
bdi chinh kinh nghiém cta ta, do d6 bi han ché&,

Krishnomurti: Hoan toan dung.

David Bohm: Ta thiy bat ky vat gi déu thay théng
qua chinh kinh nghiém cia ta, thong qua cai nén tang
tam Iy hay su hifu biét ctia ta. Vi vay, hién thuc dé
khong thé nao doc lap hoan toan vdi con ngudi.

Krishnamurti: Khong thé nao.

David Bohm: N6 ¢6 thé doc lap mot cach tuong déi.
Coi cay 1a mot hién thuc, méot hién thuc tuong d6i doc lap
nhung thic tam ta ding ra triru tugng héa coi cay.

Krishnamurti: Phdi 6ng néi ring hién thuc cia con
ngudi 12 sén pham ctia Anh hudng va qui dinh?

David Bohm: Vang, hd tucng tac déong va phan iing.

Krishnamurti: Va tat cd moi 4o tudng cla con ngudi
cing déu 12 san phdm cda con ngudi.

David Bohm: Vang, tat ¢3 ching déu tron 1an nhau.

Krishnamurti: Vay, sif lién hé, quan hé cda mét con
ngudi toan dién, siang sudt, hgp 1y, lanh manh, 461 vdi
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hién thuc va chan 1y 1a gi?

David Bohm: Vang, ta phai xem xét moi médi quan
hé dé, nhung trudc hét cé 1& ta nén nhin vao van de
chan 1y hay su that. Téi nghi hiéu ngubn géc cla tu
ngit thudng rat cé lgi ich. TU “true” — chan, that — trong
La Tinh 134 “verus”, “cdi dang 13, dang ton tai, dang c6
d6”. Cing nhu trong Anh ngit “was” hay “were” hay Duc
ngit “wahr”. Trong tiéng Anh, nghia goc cda tu “true” 1a
chan that (honest) va trung thuye (faithful), thdng thén;
chic 6ng biét ta thuong néi mot doan day thing (true)
hay chiéc may chay ém (true). Cé cdu chuyén tai da doc
néi vé soi to kéo thing; nguvi ta dung hinh tugng c4i
quay to véi soi to kéo thang.

Krishnamurti: Hoan toan ehinh xdc.

David Bohm: Va bay gid, ta cé thé néi tir tudng caa
ta hay thife cia ta trung thuc vdi cdi dang 13, néu né
hoat dong thing thém, néu con ngudi sdng sudt va lanh
manh. Con khéng thi tu tudng ta khong chin thit, né
ao. Cai do cua thic khong phai chi 1a do thong tin sai
lac ma do thde van hanh khong thang thém, do né vin
veo, khéng that tha, quanh co.

Krishnamurti: Vay 14 6ng cho ring, bao 1au con nguoi
sang sudt, lanh manh, toan dién va hap ly, soi to cia
anh ta luén ludén thang thém.

David Bohm: Vang, thifc anh ta chay trén mét soi
chi théng. Do d6, hién thuc cua anh ta...

Krishnamurti: - Khéc véi hién thuc ciia mot ngudi cé
cal tam nhu sgi chi khilic khuyu, quanh co, bat hap ly,
than kinh bénh hoan.
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David Bohm: H&t sie khdc. Cé 1&é ngusi sau nay
tham chi m&t tri. Chéc 6ng thdy v6i ngudi mat tri, ho
hoan toan khic, tham chi khong thé thdy cing mot
hién thue.

Krishnamurti: Vi ngusi sdng sudt, lAnh manh, toan
dién, mdi quan hé ca ho vdi chan ly 14 gi?

David Bohm: N&u 6ng chdp nhin nghia cia tif, néu
ong bao riang su that hay chan 1y 14 cdi dang 14, ciing
nhu chan that hay ngay thang véi cdi dang 13, bay gig,
6ng phai néi ring ngudi Ay 1a tat cad moi tha 4y.

Krishnamurti: Vay la 6ng bdo ring ngudi sdng sudt,
toan dién la chan ly 4?

David Bohm: Nguoi 4y la su that, vang.

Krishnamurti: Ngudi nhu thé la chan ly. Ong ta cé
thé€ nghi mét vai didu thudc thé gidi hién thuc, nhung
6ng ta 1a chan ly. Ong Ay khéng thé tu tudng mét cach
phi ly.

David Bohm: Y t6i khéng hoan toAn néi thé, ti cho
rang 6ng ay c6 thé pham sai lam.

Krishnamurti: Tat nhién.

David Bohm: Nhung ang iy khong khiang khéng
séng trong sai lJdm. N6i cach khac, c6 ngudi pham phai
sai 1dm, nhén ra va thay déi.

Krishnamurti: Vang, hoan toan chinh x4c.

David Bohm: Va cing cé ngutri mac phai sai lam,
tam tri khong thang thin, do d¢, tiép tuc sai lam. Nhung

ta nén trd lai vdn dé: phai chang chin ly vugt ngoai
tam bat ky con nguai dac biét nao; phai ching chan ly
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bao gbm ci nhitng con ngudi khéc ciing nhu bao gém ca
Thién Nhién?

Krishnamurti: Chén 1y hay su that bao gom tat c3.

David Bohm: Vang, vay chan 1y 14 mét. Nhung cé
nhiéu vat khdc biét trong thé gidi hién thuc. Méi vat
déu bi qui dinh, toan c4 thé gidi hién thuc déu bj qui
dinh. Nhung rd rang, tu than chan 1y khéng thé bi qui
dinh hay tuy thudc vao vat.

Krishnamurti: Vay thi, ngusi, vén 1a chan ly Ay,
quan hé vdi hién thuc ra sao?

David Bohm: Ong 4y thay hét muén vat, va vi thiy
hét, ong 4y hi€u hét hién thue. Tir “hiéu hét” c6 nghia
12 ndm dugc hét.

Krishnamurti: Ngudi 4y khéng phan cich véi hién
thuc. Ngudi 4y néi, “Téi hiéu, tdi ndm, tdi thay hién
thue”.

David Bohm: Vang, tat ca 14 mét thé gidi hién thuc,
chinh ngudi 4y va muén vit. Nhung trong hién thye, ¢é
vat von bi qui dinh, va ngusi 4y thau hiéu su qui dinh.

Krishnamurti: V& béi vi ngusi Ay thiu hiéu sy qui
dinh nén thodt khéi su qui dinh.

David Bohm: Vay 1a dudng nhu ré réi, tat cd moi
kién thie cida ta dua trén tu tudng thue su déu thude the
giéi duy nhat bi qui dinh ctia hién thuc.

Krishnamurti: Bay gig, mot cau héi khac. Gid s tbi
la mot hoc gid, ddu éc téi day nghet nhiing kién thifc
bi qui dinh va qui dinh, vay lam sao téi thau hiéu dugc
chan ly, trong y nghia 14 ndm bit hét.
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David Bohm: T56i nghi la 6ng khéng thé hiéu duge
chén ly.

Krishnamurti: Vi du t6i dd nghién caiu, hoc hoi sudt
dai toi, toi da tAn tuy subt doi téi cho kién thue, tic 1a
hién thuec.

David Bohm: Vang, va cho ¢d mét hién thue vi dai
hon.

Krishnamurti: Va gid sir, 6ng dot ngot dén va néi,
“Chan ly ¢ noi khée, khong phai ¢ dé dau.” Tdi chap
nhin 6ng vi dng chi chan ly cho t6i va vi thé téi néi,
“Xin hay giup tbi di tir day dén d6”.

David Bohm: Vang.

Krishnamurti: Béi vi mot khi téi dén dé, tdi mdi
hiéu. Con téi cit ¢ day, c4i hiéu eda t6i luén luén manh
mun vun vit.

David Bohm: Vang.

Krishnamurti: Vi thé, kién thifc néi vdi téi, “Pay 1a
hién thuc, khéng phai la chan ly”. Gia su 6ng dot nhién
dén va néi, “Khéng, khong phai dau”. Va tbi yéu cauy,
“Xin hay vui 1dong néi cho t6i biét cach nao dé di tir day
dén d¢”.

David Bohm: Ta vita néi, ta khong thé di..

Krishnamurti: T6i xin néi ngdn gon. Téi phai lam gi?

David Bohm: Téi nghi toi phai thay rang toan bé
cau tric ena kién thuc chic chan 13 sai 1Am béi vi hién
thuc cta td1 bi xuyén tac, bép méo.

Krishnamurti: Phai éng néi rang néi dung cia thuc
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tam, consciousness, toi 1a kién thite?
David Bohm: Vang.

Krishnomurti: Lam sao tbi trit sach trong khong
thdc dé ma van gitf nguyén nhirng kién thic khéng bi
xuyén tac — khdc di téi khéng thé hoat dong — va dat
té6i mét trang thai, hodc bat cf 13 gi gi, sé thau hiéu
hién thuc. Tdi khong biét cé trinh bay ré vin dé chua.

David Bohm: R& rdi.

Krishnamurti: Piéu t6i muén héi la: C4i thitc tAm
nhan loai eda téi chinh 14 ngi dung cia chinh né, tiic
14 kién thdc; thitc 14 mot khoi két tap hon don nhimg
kién thde phi ly va mét vai kién thie chinh xdc hgp
Iy — thitc tAm dé c6 thé thau hiéu hay tu né mang lai
chin ly khéng?

David Bohm: Khong, né khong thé.

Krishnamurti: Vi thé, liéu thdc nay cé thé di dén
chan ly d6 ch? Né cing khong thé. Vay thi sao?

David Bohm: Cé thé tri gidc su sai JAm n3m trong
thite nay. Thidc nay sai 1dm, trong ¥ nghia 14 né hoat
déng khong thing thdm, chay khéng ém. Bdi vi néi
dung hén loan nén thitc chay, hoat déng khong ém.

Krishnamurti: N6 mau thuin.
David Bohm: N6 lam cho sy vat hén dén réi tung lén.

Krishnamurti: Khéng phai né lam cho hén dén su
vat ma né chinh la su hon dén.

David Bohm: Thie 14 mét sy hdn dén, vang, theo
nhu cdch né hoat dong. Mot trong nhitng di€m chinh
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yéu chia su hén don 13 khi thic xem xét lai chinh minh,
sif xem xét mang tinh hén dén 4y tua nhu c6 mdt guong
soi, va thuc tu nhin né qua guong soi va guong soi phan
chiéu thitc khéng phai 14 thidc ma 14 mot hién thue doc
lap.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Do d6, hanh déng ma thic lam 13 sai
lac, bdi vi thic dang né luc cdi thién cdc hién thuc c6
vé nhu déc 1ap Ay, ma trong thue t&, vide lam Ay di la
mét su hén don.

Tai mudn 34t vin dé theo cach nay: Toan bd thite
12 mét cong cu, mot phuong tién dugc néi két vao mot
ning lugng tham siu. Va bao l4u thic con néi két theo
kiéu cach 4y, né con duy tri cdi tinh trang luén hanh
dong sai 1am.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Do d6, vi thdy ring thdc nay tuf xem
mot cdch sai lAm ring né dodc lap véi tu tudng, nén viéce
cAn yéu la bing cach nao d6, phai cit dit sy noi két
gilta thic va niang lugng. Tron ven thic phai bi cidt, bi
ngit ndi két, sao cho thide van con dé6 ma khong c6 nang
luong.

Krishnamuri: Y é6ng mudn néi, ding nubdi dusng thic
nita. Thuc cua téi 1a mot sy hén d6n, né hén loan dao
dién, mau thudn va v.v. Va chinh tinh trang miu thuan,
thic, hén don dé cia thie cung edp ning lugng cho thitc.

David Bohm: Téi cé thé néi niang lugng that ra
khéng dé&n tir thitc, nhung bao lau ning luong con dén
thi thifc con ti€p tue duy tri sy hon doén.
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Krishnamurti: Vay néng luong dén tir dau?

David Bohm: Ta ¢6 thé néi, c6 1€ né dén tir mot
ngudn nao dé siu xa.

Krishnamurti: Néu niang lugng dén tir mot chd tham
sdu niao d6, thé thi ta bude vao lanh vuc eia than thanh
va tdc nhan bén ngoai va v.v..

David Bohm: Khéng, t6i khéng néi nang lugng dén

tir tAc nhan bén ngoai. T6i mudn néi né dén tir toi.
Krishnamurti: Vay cdi ‘61" 1a thide nay, phai khong?
David Bohm: Vang.

Krishnamurti: Vay chinh néi dung tu tao nang lugng.
Phai 6ng mudn néi thé khong?

David Bohm: Vang ¢6 ¥ d6. Nhung chd khé hiéu 1a
hinh nhu ndi dung nay khéng thé tiu tao ning lugng. Ma
diéu ta néi l1a ndi dung cé thé tu tao ning lugng.

Krishnamurti: Qua that, ndi dung tu tao ning lugng.
Hay nhin xem nay, téi dang séng trong méu thuin va
chinh su mau thuidn 46 cho t4i sic séng. Tdi cé nhitng
duc vong 481 nghich. Khi t6i c¢6 nhirng duc vong trai
ngude, t61 ¢6 nang lugng, toél chién dau. Cho nén, duc
vong d6 tao ra nang lugng, chit khéng phai Thugng Dé
hay tdc nhan siu xa nao — van 1a duc vong thdi. Pay
1a thd doan lira gat ma rat nhiéu ngusi da tha dién.
Ho bdo riang ¢é6 mét tdc nhan bén ngoai, hay mét ning
lugng thAm sau — nhung nhu thé ta lai tré lui vao lanh
vuce ci. Nhung t6i nhan chan rang ning lugng cia mau
thudn, niang lugng cia duc vong, cia ¥ chi, cda sin dudi,
cua khodi lac — tat ca d6 déu la nodi dung cha thuc — tire
la thide — dang tu tao niang lugng cho né. Hién thuc la
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thé; hién thue dang tu tao nang lugng. Toi cé thé néi,
“T6i 14y ning lugng chia minh tif ché thAm sau” — nhung
dé van con 1a hién thuc.

- David Bohm: Vang, gid sif ta chdp nhan diéu dé,
nhung van dé 1a thdy su that cua didu ay..

Krishnamurti: .. d6 14 chd t6i muén dé cap. Ning
lugng nay c6 khac véi ning lugng cua chan ly?

David Bohm: Vang.
Krishnamurti: Khéc.

David Bohm: Nhung ta hay thd trinh bay thé nay:
Hién thuc c6 thé c6 nhiéu mic dd ning lugng.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Nhung mét bé phan nang lugng da di
ra ngoai con dudng trung thuc thang than. Nhu nio bd
dem nang lugng nudi ndng tat cd nhitng tién trinh tu
tuéng. Bay gid, néu cich nao d6, ndo khong dem nang
lugng nudi nang tién trinh tu tuéng vén hén loan dao
dién nda, lic d6 su viéc c6 thé trd nén trung thuc ngay
thang hon.

Krishnamurti: Ping thé ddy. Néu nang luong nay
van hanh theo duong thing thi dé 1a hién thuc khéng
mau thuidn. Pé 12 mdt ning lugng bat tan bdi vi né
khéng va cham, ma sat. Gig ddy nang lugng d6 ¢é khdce
v4i ning lugng caa chan ly?

David Bohm: Vang, ching khédc nhau, vd nhu cé
lan ta da thdo luan, phdi c6 mot ngudn coi tham siu
chung.

Krishnomurti: Téi khéng chdc. Ong goi ¥ ring ca hai
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ning lugng phat xuit tf mét nguén duy nhAat.

David Bohm: D6 14 diéu t6i goi ¥. Nhung bay gis chi
¢6 nang lugng cta chan ly méi hiéu duge hién thuc va...

Krishnomurti: .. khéng cé viéc nguge lai.

David Bohm: Khéng, nhung dudng nhu cé su ndi
két, trong ¥ nghia 1a khi chan ly thiu hiéu hién thuc
thi hién thuc di thing dudng, tré nén trung thuc chian
chinh. Vi vay, dudng nhu 1a cé su néi k&t mét chiéu.

Krishnamurti: Piing diy, néi két mot chiéu — chan
ly yéu hién thuc, hién thuc khéng yéu chén ly.

David Bohm: Nhung mgt khi su néi két da dugc
thue hién, hic d6, hién thuc vadn hanh trung thuc ngay
thang va khéng gAy hoang phi niang lugng va khéng tao
hén loan ddo dién.

Krishnamurti: Thién xuat hién ¢ d6. Thong thudng,
ngudi ta cho thién 1a di tir day d&n d6 kém theo tu tap
v.v.. Di chuyén tir cdi nay dén cai kia.

David Bohm: Di chuyén tit hién thuc dén hién
thue.

Krishnamurti; Ping day. Thién 13 thyc su thay cai

dang 13, what is. Nhung théng thudng, thién duse xem
nhu dong thai di chuyén tir hién thuc dén hién thue.
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I rishnomurti: t61 quan tadm dén viée thi kham
<phé lidu ¢6 mot hanh déng khong phai 1a mot
tién trinh cda tu tudng, mét hanh dong cda chan ly —
néu téi cé thé néi nhu vay — tué gidc dimg ra hanh déng
tic khdc. Toi mudn thaAm nhép tra xét van de dé.

David Bohm: Cé & cdi hanh déng diing ra hanh
dong tdc khic 4y 12 do thay c4i sai 1am.

Krishnamurti: Vang. Khé ma cho vi du. Téi cé tué
gidc vé su kién ring ngudi doi tin vio Thugng D& — Tsi
14y diéu dé 1am vi du.

David Bohm: Vay, thuc chit elda tué gidc cia éng
la @?

Krishnamurti: Tué gidc chiéu soi vao su kién ring
Thugng P& 14 do ho du phéng.

David Bohm: Vang, va vi thé 1a do.

Krishnamurti: Toi cé tué gide. Né&u toéi tin vao
Thuong Pé&, tin tudng Ay roi rung tdc thi. Cho nén, dé
khéng con 1a mot tién trinh tu tudng nita ma tué gide
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chiéu soi vao chan ly.
David Bohm: Hay chi&u soi vao c4i ao, sy mé lam.

Krishnamurti: Hodie chiéu soi vao su mé lim, va
hanh ddéng d6 di hoan tat thue hién xong va qua di.'Téi
khadng biét t6i c¢6 truyén dat ré chua: hanh déng 46 1a
toan ven, khéng cé héi ti€e, khong c¢b lgi lac cd nhan,
khoéng c6 cam xic. D6 14 mdt hanh dong hoan toan.
Trong khi dé hanh déng xuit phat tu tu tudng, tir su
tra xét bing phan tich xem ¢6 Thugng D& hay khéng cé
Thuong P&, ludn ludn bat toan, khi&ém khuyét.

David Bohm: Vang, t6i hiéu dieu d6. C6 mét hanh
dong khdc tie 1A viée 6ng sif dung t ngir dé trinh bay
tué giae, vi du, 6ng néi chuyén trudc cong chung. Hanh
déng d6 hoan todn hay bat toan? Vi du, 6ng di khdm
pha Thugng P&. Nhidu nguoi khéde vAn goi d6 1a mdt su
kién, cho nén..

Krishnamurti: Nhung éng Ay néi tir tué gidc.

David Bohm: Ong &y néi tir tué gidc, nhung déng
thai ciing khdi dong mot tién trinh thai gian.

Krishnamurti: Vang, dé truyéen dat mot diéu gi.

David Bohm: P& thay déi su vat. Bay gio ta hay lam
r6. Hanh déng khéi di tir tué gidc nhung d& truyén dat
chan ly.

Krishnamurti: Vang, nhung hanh déng dé ludn ludn
khai di tir tué gide.

David Bohm: Va dé lam viéc d6, ong phai t6 chde...

Krishnamurti: ... duong nhién 14 phai tu tuéng hop
ly, va v.v.. Va hanh déng tit tu tudng hop ly khéc vdi
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hanh déng tur tué gidc.

Dovid Bohm: Vay dau 14 su khac biét khi tué gide
duoc truyén dat théng qua tu tudng hop 1y? Mot lan
niia, tré lai tué gidc cda éng vé Thugng D&, 6ng phai
truyén dat tué gidc d6 cho ngudi khéc, dng phai léng
ghép tué giac d6 vao moét hinh thice hop ly.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Va do dé, khong phai la éng vin
truyén dat tué gidc ay sao? Ong phai tim phuong cich
hgp ly d€ truyén dat tué gidc. Ma lam thé& thi chan ly
van dang duge truyén dat dusi hinh thic nay. Va day
rdé rang 1a tu tudng.

Krishnamurti: Khéng, khi truyén dat tué gidc d6 cho
ngudi khac trén binh dién ngén tl, hanh déng cha dng
4y von bat toAn, ngoai trir viéc dng Ay cé tué gidc.

David Bohm: Pung thé. Vay la éng vin phai truyén
dat diéu gi dé sé cho nguoi khac tué gide.

Krishnamurti: Ong ¢6 thé cho tué gidc sao?

David Bohm: Khong phai thé, nhung bat ed ong
truyén dat diéu gi diéu dé hanh dong ma khéng cin
dugce 1y gidi hay mo ta chi thém nita.

Krishnamurti: Vang. Hanh dong d6 chi dién ra khi
tu éng da budng bd viéc tin tudng vao Thugng Dé.

David Bohm: Nhung khéng c6 ddm bao nao hanh
dong dé sé dién ra.

Krishnamurti: Khong, tat nhién 142 khong.

David Bohm: Viéc dé tuy vao ngudi kia, lidu anh ta
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c6 sin sang dé€ ldng nghe khong?

Krishnaomurti: Do d6, ta di dén diém nay: Cé ching
mot dong thii tu tuéng phi ngén tar? Phii chang chinh
déng thai nay truyén dat tué giac?

David Bohm: Tbi cho rang c6 mét thia déng théi tu
tuéng ding ra truyén dat tué gidc. Tué gidc vén vd ngdn
ti nhung tu than tu tudng thi khéng vé ngdn. C6 thi tu
tudng bi khéng ché bdi ngén tir va ¢é thit tu tudng khac
ma trat tu cia né duge xdc dinh, khong phai bdi ngén
tir ma bai tué gidc.

Krishnamurti: Tué gide c6 phai la sdn phdm cia tu
tudng?

David Bohm: Khong phai, nhung tué gidc hoat déng
thang qua tu tuéng. Tué gidc khong bao gid 1a sdn phim
caa tu tudng.

Krishnamurti: Hién nhién 14 khang phai.

David Bohm: Nhimg tué gidc c¢é thé lam viéc thong
qua tu tudng. Tl mudn néi thit tir tudng ma théng qua
dé tué gidc lam viéc c6 mot tdnh chat hoan toan khéac
vdi tu tudng khace. Td1 muén phan biét hai loai tu tudng
dé. Cé lan déng cho vi du cdi tréng né kéu vang do su
trong khéong bén trong. Theo y dé tdi cho rdng hanh
déng bén ngoai tuong tu nhu hanh déng cua tu tudng.
Puang chy?

Krishnamurti: VAng, dung thé ddy. Vay bay gio, tué
giac xuat hién cdch nao? Béi vi néu tué gide khong phai
14 san phim cda tu tudng, niém tudng, khong phai la
tién trinh cua mot hé théng tu tudng va v.v., vay tué
giac nay phat sinh nhu thé& nao?
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David Bohm: Y 6ng néi chua ré.

Krishnamurti: Biing cdch nao t6i cé tué gidc rang
Thugng P& 14 mét du phong cia chinh nhiftng due vong,
hinh anh, v.v.. cha ta? Téi thiy su mé ldm, hu 4o cla
viéc d6 hay su that cha diéu dé — cdi thiy dé dién ra
cach nao?

David Bohm: Tdi nghi 6ng khéng mudn nghe mat su
mb ta vé viéc dé.

Krishnamurti: Bén trong t6i cAm nhan ring tu tudng
khong thé thadm nhap vao linh vuc ma & 46 tué giac,
chan ly dang ton tai, tuy tu tudng cé thé hoat dong bat
ky noi nao khdc. Nhung chan ly, lanh vuc 46, c6 thé
hoat dng thong qua tu tudng.

David Bohm: Vang.

Krishnomurti: Nhung tu tudng, niém tuéng khong
thé budc vao lanh dia dé.

David Bohm: Piédu dé, hinh nhu ré rdi. Ta ndi riang
tu tuong la \ng ddp cda ky dc. Dudng nhu ré rang ring
tu tudng khong bi qui dinh va giai thodt.

Krishnamurti: Téi muén di sdu vio van dé nay, néu
c6 thé: Tué gidc xay ra cich nao? Néu né khong phai 1a
mét tién trinh tu tudng, vay thi, tdnh chat cia tam tri
hay tdnh chat cda dong thdi quan s4t ma é 46 tu tudng
khéng thé xen vao, 4y la gi? Va bdi vi tu tudng hay niém
khéong thé xen vao nén 6ng mdi c6 tué gide. Ching ta da
néi, tué giac von hoan toan. Tué gidac khong bi vd vun
manh miin nhu tu tuong. Do d6, tu tudng khéng mang
lai tué gidc.

David Bohm: Tu tudng cé thé truyén dat tué gisc.
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Hay chinh xic, tu tudng cé thé truyén dat dir lidu hay
thoéng tin din dua 6ng dén tué gidc. Vi du, ngudi ta —
thuyét gidng vé ton gido, va v.v.., nhung rét lai, tué giac
thy thudc vao vat von khéng phai la tu tudng.

Krishnamurti: Vay thi tué gidc xuit hién cidch nao?
Phai chang la dit tuong, didt niém?

David Bohm: Tué gidc c6 thé duge xem nhu 1a dut
tuong, dat niém.

Krishnamurti: Tu tudng tu thay ra ring ¢é lanh vuc
né khéng thé budc vao duge. Tdc 13, ngudi-tu-tudng 1a
tu tuéng, 1a ngudi-quan-sdt, 14 ngudi-kinh-nghiém, v.v..,
va tu than tu tudng nhan ra rdng, né chi c6 thé hoat
dong trong mat lanh vie nao dé.

David Bohm: Khong phai tu than viéc nhan ra d6
can tué gidc sao? Trude khi tu tudng nhéan ra diéu dé,
phai ¢6 tué gidc.

Krishnamurti: Pung thé ddy. Phai ching tu tudng
nhén ra ring phai ¢6 tué giac.

David Bohm: Tai khong biét, nhung tdi xin néi ring
phai c6 tué gidc soi chidu vao ban chat cia tu tudng
trudgc khi tu tuéng nhan ra bat cd diéu gi. Bdi vi, dudng
nhu theo t6i, tu than tu tudng khéng thé nhan ra bat cd
diéu gi thuodc loai nay.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Nhung ta d4 néi, cach nao d6, chan ly
c6 thé hoat dong trong tu tudng, trong hién thuc.

Krishnamurti: Chan 1y c¢6 thé hoat dong trong thé
gidi hién thue. Vay bay gid, tam tri ta thay chan 1y cdch
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nao? Phai ching d6 12 mét tién trinh?

David Bohm: Ong héi 1iéu phai chang ¢6 mot tién
trinh thdy. Khéng cé tién trinh, néu ¢é, dé 1a thoi
gian.

Krishnamurti: Pung ddy.

David Bohm: Ta hiy xem xét didu nay, rang cé tué
gidc soi chidu vdo ban chit cia tu tudng, rang ngudi
quan sat 1a vat-duge-quan-sat va v.v..,

Krishnamurti: Diéu d6 ro roi.

David Bohm: Gid day, tu tuong phai chap nhan tué
gide dé, gin gid né, thich ung véi né.

Krishnamurti: HoAc tué gide ddy sdc sdng, vo cung
manh mé dén d6 bude tu tudng phai hoat ddng.

David Bohm: T6t, vay 1a ¢6 su bit bube hoat dong.

Krishnamurti: Vang, sur bat budc.

David Bohm: Nhung chic éng thay, néi chung, tué
gidc khong ¢é sitc manh dé. Vi thé mot cach gidn tiép
no dé, tu tudng da thai bo tué gidc, ngudi ta thay su
viéc ¢6 ve 1a nhu vay.

Krishnamurti: Phan dong ngudi doi déu cé tué giac,
nhung vi théi quen qud manh nén ho d3 thai bd tué
gidc.

David Bohm: Téi muén di dé€n ngon ngudn cua van
dé dé thay liéu ta c6 thé pha huy su leai bé dé khong.

Krishnamurti: Hay pha hdy su loai bé, hay pha huy
tap qudn, théi quen, su qui dinh tu nguc di ngin chan
tué gidc. Tuy rang ta c6 thé cé tué gidc, nhung vi su qui
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dinh tu nguc qud manh liét, nén dng 44 loai bd tué giac.
Su thé nay dang dién ra.

David Bohm: T6i dd tim hiéu nghia ctia t “théi
quen” hay “tdp quan”: “moét tri ndo § trong thé bi qui
dinh”, hinh nhu nghia nay thit chinh xdc. Tri ndo bi
qui dinh thea mot dudng 161 ¢d dinh nao d6 sé khdng cu
lai moi thay d8i. Viy 14 ta van bi ket ciing trong cung
mdt van dé, ta lam cdch nao dé phd vd “cai thé bi qui
dinh” d6?

Krishnamurti: T6i nghi éng khong thé pha vé né
duge dau, tbéi nghi tu tudng khéng thé phd vd né duge
dau,

David Bohm: Ta cin cé cai tué gide ding manh d6
dé dut khodt phd tan cai thé bi qui dinh dé.

Krishnamurti: Vay, tém lai: Ta c6 tué gide chidu soi
vao chan 1y va hién thuc. Tri ndo bi qui dinh cdch nao
dé, qui dinh 4y d3a hinh thanh nhing théi quen trong
thé giéi hién thuc — va né séng trong dé.

David Bohm: R4t kién c6.

Krishnamurti: Bay gio, gid du, 6ng xuit hién va chi
ra su kién ¢ dé. Toi thodng hiéu didu 6ng néi — khéng
phai suy nghi hay tu tudng — ma téi thay.

David Bohm: Chi trong mét thodng théi.

Krishnamurti: Trong mot thodng. Nhung su qui dinh
nay qud manh, téi loai bé thodng hiéu ay di.

David Bohm: T6i khong c6 ¥ loai bo; viée dé tu déng
dién ra.

Krishnamurti: Viéc d6 dién ra bsi 6ng da tao co héi
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cho né dién ra. Nhung truéc hét, liéu cdi thodng hiéu
dé c6 di manh dé& ddnh tan su qui dinh a4y khong? Néu
c4i hiéu d6 khéng dd manh thi su qui dinh vAn tiép tuc
tén tai. Su qui dinh niy cé thé duge d4nh tan hay chAm
dirt khong? Chic 6ng thay, téi phai cé tué giac soi chiéu
vao cdi tdm thdi bi qui dinh, n&u khong, tdi khéng thé
chdm ditt né duoc.

David Bohm: Ta ¢6 thé& nhin su viéc theo cdch nay
khéng: Qui dinh 14 mdt hién thuc, mdt hién thuc cuc
ky kién cd, 14 cdi nén tang ding trén dé ta suy nghi,
tu tudng.

Krishnomurti: Vang.

David Bohm: Nhu ta di néi trong cude d8i thoai
trude, su qui dinh con mang tinh thuc tai. Cdi hién thuc
thong thudng khong chi 1a nhitng diéu ta nghi tudng
ma nd con khdp véi thue tai § mot pham vi nao d6 -
sut kién thuc. Thuc tai chéng d& cho hién thuc cta né.
Nhung hidy thay trudc hét dudng nhu su qui dinh nay
kién c6 nhu bat ky hién thuc nao khac néu khéng muén
néi 1a kién cé hon.

Krishnamurti: Kién nhiéu hon c¢8. Vay, su qui dinh
d6 cé thé dugc pha hay khéng, né cé thé chim dit
théng qua dong thai tu tudng khéng?

David Bohm: Khéng thé, béi vi tu tuéng chinh 1a sy
qui dinh.

Krishnamurti: VAy 1a tu tudng khong thé pha hdy su
qui dinh. Vay cédi gi sé ding ra lam viéc dé6?

David Bohm: Ta lai tré lui. Ta thay chi cé chan ly,
chi ¢ tué gidc.
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Krishnamurti: Téi nghi c6 diéu gi d6 dién ra. T6i
thdy t61 bi qui dinh va t61 tu phin cdch véi qui dinh,
téi khéc vdi sy qui dinh. Va 6ng d&n va néi, “Khéng,
khéng phai nhu th& dau, ngudi-quan-sdt 1a vat-dugc-
quan-sat”. Néu téi ¢6 thé thay, hodc c6 tué gidc ring
ngudi-quan-sat 1a vat-dugc-quan-sat, ldc dé, sy qui dinh
bat dau tan ra.

David Bohm: Béi vi né khong con kién cd niia.

Krishnamurti: Gidce tri su that dé 1a cham ddt qui
dinh. Su that 1a khi nhén ra ring ngudi-quan-sat la
vat-duge-quan-sat. BAy gid, trong viée nhéin ra dé, tie
13 su that, qui dinh bién mat. Su qui dinh bién mat cach
niao? CAn phai c6 cdi gi dé d€ cho toan bd clu triic qui
dinh 4y sup d8?

David Bohm: Tué gidc chifu soi vao su sai 14m hu
do ay.

Krishnamurti: Nhung t6i ¢6 thé ¢é tué gidc chiéu soi
vio cdi 4o, cdi sai, tuy nhién, tdi vAn ti€p tuc di theo con
dudng d6, chap nhan cai 40 va sdéng trong 4o.

David Bohm: Vang.

Krishnamurti: T6i khéng biét téi cé thé truyén dat
diéu nay khéng. Téi muén dua diéu nay vao hanh déng
sbng cua toi. Téi da chap nhan hién thuc nhu 12 su that,
toi séng trong dé6 — nhitng Thugng D&, nhirg tap qudn,
tdt cd moi su vat cua téi — téi séng trong dé. Thinh
linh 6ng dé&n va néi, “Hay nhin ndy, chan ly khac véi
hién thuc”, va éng gidi thich diéu dé vdi téi. Vay bang
cdch nao téi sé viit bé cdi gdnh ning khiung khiép iy
hay phd huy cai tAm thdi bi qui dinh khing khiép ay?
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Pé ph4 hdy su qui dinh d6, téi cdn ning lugng. Phai
ching ning lugng Ay dén khi tdi thay, “ngudi-quan-sit
1a vat-duge-quan-sdt”? Nhu ta da nodi, mét cdch hgp 1y
toi thay rdng diéu quan trong 13 su qui dinh nay phai
sup d8, tdi thay su cAn thiét cda viéc dé, tai thiy su qui
dinh van hanh ra sao: né giy chia ré, xung dot, va moi
hau qua tu dé.

Gis day, khi t6i nhan chan riing, ngudi-quan-s&t
la vit-duge-quan-sit, mét thd niang lugng hoan toan
khdc xuat hién. D6 1a t4t cd nhimg gi téi mudn dé cap.

David Bohm: Vang, d6 khéng phai 1a nang lugng cta
hién thuc. Téi thdy didu d6 rs hon khi toi néi, “Ngubi-
tu-tudng 14 tu tudng”, thuc su 1a cling cung mét vat.

Krishnamurti: Vang, ngudi-tu-tudng 1a tu tudng. Bay
g0, phai chang nang lugng dé khéc véi nang lugng cua
qui dinh va khdc vdi hoat dong cia qui dinh va hién
thuc? Phéi ching nang lugng d6 chinh la sy gidc ngd
chan ly? — thé nén né mang mét tdnh chit ning lugng
hoan toan khic.

David Bohm: Hinh nhir d6 14 tanh chit gidi thoat
chit khong phai bi tréi budc bdi qui dinh.

Krishnamurti: Vang. Bay gio t6i muén dua téi di vao
thuc tién hon. Toi thay todn bé vu viéc 6ng dd mo ta
cho toi. Tai da dat dugc mot tri ndo kha tét, toi c6 thé
lap luan, 1y gidi, v.v.., nhung cdi tdnh chdt ning lugng
Ay van khong xuit hién. Ma 6ng thi mudn tbi ¢é tdnh
chat 4y vi long tir 41, vi tri tué, vi su gidc ngd chan ly
cia 6ng. Ong néi, “Xin hay thdy diéu dé”. Tdi khang
thé thay vi téi dang mai séng trong thé gidi hién thuc.
Con 6ng thi dang séng trong thé gidi chan ly va toi thi
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khong thé khong c6 mai lién hé nao giita éng va t61. Téi
chap nhan 13i néi cha 6ng, téi thiy nhing ly 18 sdng
sudt, tdi thay cai logic cia diéu d6, toi thay cd thue tai,
nhung t61 van khéng thé pha v su qui dinh ay.

Ong sé& giup t6i cdch nao — téi ddn do khi dung
tir nay — 6ng c6 thé gitp téi cdch nao dé phd vé su qui
dinh ay? D6 1A nhiém vu cia éng bdi vi 6ng thdy chan
ly va téi thi khong. Ong néi, “Hay vi Thuong P& ma
thdy didu nay di”. Ong s& gitp tdi cdch nao day? Bing
151 néi, bing ngén tir ©? Bdy giog, ta lai di vio mét 1anh
vuc vén rat quen thude véi ta. Su qui dinh 4y thuc sy
van tiép tuc, 6ng hidu chi? Vay ta phai 1am gi? Ong sé
lam gi cho tdi khi téi tir chdi thay diéu dang so sd ra
dé? Va éng vach ré ring bao lau ta con séng trong cdi
thé gidi hién thuc nay thi cdn mang tdi giét ngudi, con
chét chéc — tat cd déu tiép tuc dién ra trong thé gigi dé.
Trong thé& gidi d6 khong cé gidi ddp cho bat ky van dé
nao cta ta. Ong sé truyén dat diu 4y cho tbi cach nao
day? T6i muén kham phd mét cdch méanh liét, td1 mudn
tho4t khadi d6.

David Bohm: Chi c¢6 thé truyén dat long nhiét
thanh. Con tit c3 cdc yéu t6 truyén dat khdc ching ta
da thao luan réi.

Krishnamurti: Ch#c ong thay, diéu 6ng néi nim
ngoai moi hé théng, moi phuong phédp. Bdi vi cdc yéu
t6 truyén dat khadc déu bi qui dinh. Ong néi didu gi dé
hoan toan mdi, bat ngd khién téi khong cé thai gian
dau dé€ suy nghi. Ong thinh linh d&n véi diy #p nhiing
qua tiang va toi khéng con biét ti€p rudc édng cich nao
nia. DAy qua 12 mét vin dé thuc su cho cdc nha tién
tri, cho moi ...
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David Bohm: Dudng nhu khéng ngudti nio da thanh
cong trong d6.

Krishnamurti: Khéng ngudi nao di thanh cong.
Chinh gido duc d4 kién ¢ cAm git ching ta trong thé
giéi hién thuc.

David Bohm: Moi ngudi déu mong dgi mét 161 di
vach sin trong thé gidi hién thuc.

Krishnamurti: Ong néi vé mét thi nang lugng hoan
toAn khde vdi ning lugng cua hién thuc. Va 6ng cing
néi ring ning lugng dé s& x6a sach toan bé hién thuc
nay, tuy nhién né vin sé sit dung hién thue nay.

David Bohm: Vang, né sé hoat déng théng qua hién
thuc.

Krishnamurti: T4t ca chi 1a ngén tir d8i vdi 61, bdi
vi x4 hdi, gido duc, kinh t&, cha me, tit cd déu dang &
day, trong hién thuc. T4t cd cdc nha khoa hoc déu lam
viéc ¢ dAy, t4t ca cdc gido su, cac nha kinh t&, moi nguoi
déu séng & day, trong thé gidi hién thuc. Ma éng thi bao
rang, “Hay nhin di”, va t6i thi tit chéi nhin.

David Bohm: Khéng phai do ta tit chdi nhin, c6 1é
do ta khong biét.

Krishnamurti: Vay trong viéc thao ludn van dé nay,
¢6 ching mdt ddng thai tu tudng khéng nam trong thé
gid1 hién thuc?

David Bohm: Ta ¢6 thé héi lidu c6 thit tu tudng nao
nhu thé khéong — thy tu tudng vén 1a Ung ddp cda tiéng
trong vang 1én tir su trong khéng bén trong.

Krishnamurti: D6 12 mét so sanh kh4 chinh xdc. Bai
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vi né trong khong, nén né ngin vang.
David Bohm: Mot vat chat ngan vang do trong khong.

Krishnamurti: Vat chit ngan vang. Khoan — vay
chan 1y 1a trong khéng chi?

David Bohm: Hién thuc la vat gi dé, c6 1&é moi vat.
Chéin ly 14 khéng ¢6 vat nao ca. Do d6, mdi ¢6 tir ngiy
mang ¥y nghia thim siu 14 “khéng”. Vay chan 1y ¢6 tinh
khéng-vat.

Krishnamurti: Vang, chan 1y 1a khéng-vat.

David Bohm: B4i vi chan ly khéng phai 1a hién thuc
nén ndé mdi la khong-vat, khong mot vat.

Krishnamurti: Do d6, mdi tréng khong. Song trong
khéng — c6 1an éng 43 mé ta tir nay roi phai khéng?

David Bohm: D6 14 tir “nhan” (leisure) — nhan nghia
gbc ciia n6 la “trong khong”. TU nguyén tiéng Anh cla
“trong khéng — empty”, 1a thu nhan (leisure), 1a khéng
bi chiém cait, khong bi ban rén.

Krishnamurti: Vay, dng néi vdi toi, “Tri ndo éng phai
khong bi ban rdn, khong bi chiém eit”. N6 phai khéng bi
chi€m cit bdi hién thuec.

David Bohm: Vang, néi thé 1a ro day.

Krishnomurti: Vi vAy, tri nio phai tréng khéng,
trong dé phai khong ¢é bat cit vat gi do hién thue, do

tu tudng két tdp dua vao — khéng mdot vit. “Khéng”, ¢
nghia 12 nhu thé.

David Bohm: Ré rang néi vat la nhiing gi ta nghi
tudng dén, cho nén ta méi néi tri ndo phai khéng nghi
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tudng dé€n bat o vat gi.

Krishnamurti: Pang diy. Cé nghia 13 tu tudng khong
thé& nghi tudng dén c4i khéng.

David Bohm: Nghi tuéng dén cdi khéng, né bién c4i
khéng thanh vat.

Krishnamurti: Chinh xdc 12 nhu thé. Chic dng thdy,
truyén thong An Db gido néi ring éng c6 thé di dén
dé.

David Bohm: Vang, nhung bat cd vat gi éng dén
dugce t4t nhién phai 1a mét con duong duge vach dinh
trong thé& gidi hién thue.

Krishnomurti: Vang. Gis day, £6i c6 tué gide soi chién
vao d6, tér thay né, toi thAy tri nio t61 phai khong bi
chi€m cif, phdi khong bi ban réon, phai khéang ¢6 khdch
cu tri, ngdi nha phai tréng. Su tréng khéng d6 tic dong
ra sao trong cudc séng t6i? — B3i vi du mudn du khéng
téi ciing phadi séng 8 d6; t6i khéng biét vi sao, nhung
toi phai séng & d6. Téi muén kham ph4, phai ching tdc
déng hay hanh dong dé khac biét véi moi hanh dong
khdc? N6 tat phai khéc, cho nén...

David Bohm: N6 phai khéc théi.

Krishnamurti: Vay, t6i phai trit sach tréng khong
tri ndo té1 cdch nio cdi ndi dung tao thanh thue Ay? Téi
phai trit sach cii ndi dung iy cdch nao? Néi dung la
hién thuc, thic cta t6i 1a hién thyc. -

David Bohm: Vang, thic 14 hién thue. Khéng chi 12
thic cia hién thuc.

Krishnamurti: Khéng, thize 1a hién thuc. Nai dung dé
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phai dugc trit sach tréng khong cdch nao dé€ né khong
con 13 hién thuc nita ~ hay dat van dé theo cach iy di.

David Bohm: Vang, ndi dung 4y 1a khéng.
Krishnamurti: Lam cdch nao dé& 1a khong?

David Bohm: Ta da thugng dao siu vao van dé “cich
nao” réi. Dudng nhu cé cdi gi sai lac trong van dé dé.

Krishnamurti: TAt nhién 1a sai rdi, bédi vi chinh tir
“cdch nao” cé nghia 1a hién thuc, 13 tar tudng va tat cd
nhitng gi dai loai nhu thé. Hay lam mét phép la.

David Bohm: Chiing ta cdn cé phép la.

Krishnamurti: LAm sao éng c6 thé mang phép la
dén v6i mot ngudi dang sdéng trong thic 4y cung vdi néi
dung cia né? T6i dang thit khdm ph4 day, c¢6 ching mét
hanh déng ph4 hiy hofic chAm dift toan bs thide khéng?
Thae khong phai 14 ciia hién thye, thie 1a hién thute.
Té1i nghi dé 14 chd khic biét.

David Bohm: Ta hiy lam ré hon diéu d6. Thic théng
thusdng la tu tudng phdn dnh hién thuc. Nhung & day,
thite 1a hién thue. Cich nao 46, ta nén lam rd viée thiic
phin dnh dua trén thuc tai. Vi du, ta c6 hién thuc vé
cdi ban trong tri ndo ta va ta cé thé thay hiéu qua thuc
t& cia né. Vay thitc d6 1a su phdi hgp ciia hién thie va
thue tai. '

Krishnamurti: Toi chdp nhan diéu dé.
David Bohm: Phai chiang t6i ¢6 thé néi ta cAn chan
1y va thue tai. T6i ¢é thé néi ring tanh khong xudt phat

tit chan ly, hoat dong trong thyc tai, ring dong thdi cia
tanh khong ciing la thuc tai.
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Krishnomurti: Vang. Nhung ta khong séng trong
trang thdi tanh khong hoat dong trong thuc tai. Tri
nio ta luén ludén bi chi€ém cd, bin ron béi duc vong, van
dé, tinh duc, tién bac, Thugng P&, du luan — tri néo ta
khong bao gio tréong khong.

David Bohm: Khi ta chiu bt déu, chiu khgi hanh tir
noi nao ta dang & thi khdng cin phai thio luan nhiéu vé
mot tri ndo trong khong sé hoat dong ra sao, nhung vi,
nhu éng di néi, tri ndo ta dang bi chiém ct, bi ban ron.

Krishnamurti: Chic dng thay, rat lai, ta dang cAu
duge an tAm hoan toan, dé 1a diéu duy nhat ta mudn va
ta dang tAm caiu céi sy an tdm dé trong hién thuc. Do
dé, ta tir chdi moi cdi an khie.

David Bohm: Vang, t6i nghi cé mot su tin chic ring
hién thuc 14 tdt cd va rang hién thuc nay 1a noi chén
duy nhat 6ng c6 thé tim thay sy an tAm.

Krishnamurti: Vang. Va dét nhién éng dén va néi,
“Hay nhin nay, trong tinh khéng mdi ¢é su an tAm
hoan toan”.

David Bohm: Ving, ta hay thdo luan diéu d6, nhung
mdi nghe qua diéu dé hinh nhu 1a hét sie phi ly.

Krishnamurti: T4t nhién.

David Bohm: Ngudi ta cé thé hdi bing cich nao tir
khéng ma cé vat duge — bat cd 1a vat gi?

Krishnamurti: Khoan da. T6i néi vdi éng, “Trong
tdnh khéng mdi c6 su an tAm va 6n dinh hoan toan”.
Ong nghe va 6ng c6 tué gidc chiéu soi vao dé béi vi
dng dang chy tdm va cudc thio luan dang dién ra gida
ching ta. Va éng néi, “Qua la vay”, nhung tri ndo éng,
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dang bi ban ron, néi, “T'rén doi nay, diéu 4y c6 nghia 1a
gi chit? Khéng c6 nghia ly chi ca?”

David Bohm: Cé 1& day 1a phan ing ban ddu, nhung
vé sau, su viéc c6 thé dién ra nhu thé nay: Mat mit,
diéu 4y nghe ra ¢ vé hgp ly, con mat khdc, dng phai
bao trong cdc nhu ciu vit chit thuc té cia minh.

Krishnamurti: Pidu dé dé hiéu.

David Bohm: Vay la ¢é su xung dét ndi 1én giita diéu
dng dé nghi c6 vé hop ly va viéc phai bo trong cdc nhu
cau vat chat. N&u khong cé su bdo trong cdc nhu cau vat
chi't, dng khong thé an.

Krishnamurti: Thé nén, ho mdi goi thé giéi hién
thuc 1a “maya” — ao.

David Bohm: Tai sao th&? Ong 1am cdch nao thay
dugc méi lién hé d6?

Krishnomurti: B&i vi ho bédo ring, séng trong tdnh
khong la cin thiét va néu 6ng sdng trong tdnh khong,
ong phai coi thé gidi 1a 40 — maya.

David Bohm: Néu éng néi tat cd déu la 4o, hic dé
dng thay ong thuc sy da séng trong nguy hiém..

Krishnamurti: TAt nhién.

David Bohm: Vi vay, hinh nhu éng ducce kéu goi dé&
tin chdc ring tdnh khong sé ding ra bdo trong 14y éng
vé mit vat chat. Néi cich khae, 6ng bio ring nhd cb
tanh khong ma ¢b cdi su an.

Krishnamurti: Khéng, trong t4nh khong méi an.

David Bohm: Va cai an nay phai bao gom ca cdi an
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vé mit than — cdi an vat chat.

Krishnamurti: Khong, t8i néi, an vé mét tam ly..
David Bohm: Vang, nhing ciu hdi gin nhu tde thi
ndi lén.. '

Krishnamurti: Lam sao téi dugc an trong thé gidi
hign thuc phai khong?

David Bohm: Vang, bdi vi ta ¢é thé néi: Téi chap
nhan tanh khéng sé thdo gd cdc van dé tam ly cha tbi,
nhung tdi van phai an vé mat thin hay vat chit ciing
nhu an trong thé gidi hién thue.

Krishnamurti: Khong cé cdi an vé mit tam 1y trong
thé& gidi hién thuc, nhung chi cé cdi an hoan toan trong
tanh khong. An nhu th& thi toan bd hanh vi cia téi
trong thé gidi hién thuc méi hoan toan khée.

David Bohm: Tai thay diéu dé, nhung cau hdi nay vin
luén luén duge néu 1én: Phai chiang né khac du dé...

Krishnamurti: O, ving, hoan toan khéc, bdi vi tbi
khéng cdn yéu nudc, tdi khong thude qudce gia hay dan
tdc nao niva, t6i khéng phai “ngudi Anh”, t6i khéng la gi
cd, téi 1a khong. Cho nén toan bd thé gidi cia téi hoan
toan khdc. Tai khéng chia ré..

David Bohm: Hay xem lai vi du clia 6ng néi vé nguoi
hiéu va ngudi mudn truyén dat cho ngudi khdc. Néi gi
thi néi, diéu khdng truyén dat duge chinh 13 su ddm bio
ring tdnh khong sé& bdo trong tat ca.

Krishnamurti: Tanh khdong khéng bdo trong tat ca
dau. O d4dy toi phai hanh dong.

David Bohm: Vang, theo nhu di néi, séng trong
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t4nh khéng ching ta sé hoan toan an én moi bé.
Krishnamurti: Tuyét d6i ding nhu vay.

David Bohm: Vang, nhung ching ta phai héi con vé
cai an than thi sao?

Krishnamurti: Cai an vat chat trong thé giéi hién
thuc a? Hién bay gid thi khéng an, t61 d4u tranh suét ca
ddi toi, canh tranh vé kinh t€, xa hoi, ton gido. N&u &
néi tdm, vé mat tAm Iy, t61 hoan toan dugce an, bay gid,
hanh vi séng cha tdi trong thé& gigi hién thuc duge phat
sinh tir tri tué hoan toan. Piéu nay hién bay gid khéng
dién ra, béi vi tri tué dé 1a su gidc ngd vé cdi nguyén
thé toan ven (the whole), va v.v.. Bao lau, tbi con la
“ngudi Anh” hay 1a “vat gi d¢”, t6i khong thé an dugc.
T61 phai hanh déng loai bd cdi “con 12 vat gi do”.

David Bohm: Téi cé thé thay 6ng trd nén tri tué hon,
4ng tré nén an nhién tu tai hon — tit nhién. Nhung khi
ong néi, “hoan toan an”, ludn ludén cé cau hoi: Liéu cé
hoan toan khong?

Krishnamurti: O, hoan toan chy, vé mat tAm ly.

David Bohm: Nhung khong nhit thiét 1a vat ly.

Krishnamurti: C4i cdm nhan an tdm hoan toan, &
bén trong, khién toi..

David Bohm: Khién 6ng hanh x& dang.

Krishnamurti: Hanh xif ding trong thé gigi hién thue.

David Bohm: Vang, toi thay didu d6. Ong c6 thé an
né&u 6ng hoan toan théng minh hay tri tué, nhung néu
éng khéng bao dam ring khéng cé viéc gi xdy dén véi
ong.
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Krishnamurti: Khong, tat nhién 1a khéng. Tri nio
t6i bdt ngudn tir hay thiét 1ap ti trong tdnh khong va
né hoat dong bing tri tué trong thé gidi hién thyuc. Tri
tué d6 néi, “O trong thé gidi d6, ban khéng thé an toan,
trit phi, ban hanh x{ nhitng diéu nay nay”.

David Bohm: T61 da lam ding moi su, moi viéc.

Krishnamurti: Lam ding moi sy viéc rap theo tri tué
dé — von 14 cda chan ly, cda tdnh khéng.

David Bohm: Tuy nhién, néu cé viéc gi d6 x3y dén
v6i dng van an nhién.

Krishnamurti: Tat nhién, néu cin nha tbéi chdy.
Nhung néu dng thdy ta cdu an § day, trong thé giéi
hién thuc.

David Bohm: Vang, téi hiéu.
Krishnamurti: Cho nén, khéng an.

David Bohm: Bao 14u t6i con cdm nhan thé gidi
hién thuc la tat ca, ta phai con ciu an.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Ta c6 thé thdy ring trong thé gidi
hién thue, thuc t& 14 khéng an. Moi vat déu tuy thuéc
vat khic ma ta khéng duge biét, v.v.. Thé nén méi c6
néi s¢ hii khing khiép nay.

Krishnamurti: Ong dang néi dén s¢ hai. Trong tanh
khéng, hoan toan an, do d6, khdng ¢é sg hai. Nhung y
nghia caa cai khéong sg nay c¢6 mot dong thai hoan toan
khac biét trong thé gidi hién thue. Toi khéng sg — toi
hanh dong. Toi c6 thé khéng giau hay ngheo — t6i hanh
d6ng. T6i hanh dong, t6i lam khéng phai nhu mét ngusi
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Anh, ngudi Puc, ngudi A Rap — tat ¢ moi thif vé nghia
dé — toi hanh dong, t6i lam viéc trong thé gidi hién
thuc bing tri tué. Do d6, téi tao ra suf an toan trong thé
gigi hien thue. Ong theo kip chd?

David Bohm: Vang, éng sé& 1am cho moi sit an néu
c6 thé. Ong cang sdng sudt va tri tué, 6ng cang séng an
tAm hon.

Krishnamurti: Béi vi téi an & ndi tim, nén téi tao
cdi an ¢ ngoai gidi.

David Bohm: Dang khéc, néu téi cAm thiy & ndi
tam to6i thy thudc vao thé gidi hién thuc, lic d6 toi trd
nén hén loan & ndi tam.

Krishnamurti: TAt nhién.

David Bohm: Moi ngudi phai cdm nhén ring § noi
tdm ho dang tuy thuéc vao thé giéi hién thuc.

Krishnomurti: Viy con mot didu tiép theo nia la:
Ong giai bay moi su 4y vdi tdi nhung tdi khong thay.
Tb6i khong thay cai dep phi thudng, cdi cdm nhén, chiéu
sdu ky diéu cia nhitng diéu 6ng dang néi vé sy an tAm
hoan toan. Cho nén, to1i néi, “Xem nay, é6ng cho téi cdi
dep cua diéu dé bang ciach nao?”



CHUGCNG BA
MAM MONG CUA CHAN LY

I rishnamurti: N&u mot hat giong cha chan ly duge
ieo trong, tat né phai ndy mam, né phai 1én,
né phai hoat ddng, né cé su séng riéng cha né.

David Bohm: Nhiéu triéu ngudi c6 thé 44 doc va
nghe nhiing diéu 6ng néi. Nhung dusng nhu s dong
trong ho c¢6 th€ da khéng hiéu. Ong ¢6 cdm nhan ring
cudi cung tat ca hp sé& thay chan ly khong

Krishnamurti: Khong, nhung chén ly vAn tién hianh,
ho thic mic, ho héi, “Diéu éng iy néi cé ¥ nghia gi
vay?”. Hat giéng van dang niy mam, 16n 1én, né khéng
chét. Ong néi didu gi d6 sai lac, no cong ndy mim.

David Bohm: Vang, nhing trong ta ¢é su tranh chap
giifa hai cdi 4y, ta khong thé thay dugce két qua cia cude
tranh chdp nay; ta khéng biét chic két qua cda né.

Krishnamurti: Ong gieo trong téi hat giong, “Chan
ly 1la mét ¢61 gidi khong c6 duong vao” — Truth is a
pathless land — Ciing c6 mét hat giong duge gieo trong
trong thic tam t6i néi rang, “Cé mot con dusng din dén
chan ly, hay theo t61”. M6t con duong la do, mot con
duong 1a that. C4 hai déu duge dn déu trong thic tAm
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téi. Vay 1a cudc tranh chap hay diu tranh dién ra. Thue
va 40, chon va vong, cd hai van hanh gay ra nhiéu hén
loan hon, nhiéu néi khén cing va vd van dau khé — néu
t6i dd nhay cdm d€ thiy. Néu téi khong 14n trén ndi
khé dé thi chuyén gi x3y ra. _

David Bohm: Né&u ong khéng ldn tron, bay gid,
chuyén gi sé xdy ra sé& hién hién r3. BAy gi&, dng sé c6
di ning lugng d€ thaiy cai gi 14 chan thue.

Krishnamurti; Diing d4y.

David Bohm: Nhung bay gid ta hiy néi trusng hop
nhimg ngudi dang 14n trén, dusng nhu 1a sé déng.

Krishnamurti: Ho phai chiu chét thai, ding vay,
hang tridu triéu ngusi phai chiu ché&t thoi. Nhung cudce
tranh chap van tiép tuc dién ra.

David Bohm: Vang, nhung né gay ra hén loan.

Krishnamurti: P6 1a didu ho dang 1am.

David Bohm: VAng, nhung ta khéng biét két qua
cia viéc lam dé.

Krishnamurti: O khong, ta biét chy, déc tai, sa doa.

David Bohm: Téi biét, tinh hinh trd nén toi té.
Nhung bay gid ta muén lam ré diéu nay. Trong mét
s6 it ngudi dam gidp mit véi dau khd, ning lugng dén
cung vdi hanh dong gide ngd chan ly. Va véi da s6 nguoi
1an tron dau khé, vu viéc tré nén toi té hon.

Krishnamurti: Thé ma ho théng tri th& gidi.

David Bohm: Vay dau la 161 thodt.

Krishnamurti: Ho bao ring khong cé gidi phap nao



50 CHANLY VATHUCTAI

dau, hay tranh xa khoi dé.
David Bohm: Lam thé ciing khong gidi quyét duge gi.

Krishnamorti: Ho néi ring 6ng khong thé gidi quyét
van dé nay dau, hay di vao nii non séng an dat hoic
vao tu vién, hay tré thanh moét nha su — nhung lam thé&
cing khéng gidi quyét dudgc gi. T4t ca viéc ta c6 thé lam
la ti&p tuc kéu goi.

David Bohm: Vang, ta phéi néi ring ta khong biét
két qua cua viéc kéu goi.

Krishnamurti: N&u dng kéu goi d€ dat mot két qua,
day khong phai dung la kéu goi.

David Bohm: Vang, tinh thé 1a vay.

Krishnomurti: Ong néi chuyén, 6ng gidi bay. Néu
khéng ai muén dé ¥, dé 13 viéc cda ho, dng cf viéc tiép
tuc ma thoéi. Bay gio, t6i mudn di xa han. Chic éng
thay, c6 mot didu bi An ma tu tudng khong thé tiép xic.
Y nghia cia diéu 46 1a gi?

David Bohm: Cha diéu bi an 4? T6i nghi 6ng c6 thé
thay van dé nhu thé& nay: Néu éng nhin vao thé gidi
tu tudng va ly tri, va v.v.., cudi cung éng thay khong
c6 duge mot nén mong o rang. Vi 16 d6, ong thay “cai
dang 14” tat phai vuot ngoai moi cai dé. “Cai dang 13”
la c4i huyén bi, cdi bi mat.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Y t6i muén néi, éng khéng thé séng
trong thé& giéi hién thuc va tu tudng nay bdi tat cd
nhitng diéu ta di néi.

Krishnamurti: Khong, tat nhién 14 khong. Nhung tai
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khéng quan tAm, t6i khong sg.

David Bohm: Ong khéng quan tAm bgi vi tdm 6ng
an. Tham chi c6 su c¢§ gi xdy dén vé8i dng cing khong
anh hudng 6ng sdu xa.

Krishnamurti: Téi séng trong thé& gidi hién thue, 36
14 cudc séng cta toi. G d6, toi ¥ thic va toi ddu tranh
va ti€p tuc séng mii trong th& giéi dé. Va t6i khong thé
tiép xuic c4di kia. Toi khong thé ndi, “Téi cé thé tiép xic
céi kia”, khong cé cdi ‘téi’ dé tiép xic cédi kia khi éng
thuc su tiép xic c4i kia.

Ong néi véi tai, “Cé mot didu bi 4n vugt ngoai
moi hiéu biét”. Béi vi td1 mic ket trong c¢di nay nén toi
mudn c6 edi kia. Ong néi c6 mdt bi méat, bt vi véi éng
diédu bi mat kia 14 mot thyc tai, khéng phai 14 diéu do
tudng tugng, mé tin, tu doi gat. N6 1a su that, 1a chan ly
v6i 6ng. Cho nén nhitng gi é6ng néi gay 4n tuong khing
khi&p lén toi bdi tinh cach toan dién cda 6ng. Ong gidi
bay didu d6 véi toi va téi mubn dat duge didu d6. Bang
cdch nao thi tdi eiing phai dat dugce diéu dé. Vay trach
nhidm cua dng dai véi téi 1a gi?

Ong hiéu ré tinh th& chd? Ong néi 13i 1&, ngdn tur
khong thé tiép xtc cai kia, tu tudng, niém tudng khong
thé tiép xuic c4i kia, khéong hanh dong nao cé thé tigp
xic cai kia, chi duy ¢é6 hanh déng cda chan ly; ¢6 1& chi
c6 hanh déng dé6 mdi cho mot cdi cdm nhan vé chan ly.
Con t6i, bdi toi 14 mot con ngudi khon khd, musn dat
dugce cédi kia. Nhung 6ng néi, “Chan 1y 1a mét cdi gidi
khéng c6 duong vao, dimg theo bat ky ai” — thé 14 t6i
cdm thay bi bé rai, ba vo, lac 16ng.

T6i nhan ra, téi y thidc, tai tri gidce sy giéi han cua
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tu tudng, tat cd ndi hon loan, khén cing va v.v.. Thé
nhung, t6i khéng thé thoat khéi dé dugc. Phéi chang
1ong tir bi cla éng s& givp do t6i? Ong c6 long tif bi, bai
vi dieu bi mat 46 1a long tir bi. Phai chiing long tir bi efia
ong sé gidp t6i? — TAt nhién la khong? '

Vay, toi phai lam gi? Téi nung niu bdi mudn dat
duge céi kia, va 6ng néi, “Ding c¢é bat ky y muén nao
ci, ban khong thé cé duge cdi kia dau, né khong phai
12 cita riéng ban”. T4t cad nhitng diéu 6ng néi véi toi la:
Hay lap lai trat tu trong thé gidi hién thue.

David Bohm: Vang, va ding 14n tranh dau khd.

Krishnamurti: N&éu ang thuc su lap lai trong thé gidi
hién thuc lic d6 sé& ¢é bién ¢6. Va 6ng ciing da néi vdi
t61, phai lam viée d6 tic thi.

Phai chang bi mat d6 13 diéu moi ngudi déu bist
chi? — biét trong ¥ nghia ring c6 didu gi 46 bi mat.
Khéng phai duc vong tao ra nhimg bi mat, nhung ¢é dieu
gi d6 bi mat trong cudc séng nim ngoai su dau khéd cia
t61, nim ngoai su chét eia toi, nAm ngoai su ghen ghét,
au lo cda toi. Nam ngoai moi cdi d6, ¢ mdt cdm nhan
ring c6 mot bi mat cue ky vi dai trong cudc séng. Cé su
bi mat d6 khong? Su bi mat ma mdi ngusi déu biét?

David Bohm: Téi phai nghi rang trong ¥ nghia nao
d6, moi nguai déu biét su bi mat dé. Cé 1é ta sinh ra
cung véi y nghia d6, nhung réi 1an héi y nghia dé bi lu
md dan di do ta bi qui dinh.

Krishnamurti: Va liéu con ngusi cé da sic manh dé
dep bo tat cd moi qui dinh 4y khéng? Chic 6ng thay, dé
cé nghia, “Thugng D& § trong ban” — rat nguy hiém.
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David Bohm: Khéng chinh x4c nhu thé, nhung cé
mét chi ddu nao dé, moét goi ¥ nao vé su bi mat nay.
Té6i nghi cé 1& tré con biéu hién bi mat nay ré hon khi
ching con tré.

Krishnamurti: Ong nghi tré con thdi hién dai nay c¢é
su bi mat 4y a?

David Bohm: T%i khéng biét vé chiing, cé 1& chi mét
it théi. Chic éng thiy séng trong cdc thanh phd hién
dai bay gi¢ cé nhitng hau qua toi té.

Krishnamurti: T4t nhién.

David Bohm: Cé nhiéu nguyén nhan. Ngudi ta thidu
tiép xic vdi thién nhién. Tdi nghi bat ky sy ti€p xic
nao véi thién nhién déu goi v 1én cdi y nghia vé su bi
mat dé.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Vi du nhu éng nhin 1én bau trdi ban
dém.

Krishnamurti: Nhung chic 6ng thady cdc nha khoa
hoc dang giai thich cac vi sao.

David Bohm: Vang, toi hidu diéu dé.

Krishnamurti: Cousteau giai thich dai duong; tat ca
déu dugc cit nghia.

David Bohm: Vang, nguoi ta da thi€t lap sin cai
cam nhan rang trong nguyén tic ta c6 thé bi&t h&t moi
suf vAat.

Krishnamurti: Do d6, kién thuc mdi tréd thanh tai
hoa. Chic 6ng thay, tri gide khang c¢6 lién hé gi véi kién
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thitc. Chan ly va kién thice khéng di chung; kién thie
khéong thé dung chida cdi ménh méng cia su bi mat.

David Bohm: Vang, néu ta bit ddu v4i mot tré nhé,
bé ¢6 thé bidu hién phan nao sy bi mat dé ma bé khong
biét. Bé c6 thé dat su bi mat xuéng tan diy siu cia
dai duong hay mot noi nao d6 bén ngoai, cach xa noi
bé dang dung, va luc d6, bé cing hoe bigt ngusi doi da
c6 mat khip noi. Cho nén, moi sy vat bién thanh nhu
khéong ¢6 thue.

Krishnamurti: Vang, moi su vat trd thanh cuc ky
noéng can.

David Bohm: Pé 1a chd nguy hiém cia thei dai
ching ta, né cho ta &n tugng it nhiéu bi&t hé&t moi su.
It ra la ta c6 mét y niém tdng quat vé toan bs hé théng
néu khong phai 1a chi tiét.

Krishnamurti: C6 mét démno, t6i da nghe Bronouwski
néi vé “Su thang hoa ctia con ngudi”. Ong &y cit nghia
da diéu.

David Bohm: C4i théi thic nguyén thiy 1a thim
nhéip vao su bi mat nay, von la thoéi thic cia khoa hoc.
Vi né da di lac dutng roi. N6 ¢é vé nhu chi d€ gidi thich
thoi.

Krishnamurti: Toi ¢6 thé héi diéu nay khong, ong
dugc dao tao nhu mot nha khoa hoc, dng c6 cdi cam
nhéan vé su bi mat nay khéng?

David Bohm: Vang, t6i nghi 13 c6. Nhung toi ludn
ludn cdm nhan phan nao dé thai.

Krishnamurti: Nhung trong khi bay gio dang néi
chuyén, 6ng ¢6 cAm nhan manh mé hon khong? Khéng
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phai béi vi t61 cAm nhan manh mé& — diéu d6 hoan toan
khde, nhu th& lai trd thanh dnh hudng, v.v.. Nhung
trong khi trao d6i, ta md cita.

David Bohm: Vang, tdi nghi su qui dinh dic biét ciia
t61 gilt mét vai trd to 1dn trong viée chong lai cai khai
niém vé su bi mat niy, tuy nhién téi vin nghi ring
khoa hoc hién dang di sai hudng.

Krishnamurti: Ngay ¢4 cdc nha khoa hoc cong nhan
ring cé su bi mat.

David Bohm: Vang, é mét pham vi ndo d6. Quan
diém chung la sy bi mat dé cudi cung phai dugc lam
sang to.

Krishnamurti: Sang t6 trong ¥ nghia 13 duge giai
thich ré rang.

David Bohm: Theo cam nhan clia riéng téi thi moi
gidi thich dic biét vé khoa hoc ciing sé 12 mdt khia
canh ndo d6 cia thé gidi hién thuc, cho nén cing sé
khong lam bat mi duge sy bi mat.

Krishnamurti: Khéng, nhung né ciing lam sang to
bdi vi toi nghe dng giai thich dd diéu va t6i néi, “Khéng
c6 vit gi ca, khong mot vat”.

David Bohm: B6 1a chd chinh y&u phan biét giita
chan 1y va hién thyc, bdi vi ta cé thé néi, trong thé gigi
hién thuc ta cé thé giai thich mot cach rong rai, khong
gidi han hon nita va hon nia.

Krishnamurti: D6 14 viée ma nhimg ngudi cong san
dang lam.

David Bohm: Khéng chi nhiing ngudi cong san.
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Krishnamurti: TAt nhién la khong, t6i chi néi vi du
thoi.

David Bohm: Téi nghi 6ng ¢6 thé néi, bat ky su vat
nao trong thé& gidi hién thuc déu ¢6 thé dugc giai thich,
ta ¢6 th& tham nhap siu hon va rong hon, ¢é thé c6 mot
sif tién tai vo gidi han. Nhung cdi c6t tay thi khong gidi
thich dugec.

Krishnamurti: Khéng, t6i dit cau héi khac kia, toi
héi 6ng, trong khi néi chuyén nhu vay, éng cé nhan ra
gdi y nio cha su bi mat dé khong. La mot nha khoa hoc,
mot ngudi nghiém tic, c6 18 6ng da nhin ra ggi ¥ d6 tir
lau roi. Bay gig, trong c4u chuyén, liédu éng c6 cdm nhan
diy khong con 12 mét goi ¥ nira, 14 mét su that.

David Bohm: Vang, d6 1a su that.

Krishnamurti: Vay khéng con 1a goi y niia, phai
khong?

David Bohm: T5i nghi gian day dé 1a su that. Béi vi
né ham chita trong nhitng viéc ta da lam d Brockwood.

Krishnamurti: Vang, chic dng thiy ¢6 mot didu thi
vi 1a: Su thit hay chan 1y cua su bi mat 46 1am cho tri
nao hoan toan trong khong, phai khong? Hoan toan
tich lang. Ma bdi vi tri ndo tich ling, nén chan ly caa
su bi mat dé maéi tu tai — is.

Tb6i khong bi&t c6 truyén dat duge gi khong. Khi
tri ndo hoan toan tich ling, khong phai dé si dung,
khéng phai dé nghi tudng dén, va béi vi tri ndo ay da
lap lat trat tu trong hién thuc nén noé thodt khoi con
hén loan dé, c6 mot su tich lang nao dé, tri ndo xa lia
khéi con hén loan. Vi nhin thiy d6 chua phai 1a su tich
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1ing, vin ti€p tuc gilf nguyén nhan thiy Ay, c6 nghia la
phd nhan tat ca nhitng gi trat tu da tao ra.

David Bohm: Ong néi, truée tién, 6ng tao ra trat
_tu. Tai sao trude hét cAn phii tao ra trat tu dé rdi phi
nhén né sau dé6?

Krishnamurti: Pha nhén 12 tich lang.

David Bohm: Thé nén, dong théi phi nhén tit phai
dién ra trong chudi su kién do.

Krishnamurti: Béi vi khi t61 dep bd tinh trang vo
trat tu thi ¢6 modt trat ty mang tinh todn hoc nao dé
dién ra va tri ndo toi yén ldng nhu 1a két qua cha trat
tu dé.

David Bohm: Nhung 6ng néi ring dé khéong phai 1a
tich lang dich thuec.

Krishnamurti: Khéng, vi nhan thiy d6 khéng phai
1a tich lang dich thue nén lic d6, téi pha nhan sy tich
ldng 30 d6. Trong viéc phu nhin su tich ling d6, téi
khéng muén bt ky su tich lang nao khac nita. Khéng
mot déng ddy hudng vé mot su tich ling vi dai hon. BAy
gid, chinh su tich laing hoan toan nay mé cdanh cita di
vao cdi d6. Tdc 13, khi tri ndo, cung v4i tdt cd con hén
loan ddo dién, la khong — khong mét vat — bay gig, cé
l&é méi c6 cai kia.



PHAN II
Cac Bai Noi Chuyén Va Cac Cudc Bdl Thoai

CHUGNG BON
HANH PONG PUNG

')Ban khéng thé d&i qua hién thuc d€ dén chan
ly; ban phdi thau hiéu su giéi han cta hién
thue, tidc 14, toan bo tién trinh cha tu tudng”.

T4t ca ching ta phai hét sic quan tdm nhing gi
dang dién ra trén thé gidi. Su phan héa, bao luc, hung
ac, chién tranh va tinh bat luang trong gidi chinh tri
cao cAp. Giap mit vdi sy phan héa nay, hanh dong ding
1a gi? Ta phai lam g dé€ vugt 1én va séng tu do gidi
thodt va trong tinh than tén gido toan ven. Ta khéng
dung ti “ton gido” trong nghia chinh théng tic theo tap
quan — vén phi tén gido. Nghia cia tir nay la: cing nhau
thu gom toan bé ning lugng dé khdm pha vi tri ca tu
tudng va dau 1a gidi han cia tu tudng va vugt lén trén
tudng. D6 la nghia ly dich thuc cua t “tén gide”. Vay,
ngudi ta phai lam gi trong cdi thé gidi phan héa, hu
hoai, v6 ludn nay, trong tu cdch mét con ngudi — khong
phai mét cd nhan, béi vi khéng ¢6 vit chi nhu la cd
nhin ca — ching ta la con ngudi, chiing ta mang tinh
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tap thé, khéng phai 1a c4 thé, ta la két qua cia nhing
anh hudng tap th€ khic nhau, ciia nhitng sifc manh, dp
lue qui dinh khdc biét, va v.v.. La con ngudi, du ta dang
séng trong x sé nay, hay & My, hay Lién X6 hay An
Do, ta dang trai qua nhitng thoi khic khding khiép, ta
phai lam gi? Hanh déng ding ddn, chinh xac 14 gi? Dé
kham pha hanh déng nay, néu ta nghiém tic — va to1
hy vong ta nghiém tic & diy, néu khong ta di khéng
dén — ta phai lam gi? Cé ching mét hanh dong toan
dién, nguyén ven, khong bi chia cdt manh mdin, via
dang din vita chinh xdc chan chifa long tir, mang tinh
ton gido theo nghia ta 4p dung cho tit d6? Tén gido loai
nay khéng cé bat ky lién hé gi véi tin didu, gido diéy,
nghi thitc 1€ bai hay su qui dinh cda mdt cong trinh
nghién cdu tén gido nao. Mot nguoi khi gidp mit vai
vin dé nay, anh ta phai lam gi?

D& tim thay 18i gidi, khong phai do tudng tugng,
hu cidu hay gid thuyét, dé tim thay gidi ddp chinh xac
va chan that, ta phai vao siu tra xét toan bd van hanh
cua tu tuémg. Béi vi tat cd moi tAm thai bi qui dinh clia
ta, moi hanh vi, toAn bd ddi séng chinh tri, kinh t&, xa
hoi, dao dife va ton gido cda ta déu dua trén tu tudéng. Tu
tuéng da 12 mot cdng cu trong yé&u trong tat cd moi ldnh
vue cia dgi séng, tén gido, dao ditc, chinh tri, kinh té,
xd hdi va trong méi quan hé riéng tu; téi nghi diéu dé
quad hién nhién. Né&u téi c¢é thé chi ra ta dang cing nhau
thdo luan van dé nay. Ta dang cung nhau tra xét sau
van dé nay, dang chia sé, trach nhiém cia ban 13 chia
sé, chd khong chi bigt 1&ng nghe mot vai y tudng, roi
déng y hay khéong déng ¥, ma la chia sé van dé, van dé
nay hét siic nghiém trong, van dé nay phai 1a cai gi dé
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ddng cham tri ndo ban, tAm cang ban, moi su vit trong
cudc séng — khac di, khong c¢é chia sé, khdong ¢é6 cdm
théng, khéng c¢é truyén théng, ngoai trif trén binh dién
ngdn tit va tri thite, ma nhy th& thi ¢ qua it gia tri. Vi
vdy, ta cing nhau tham nhap tra xét van dé nay.

Trach nhiém cia tu tudng la g3? Nhan biét gidi
han ciia tu tudng, nhan bi&t ring bat ky tu tudng lam
gi vin con niam trong pham vi gidi han va trong pham
vi gi6i han d6, c6 thé€ c6 phan tng va hanh déng ding
d4n va chinh xdc khong? O binh dién nao ta méi tu
minh tim thiy, trong tu cdch mét con ngudi, hanh dong
ding d3dn? Néu hanh déng dé 1a do tuéng tugng, do chi
quan, rap khudn theo mét y tudng, mot quan niém hay
mot 1y tudng thi né khong con la hanh dong ding nua.
Tb6i hy vong ta hiéu nhau. Ly tudng, két luan, van con
la dong day caa tu tudng dudi dang nhu thai gian, do
ludng. Va tu tudng da ddy tao tdt cd moi van dé cha ta
trong méi quan hé c4 nhan, vé mat kinh t&, xa héi, dao
ddc, ton gido, tu tudng da khong tim thay giai dap. Va
chiing ta dang thit kham pha néu c¢6 thé, trong sang nay
— va trong hai hay ba cudc tro chuyén téi — hanh dong
nguyén ven, toan dién, khong mang tinh tidp truyén,
khong mang tinh mdy méc, khéng phai 12 mot két luan,
mdt dinh kién, mét tin tuéng. Nghia 14, t6i mudn kham
phd, néu toi thue s nghiém tiic, t6i phai hanh déng ra
sao? Cach nao? M6t hanh dong trong dé6 khong con c¢é
mong cAu, moét hanh déng khéng c6 héi ti€e, 4n han,
mét hanh déng khéng lam dAy sinh thém van dé, mét
hanh dong mang tinh nguyén ven, toan dién, hoan toan
va du sic gidi quydt moi van dé, du ]a trén binh dién
rieng tu hay xa hoi cuc ky phie tap. Téi hy vong day
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la vdn dé cta ban. Tru phi ta gidi quyét cue ky tham
sdu vidn dé nay, con khong, viéc thio luan vé thién, vé
Thugng D&, vé chan 1y 14 gi va v.v.. ¢6 rat it ¥ nghia.
Ta phai dit nén méng viing chic, ta mdi c¢6 thé di that
xa. Ta phai bdt ddu that gin néu c6 thé d€ di that xa va
cai su gin 4y la chinh ban — mét con nguoi dang séng
trong c4i x4 hdi qui qudi, vd nhan dao, hu héng déi bai
nay. Va tu ta phai khdm phd mot hanh déong nguyén
ven, toan dién, khéng bi chia cit manh min, b3i vi
sdng trong cai thé gidi dé cang lic cAng trd nén nguy
hié€m, thé gidi d6 dang tré thanh sa mac va méi ngusi
chiing ta phai la mét 6c ddo. P& lam viéc dé6 — khong
phai dé€ séng biét lap — ma 14 séng nhu mét con ngusi
toAn dién, cong cudc tra xét khdm pha cta ta phai thoc
sdu vao van dé hanh déng.

Tu tudng c6 thé gidi quyét cac van dé cha ta khéng
- tu tudng la dng ddp cua ky e, cia kinh nghiém va cia
kién thie? Ky ¢c 1a mét tién trinh mang tinh vat chat;
ky dc 12 vat chat va héa chat — cdc nha khoa hoc déng
¥ vé diéu nay. VA su vat ma tu tudng da tao tdc trong
thé& gidi va trong ta 13 th& gigi hién thuc, thé giéi cia
sy vat. Hién thye nghia 1a vit dang ton tai, vA dé kham
phé chén ly 14 gi, ta phai hiéu ré dau 13 nhing gidi han
cua hién thuce va dung dé chan ly tréi néi trong thé giéi
khéng thue.

Ta quan sat trong thé giéi va trong ta, tu tuéng da
bi&n cudc sd6ng thanh mét van dé cuc ky phie tap. Tu
tudng da tao ra mot trung tam nhu la ‘t61° va “anh”, va
tir trung tAm dé ta hanh déng. Xin hay vui long nhin
vao d6 di, quan sdt né di, tu ban sé thiy, ban khéng
phai chdp nhan diéu dién gid néi, ditng chdp nhan bt



62 CHANLY VATHUCTAI

ci diéu gi. Chic ban biét, khi ngui ta bat dau nghi
ngd mol su thi tir sy hoai nghi nay, ti su bat an nay
s& moc l&n sy an, sy sang sudt, nhung néu ban bat dau
v6i tri tudng tugng, véi su tin tudng va séng loay hoay
trong pham vi dé, ban sé lubn khdng nghi ngé chi ca. o)
day, ta dang tim hiéu, tra xét, kham ph4, nhin siu vao
su vat dang hét sic gin gii véi ta: chinh 1a cubc sdng
thudng nhat ctia ta cung vdi moi néi cing khd, xung
dot dau dén, phién nio, yéu thuong va au lo, tham lam,
ghen ghét, v.v.. kem theo né.

Nhu ta da néi, tu tudng da tao ra cai ‘tdi’, do 46,
tur than tu tudng mang tinh manh min, nén cing khién
cho c4i t6i manh min. Khi 6ng néi, ‘t6i’, “t61 mudn”, “toi
khéng mudn”, “toi la thé nay, toi la thé khac”, d6 déu la
ké&t qui cda tu tudng. Va bdi vi tir than tu tudng mang
tinh manh miin, vun vat, nén tu tudng khéng bao gic la
toan dién, nguyén ven, do dé, nhitng gi tu tuéng tao ra
cing tré thanh manh mun. Thuc chat, tu tudng la mat
tién trinh cda théi gian, cda do luéng, do dé, mang tinh
manh mun. Téi khong biét ban cé thay diéu 4y? Chi cdn
mdt 1an ban nhin thiy diéu Ay that sdng sudt, bay giv,
ban méi ¢6 thé kham pha hanh dong ding d4n, chinh
xdc la gi, trong d6, khéng con ¢é tudng tugng, khong
con c6 mong cau, khong mot vat, ma chi con cé thuc
tai.

Ta dang thi kham phd xem hanh déng toan dién,
nguyén ven, khéng manh min, khéng vuéng mac trong
chuyén dong cia thé gisi, khéng mang tinh tip truyén
va do d6, khong mang tinh may méc 13 gi. Ta mudn
s6ng mot doi séng khong xung dot, va séng trong mot
xa hdi khong huy diét tu do. Ma nhu hién nay trén
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khép thé gidi, cdc x4 hoi va chinh quyén cang lic cang
tré nén trung uong tip quyén hon va cang ldc cang
quan liédu hon va su tu do cia ta ngay cang gidam di. Ty
do khéng phai 14 1am diéu g ta thich, lam diéu gi ta
mudn lam — dé khdng phai 12 tu do. Tu do gidi thodt
mang moét nghia ly hoan toan khdc. Pé ¢6 nghia la
thoat khéi cuéc d4u tranh kién ¢4 nay, ndi au lo, bat
an, dén dau, phién nao — tat ca moi sy vat do tu tudng
d4 tao tac trong ta.

Vay bay gid, c6 ching mdt hanh d6ng khong dua
trén cdi tién trinh mdy méc cda ky dc, khéng dua trén
su 1lap lai cia kinh nghiém, va do 46, khong dua trén
su dong day ndi ti€p bat tdn cua thai gian nhu qud khy,
hién tai va tuong lai khong? Cé ching mét hanh déng
khéng bi qui dinh bdi hoan cinh méi trudng? Chic cdc
ban biét ngudi theo chi nghia Mdc néi rang néu 6ng
kiém soat duge méi trudng song, lic dé dng sé thay déi
duge con ngudi va diéu nay da duge thit nghiém va con
ngudi da khong thay d6i. Con ngudi van séng ddi so
khai, thé tuc, hung 4c, tan nhan, day bao luc, v.v.., mac
du ho dang kiém sodt méi trusng. Vi ciling ¢6 nhitng
ngudi néi ring ditng lo van dé méi trudng song ma hay
cd tin vao mét ddng thiéng liéng ndo dé va ban sé duge
din dit bé didng thiéng lieng d6. Dang thiéng liéng
do chinh 14 du phéng cua tu tudng. Vay 1a ta lai trd lui
trong cing mét lanh vue. Nhan ra tit cd moi diéu ay,
con ngudi phai lam gi?

Liéu tu tudng, vén la tién trinh mang tinh vat
chat, héa hoc, vat da tao ra toan bd ciu tric nay, chinh
tu tudng d6 c6é thé nio gidi quyét cdc van dé cia ta
khéng? Ta phai h&t sic cdn than, tinh tdoe, cAnh gidc,
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khdam phd d&u la cdc gidi han cha tu tudng. Va liéu tu
tudng tu minh c6 nhan ra cdc gidi han cida minh, va vi
thé&, khéng budc vao lanh vuc ma tu tudng khong bao
gig ¢6 thé tiép xiic duge khong? Tu tuéng di tao ra thé
gigi cong nghé va tu tudng ciing tao ra su chia ré gida
“ban” va ‘tdt’., Tu tuéng da tao ra hinh anh cada ban, va
chia cdi t61 va cde hinh dnh nay phin cdch méi ngudi
chiing ta. Tu tuéng chi cé thé hoat dong trong nhi phan,
trong nhiing c4i d6i nghich, cho nén, moi phan Ung cda
tu tudng déu 12 mét ti€n trinh chia ré va phan cach.
Va tu tudng da tao ra su chia ré giifa con ngudi, giita
cdc qude tich, tin diéu, gido diéu, tdn gido, gita nhiing
khac biét vé chinh tri, nhilng ¥ kién, nhiing két luan,
tdt cad dé déu la két quid cha tu tudng. Tu tudng ciing
da gay chia ré giita anh va téi qua hinh thé va tén goi;
va tu tudng da tao ra mét trung tim, chinh la c4i ‘tor,
d61 nghich lai véi anh, cho nén c¢é su chia ré giia anh
va toi. Tu tudng da tao toan bd cdi cauv trdc cha thai
dd vng x1 trong x4 hdi ma trong cot 161 déu dua trén
truyén théng, trén tip truyén, tic 14 dua trén may méc.
Tu tudng ciing di tao ra thé gidi tén gido, Thién Chiia,
Phat, An, Héi, cing vdi tit ca nhifng chia ré, nhimng
tu tap, vd sd nhitng dao su dang moc 1én nhu nam. Va
tu tuéng da tao ra vat dudgc xem nhu la tinh yéu. Liéu
long tir phai 1a két qua cha tinh yéu chang, két qué cua
tu tudng? D6 1a van dé chia ta, tAt ca do déu la van dé
cua ta.

Thé nhung, ta dang ra sic giai quyét ciac van dé
4y bang tu tudng. Liéu tu tudng cé thé ty thdy nhu ke
chuyén gay réi, gy hai, tu thAy minh ding la céng cu
thiét yéu trong cudc kién tao mét xa hodi vé luan, phi
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dao dde khong? Tu tudng c¢6 thé tu gidc chinh né khéng?
Xin hiy hiéu cho diéu &y. Tu tudng ban cé thé tréd nén
¥ thitc chinh né khéng? Né&u né y thiie, thi y thic dé
khéng phai ciing thude tu tudng sao. Ta c6 thé tu gide, ¥
thite cdc hanh vi cda tu tudng va c¢6 thé chon luya hanh
vi tét xau Ay, c¢6 gid tri hodc khong, nhung sy chon lua
nay van la két qua cta tu tudng. Do d6, xung 4ot va nhi
phin van tiép tuc kéo dai. Tu tudng cé thé nao chd tAm
vao chinh nhitng dong day cia né khong? Hay phai ¢é
mdt thuc thé ndm ngoai thé gidi tu tuéng dé khién sit
tu tudng? Tdi cé thé néi toi tri gide tu tudng cda téi, téi
biét diéu tdi dang nghi tudng, nhung c4i thue thé ding
ra néi, “Téi bi&t nhitng gi t61 dang nghi”, c4i ‘01’ dé la
sdn phdm clia tu tudng. Va réi thuc thé nay bat dau
kiém soat, khéng ché hay hop ly héa tu tudng. Thé 1a cé
mét thue thé va ta néi thue thé nay khée véi tu tudng;
nhung trong cdt 161, né van 1a tu tudng. Ché ma ta tha
ly giai la: Tu tuéng bi han ché khing khiép, né lam
du thi tro, né tudng tuong, né tao ra mot sidu y thic,
nhung tu tuéng van la tu tudng.

Vi thé, van dé cia chiing ta la: Liéu tu tudng tu
minh cé thé nhin ra noi nao 1a trong yéu phai hanh
ddng, noi nao 1a chinh xé4c¢ cho hanh déng va tuy nhién,
hoan toan bi han ché trong moi dudng hudng khic? Cé
nghia 1a ta phii tham nhap vao van dé thifc tdAm nhin
loai nay. VAn dé nay mdi nghe tuéng ching mang tinh
triét hoc cuc ky phic tap, nhung khong phai thé dau.
Triét 1y nghia la yéu su that, chit khéong phai yéu tir
ngit, yéu y tudng, yéu suy dodn, suy tudng ma la yéu su
that, yéu chan ly. Va thé€ c¢6 nghia 12 ban phai tu minh
khdm phd dau la hién thyc va hién thuc d6 khéng thé
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trd thanh chan ly. Ban khong thé trai qua hién thuc d&
di dén chan ly. Ban phai hiéu nhitng han ché cua hién
thuc — tifc 14 toan bo ti&n trinh cha tu tudng. Chic ban
biét, khi ban nhin vao chinh minh, nhan bi&t thdc tam
minh, tai sao ban nghi tuéng;, doéng luc nao, muc dich
nao ciia ban khién ban nghi tudng, nhimg tin tudng,
nhitng y dinh, nhitng yéu ciu cda ban, tri tudng tugng
ciia ban 1a gi, tat cid d6 1a thic cla ban, va thic d6 trong
¢6t tay la thifc cda toan thé gigi. Xin hay thdy diéu
iy ngay tif cin nguyén, thic cha ban khong khdc véi
thiic ciia mét tin d6 Hbi gido, An Db gido hay clia bat
ky ngudi nio khde, béi vi thitc tAm ban ciing chida day
nhitng au lo, hy vong, s¢ hai, khoai lac, dau khé, tham
lam, ghen ghét, diu tranh, dé la thdc — consciousness.
Nhiing tin tuéng va nhiing Thugng D¢, than thanh cila
ban, t4t cd déu nidm trong thic dé. Noi dung cta thiic
lam nén thdc cia ban va ndi dung cda thide 1a tu tudng,
niém tudng — tu tudng da lam day thic, bing nhiing sy
vat né da tao tac. Hay nhin vao chinh minh réi ban sé
thdy diéu dé hién nhién mét cach hét sie la lung.

Va phat xudt tif ndi dung nay, vén bi qui dinh, vén
14 truyén théong, la tap truyén, 13 k&t quad cda tu tudng,
ta ra sic tim dudng 161 hanh déng loay hoay trong linh
vuc dé6 — trong linh vuc céa thuc ma tu tudng da 14p
dAy bing nhing su vat cia tu tudng. Va ta héi: néu tu
tuéng khong thé gidi quyét tit cd cdc van dé cha con
ngudi — cdc van dé khong thude lanh vuce cong nghé hay
todan hoc — vay thi tu tuéng tu han ché né cdch nao ma
khéng thé budc vao lanh vuc tinh thin — ta hiay tam
dung tir nay bay gig di. Bao lau ta con hoat dong trong
lanh vue d6 — lanh vuc han ché& — thi viéc ta luén luén
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dau khd, luon luén c6 sy hdn loan, mat trat ty, luén
ludn ¢6 sir s¢ hdi va 4u lo 1a diéu t4t nhién. Vi vy, ciu
héi tdi néu lén la: Lidu toi, mét con ngudi, c6 thé nao
lap lai trat tu trong thé gisi hién thue khong? Va khi
tu tudng da thi€t lap trat tu trong thé gidi hién thue,
né sé& thay nhitng han ché& khing khiép cia né. Tdi tu
héi khong biét ban cé thdy diéu Ay khéng? Ta dang
song trong mot th& gidi mat trat tu, hdn loan dao dién,
khéng chi bén ngoai ma ¢4 bén trong nia. Va ta da
khéng thé gidi quy&t tinh trang mat trat tu nay. Ta thi
da cach, dd thit — ngéi thién, ma tiy, chdp nhin uy lyc,
pht nhan uy lue, san dudi tu do gidi thoat va chéi tir tu
do — ta da 1am da cach c6 thé d€ lap lai trat tu — béang
cudng b4ch, thic ép, bing s¢ hii, theé nhung ta van con
song trong hdén loan didoc dién. VA mét tri ndo mat trat
tu, hon loan dang ra sitc khdm phd liéu c6 mot hanh
déng diing khéng — ban hiéu chi? Mgt tri nio mat trat
tu dang ra sic kham ph4d liéu ¢6 mdt hanh déng chinh
x4c, ding ddn khéng. Va né sé tim thidy mdt hanh dong
ngugc lai, tifc 14 khéng chinh x4c, ding din, mét hanh
dong giy hén loan, khong toan dién. Thé nén, ta phai
lap lai trat tu trong cdi thé giéi hién thuc ma ta dang
song. Tai khong biét ban ¢6 thiy diéu ay?

Trat tu khéng phai 14 chdp nhin uy luc. Trat tu
khong phai 12 muén 1am diéu gi thi 1am. Trat ty khong
phai 14 rap khudn theo mét k& hoach. Trat tu phai la
cdl gi dé mang tinh toan hoc cao, mdt trat tu mang
tinh todn hoc cduc dai, tdc la phi nhén hoan toan tinh
trang vd trat tu ngay trong ta, ngay trong con ngudi.
Ban c6 thé nhin vao su vb trat tu trong ban khéng, hay
tri giac nd, khéng phai chon lua mdt hinh thdi vé trat
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tu dic biét ndo d€ gidc, dé chidp nhan va phi nhan cac
cal khac ma hiy thdy toan ca su vo trat ty? Va trat tu
bao ham cé xung dot, ¢6 hanh vi qui-nga, 14y cai ‘t6i
lam trung tam, chap nhin mét két luan hay dinh kién
va song rap khuodn theo dinh kién dé, theo ly tudng do
va san dudi 1y tudng 14 tir chdi thuc tai; ban c6 thé phi
nhan hoan toan tit cd moi diéu d6 khong? Chi khi nao
ban phil nhan hoan toan moi diéu dé, mdi cé trat tu,
thit trat tu khong do tu tudng tao tac trong thé gidi hién
thiic. Ban hiéu chit? Ta phan biét hién thuc va chan
ly. Ta néi hién thuc 1la moi su vat do tu tudng da tao
tdc, va trong vung trdi, trong pham vi d6, tinh trang
mat trat tu hoan toan dién ra, ngoai trir trong thé gigi
cong nghé. Trong pham vi dé, con ngudi séng hoan toan
trong hon loan ddo dién va nhu ta da giai thich, sé di
c6 sy hén loan dio dién, vo trat tu nay 1a do c6 xung
dot, co viéc san dudi khodi lac, do s¢ hai, dau khé, v.v...
Liéu ban cé thé giac tri moi diéu 46 va phi nhan tron
ven ching — titc 1a budc ra khoi dé khong? Tu d6, md
c6 trat tu trong thé gidi hién thuc.

Cé nhu thé, trong thé gigi hién thuc d6, hanh vi
sdng Ung x mdi hoan toan ddi khac. Khi ban phi nhan
moi diéu d6, phG nhan c4i ‘t61’, von 12 sin phim cia tu
tuéng khi&€n d4y sinh chia ré, chinh tu tusng da tao ra
cai ‘t6)’ va cail siéu y thic, tdt cd nhitng tudng tugng,
nhilg mong ciu, nhing au lo, 1ay va bd. Pé 13 cdi ndi
dung cuc ky tap truyén, phi nhan truyén théng hay tap
truyén d6 1a c6 trat tu. By gidy ta mdi cé thé di sau vao
van dé chan ly 1a gi, chd trudce dé thi khong; 1am nguoc
lai, vu viéc tré nén hinh thdc, gia tao, vé6 nghia. Trong
d6, ta phai hidu toan bd vidn dé ve sg hdi, con ngusi
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séng trong sg hai ra sao, va sg hii d6 hién dang tré
nén ngay cang sac nhon, bgi vi thé gidi dang trd thanh
mét noi qud nguy hiém, noi ma nhitng su chuyén ché
bao nguge dang tang trudng, chuyén ché vé mit chinh
tri, hanh chdnh quan lidu, phd nhan sy tu do cla tri nio
trong viéc thau hiéu, tra xét khdm ph4.

Vay, trong tu cdch 1a con ngudi, dang séng trong
cdi thé gidi phan héa hdn loan dio dién nay, ta cé thé
nao trd thanh thue sy mdt é¢ ddo, khéong phai trong
ly thuyé&t hay tudng tugng, trong mét thé giéi dang trd
thanh sa mac khéng? Piy 13 mét cau hdi thuc su hét
sic nghiém tae. VA liéu ta, con ngusi, cé6 thé nao tu
gido duc mot cach hoan toan khic khong? Ta chi cé thé
lam viéc d6 néu ta thidu hidu ban chit va van déng clia
tu tudng nhu 13 thé gidi ta nhin vao chinh ta, khéong
phai nhin ridp khudén theo bat ky nha tAm ly hoc nao
ma ta nhin ta thuc su nhu ta 1a va kham ph4 ta dang
s6ng hdn loan ddo dién ra sao — mét cude séng day bat
an, b4t tric, mdt cudc sdng ddy dau khd, chi biét séng
dua trén nhitng dinh kién, nhitng tin tudng, nhimg ky
niém. Tri gidc cudc séng 46, chinh c4i gidc ndy xéa
sach moi rdc rudi ay.

Phan th&i gian con lai cia budi s4ng nay, ta c6 thé
cing nhau thdo luin bang c4dch 44t cdu héi va tra xét vé
nhing gi ta da thédo ludn qua chd? Thua cdc ban, khéong
phai ban dit cidu héi cho tdi, véi dién giad. Ta dang tu
héi chinh ta, ta dang néi 1én ciu hédi dé sao cho tit ca
ching ta cé th& cung chia sé bdi vi van dé clia ban ciing
1a vin dé cha moi ngusi khéde, vAn dé cia ban 13 van
dé cia thé gisi. Tai nghi ta khéng nhan ra diéu dé.
Ban thuc su 1a thé& gidi, ngay trong c6t tiy cuc ky sau
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xa — cung céch x(f sy cda ban, quin 4o, tén tudi va ddng
vée clia ban c6 thé khac — nhung ngay trong cot tiy,
that sau, ban 14 thé€ gidi, ban d3a tao ra thé gidi va thé
gidi 1a ban. Vi thé, néu ban diat mét ciu héi, ban dang
héi cho toan cd nhan loai. Téi khong biét ban c¢é thdy
diéu d6 — thé khong cé6 nghia ban khong nén dit cau
héi, trdi lai 14 dang khde. Pong thai chAt van biy gid
trd thanh viée cuc ky nghiém tic, khong phai cau hdi
va trd 16i thi€u thuc chit, thiéu trung thuc, nhit thoi
va chéng quén. Néu ban ¢é héi, hiay héi vAn dé thue sy
mang tinh nguoi.

Hdi: Phai 6ng bdo ring ta tao ra trat tu bing
cdch xa lia sy hén loan d4o dién, vo triat ty cia nhitng

truyén théng, tip truyén? Phai ¥ éng muén néi thé
khéng?

Krishnamurti: Vang, y t6i muén néi nhu th&. Hay
khoan d4a, diéu d6 can gidi thich cin ké ta hiu gi vé tap
truyén, vé xa lia hay ly, vé trat tu.

Hai: P& néi thém vé cau héi d6, thay su vé trat
tu, sy hén loan, trong cdi thdy dé, khéng c¢6 “ngudi
thay”, thay tuc ly.

Krishnamurti: Trong dé, cé ba didu nay: trat tu, ly,
va quan sat su vd trat tu. Ly, hay lia xa, hay xa r&i sy
vo trat tu 1a trat tu — chinh dong thai ly dy 1a trat tu.
Bay gid, trudc hét, ban quan sdt tinh trang vo trat tu
cich nao? Ban quan sit chinh tinh trang hén loan dao
dién trong ban cich nao? Ban nhin né nhu mét ké dimng
bén ngoai nhin vao trong, nhin né nhu la vat cdch biét
va do d6, c6 su chia ré, ban va vit ma ban dang quan
sat? Hay ban nhin su vo trat tu, néu tdi cé6 thé héi,
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khong phai nhu mét ké ding bén ngoai, nhin ma khéng
c6 ngudi bén ngoai nhin vao trong, nhin ma khong ¢6
ngudi-quan-sit ding ra néi, “Téi hdn loan, té1 ddo dién,
to6i mat trat tu”. Hay néi cdch khdc, khi ban nhin vat gi,
cay ¢6i va ngdi nha, c6 mot khong gian gitta ban va ¢di
ciy hay ngdi nha. Khoang khong gian 1a khoang céch
va ban phii c6 mot khodng cach nao d6 d€ nhin, dé
quan sit. Néu ban diing qué gan, ban khéng thdy toan
thé su vat. Vi thé, néu ban muén quan sat su vé trat tu,
phai ¢6 mdt khong gian giita ban va sy vé trat tu dé.
Thé 12 ndy sinh van dé: Che diy khoang khéng gian dé
cach nao, phai lam sao dé€ ki€m sodt su vé trat tu do,
phai hgp ly héa su vé trat tu cdch nao, phai khéng ché
né cach nao, hofic ban lam bat e diéu gi. Nhung néu
khéng cé khodng khéng dé, ban 1a su vé trat tu d6. Tai
khong biét ban cé thay diéu dé.

Héi: T6i cé thé ly né cdch nao?

Krishnamurti: Té6i s& chi cho ban; téi dang di sau vao
dé6. Ban hi&u cau héi tbi chi?

Khi ban quan sit vg ban, chdng ban, mét cau trai
hay em gdi — hién ching chua két hén — hay ban gai
cda ban, ban quan sat ho cach nao? Hay quan sit bang
cung cdch quan sit d6 di. Hay di sau vao dé, hét sitc don
gian théi. Ban quan sit cich truc tiép, hay ban quan
sat ngudi Ay qua mot man che, tir mét khoang cach? Rd
rang 14 néu ban da timg séng véi ngudi 4y — mét ngay
hay muti naim khéng thanh van dé — ¢6 mot hinh anh,
mét khodng cach. Ban phan cich véi ¢d hay ciu ay.
Va, khi quan sat sy vd trat tu, ban da cé sin trong dau
mdt hinh anh thé nao 1a trat tu, hodc mét hinh anh néi
ring, “su vé trat ty nay 1a x4u”. Vay la ban dang nhin
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sy vo trat tu dé tir mét khoang cach, tic la thoi gian,
la tap truyén, truyén théng, titc 12 qua khit. Phii chang
khodng cach dé do tu tudng tao ra? Hay khoang cach
nay ton tai thuc su? Khi ban néi, “Tsi gian”, su gidn di
d6 c6 khae ban khong? Khong, ban 1a con gidn. Ban v
trat tu, khong phai ban phan hai véi su vo trat tu. Toi
nghi diéu 46 d4a r3.

Vay, ban 1a su vb trat tu dé. Bat ky dong day ndo
— hay theo ddi moi dong diy 4y — bat ky dong day nao
cla tu tudng xa roi sy vo trat tu van con la vo trat tu.
B4i vi sy vo trat tu dé do tu tudng tao ra. Su vo trat tu
d6 12 k&t qua cia hanh vi qui-ngi, ctta hanh vi 14y cai
‘tdi’, cai ngd lam trung tdm, chinh trung tdm nay néi,
“Téi vén khac ngudi khdc”, va v.v.. T4t cd moi hanh
vi d6 khién sinh hdn loan ddo dién. Bay gig, ban c6
thé quan sat su vd trat tu ma khoéng cé ngudi-quan-sat
khong?

Hdi: B4y git, ban sé thay trong ban diéu ma ban
dang phé phdn nguoi khac.

Krishnamurti: Khéng, khong. Téi khong néi dén viéc
phé phan ngudi khac. Phé phin ngudi khéc 1a chuyén
qua nhé.

Hdi: Khéng, didu ban thiy trong ké khéc, ban sé
th4y né trong chinh ban.

Krishnamurti: Khong, thua ba. Ké khac 1a tbi, trong
cot tiy, ké khidc 1a t6i. Ho ciing mang nhimg 4u lo, s¢
hai, hy vong, tuyét vong, khé dau, cé6 don, khén ciing,
thi€u vang thuong yéu va v.v..; ngudi dan éng hay dan
ba d6 1a téi. N&u diéu dé ré roi, thi téi khong con phé
phan ké khic, t6i gidc toi trong ké khac.



HANHPONGPUNG 73

Hoi: Dé 14 chéd t6i mudn néi.

Krishnamurti: T6t. Vay c6 chang mét ddng thai quan
sat khong qua khit, qua khyd tdc 1a ngusi-quan-siat? Ban
¢6 thé nhin téi, hay nhin nguai khdac ma tuyét dut moi
ky niém, moi x40 ngdn, moi diéu dang tiép dién — ma
chi don thuin nhin th6i? Ban c¢6 thé nhin chéng, vg
minh va ai d6 ma khong c6 bat ky hinh dnh nao trong
d4u khéng? Ban ¢6 thé nhin ngudi khdc ma toan ca
qud khit khéng ndy sinh khéng? Ban nhin nhu thé khi
c6 mdt cudc khing hodng tuyét dsi dién ra. Khi c6 mot
th4ch thide khing khiép, ban budc phai nhin cach ay.
Nhung ta séng qud ciu tha, ta khong nghiém tic chut
nao nén ta khéng nhin nhu thé.

Héi: Lam sao 6ng ¢6 thé séng thudng truc trong
khung hoang?

Krishnamurti: Tai sé& tra 1gi cau héi d6, thua ngai,
khi ta xem xét diat diém didu nay da.

Ly 14 hoan toan d€ hé&t tAm tri vao diéu ban dang
quan sat. Khi to1 quan sdt su vd trat tu ma tuyét dit
moi phan dng, ky niém, vit ndy sinh trong tri nio tbi,
quan sat hodn toan nhu thé chinh 1a trat tu. Toi tu héi
liéu ban c6 thdy diéu nay khéng? Tir dé6 ndy sinh cau
héi, d3 ¢é khi ndo ban nhin diéu gi mot cdch hoan toan,
tron ven nhu thé khang? Ban ¢4 nhin cdc lanh tu chinh
tri cda ban, cdc tin diéu tén gido cha ban, nhitng dinh
kién cda ban, tat ca vat dua trén dé ta dang séng, tic
1a tu tudng, ban ¢6 nhin mot cich tron ven tu tudng
cia minh khoéng? Va nhin tron ven tu tuéng ¢6 nghia 1
khéng con c¢6 su chia ré gita ban va cdi dirng ra nhin.
Té1 c6 thé nhin mét ngon ndi va vé dep cha né, dudng



74 CHANLY VA THUC TAI

nét cha né, béng clia mii, chiéu sau, vé trang nghiédm,
su ¢d lap ky diéu cung vé dep cia né va dé khong phal
13 mot ti€n trinh dong nhAit, téi khéng thé tré thanh
ngon nii duge. B6 12 mdnh khée cia tri tudng tugng.
Nhung khi t61 quan sat ma khong kém theo tir “nii”, toi
thay c6 mot tri gidc vé cai dep toan ven. Cé mét su dam
mé ndy sinh tir d6. Vi lidu toi c¢6 thé quan siat ngudi
khic, quan sat vg t6i, ban toi, dda bé, bat ky 1a gi, tai
c6 thé& quan sit cach toan ven chi? Cé nghia, lidu toi co6
thé quan sat ma khéng ¢6 ngudi-quan-sit tic qua khi
khong? C6 nghia quan sat tidc 14 toan gide. Chi c¢é gidc,
khéng ¢é ngudi gidc. Lic d6 mdi c6 trat tu.

Ha&i: N&u chi cé gide ma khdng ¢é ngudi gide, vy
thi cdi gi ding ra gidc? Néu téi thdy téi hdn loan, vo
trat tu, c4i gi ditng ra thiy?

Krishnamurti: Gig diy, ta hiay di sau vao dé, thua
ngai. Vo trat tu 1a mat ti ngit rong 16n, ta hay nhin vao
dé. Khi ban thay ban bao déng va su bao ddng dé6 khéng
khac véi ban, ring ban chinh la su bao déng d6 — bién
¢6 g1 dién ra? Hay nhin vao van dé d6 cach khdc.

Bién co gi dién ra khi ban khéng phdi 1a bao déng?
Ban néi bao dong khéc ‘to1’, viéce gi xay ra? Trong d6 cé
chia ré, trong dé cé nd luc ki€m sodt bao déng, trong
d6 c¢6 su du phéng mét trang thdi bat bao dong, mot
ly tudng, va rap khudn theo ly tudng dé, cho nén xung
dot ti€p tue, v.v.. Vi thé, khi cé su chia ré gida ngudi-
quan-sat va vat-dugc-quan-sat, hiu qua la xung dot néi
tiép mang sic thai va hinh thai khde, nhung khi ngusi-
guan-sdt 1a vat-duge-quan-sdt, tic la khi ngudi-quan-sat
noéi, “To1 bao dong, su bao dong khdng phin cdch vdi
t8i”, luc do, c6 mdt dong thdi hoadn toan khac dién ra.
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Khong con ¢6 xung ddt nifa, khéng cdn tim cach hop ly
héa xung 43t nita, khéng con hdy bé, khong ché, kiém
soat xung dot ntia, khdng con cé bat bao dong nhu mot
1y tudng nita: Ban 14 cdi d6. By gid, bién cé gi dién ra?
Tai khéng biét c6 khi nao ban dio sdu vao van dé nay
chua?

Hoi: Vay, cdi “ban” hay “ong” hay “you” — 14 gi? Ta
khéng thé néi ma khéng ¢6 “you” — ban hay ong.

Krishnamurti: Khong, thua ba, dé chi 1 cdch d€ néi
théi. Xin hiy nhin day. Ban thay su khdc biédt gitta
ngudi-quan-sat va viat-duge-quan-sdt. Khi ¢é sy khac
biét giifa ngudi-quan-sat va vat-dugc-quan-sit, tAt phai
con ¢6 xung dét dudi moi hinh thdi béi vi con ¢6 chia
ré. Khi ¢6 sy chia ré trong ldnh vuc chinh tri, khi ¢é
su chia ré giita c4c qudc gia, tAt phdi con c6 xung dot;
d6 1a luat. Va khi ngudi-quan-sat 1a vat-dugc-quan-sat,
khi bao dong khéng con phin cdch vdi ngudi-quan-sit,
by gig, mdt hanh déng hoan todn mdi khac dién ra.
Tu “bao déng” d4 mang tinh lén 4n, két t61, chéng 461
roi; dé 1a ti ta ding nhiim d€ ting cudmg bao déng, tuy
ta khéng muén bao déng, ta ting cudng bac dong bang
cach dung ti nay, phai khéng? Vay goi tén, tinh tu cam
nhan la viéc lam cla truyén théng, clia tap truyén cha
ta. N&u ban khang goi tén, lic 46 mdi c6 mét gidi phap
hoan toan khdc. Va bdi vi ban khéng goi tén cdm nhén,
boi vi khéng ¢6 su khdc biét gida ngudi-quan-sit va vat-
dugc-quan-sat, luc d6, cdi cAm nhan ndi 1én ma ban goi
Ia bao dong khong con ¢6 nia. Ban hay thd nghiém di
va roi ban sé thay. Ban chi c6 thé hanh déng khi ban
thu nghiém. Nhung chi ddng ¥ suén khong phai la thda
nghiém. Ban phai hanh déng va khdam pha.
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CAu héi ké ti€p la vé van dé thach thuc (challenge).
Phai chiang ta ludn ludn séng véi thich thie?

H3i: Toi 4 néi khiing hodng chit khéng phéi thich
thuec.

Krishnamurti: Khiing hodng, ciing nhu nhau. Khéng
phai ban dang séng trong khing hodng a? Cé khiang
hodng chinh tr trong xi 56 nay, kinh t& khiing hodng,
khiing hodng vdi vg hodc chong ban; khing hodng cé
nghia 14 phan chia, chia ré, phai khong? Tie 14 khing
hodng c6 vé tré nén caAn thiét cho nhitng ngudi dang
song trong béng t6i, dang mé ngia. Néu khéng cé khiing
hodng tdt cd cdc ban déu ngd hét. Va dé la diéu ban
mudn — “Trdi oi, hdy dé€ tdi yén” — tram minh trong
viing 1y nho hep cia chinh minh hay bat ky 1a thu gi.
Tuy nhién, khiing hodng dén luén. Bay gid, mét cidu héi
sidu xa hon nhiéu la: Cé thé séng ma tuyét dit khing
hoang va gilt minh hoan toan tinh thitc khéng? Ban
hiéu chit? Khing hoang, thich thiic, chdn ddng, nhidu
loan tén tal khi tri nido 0 1i, chim chap, ldp lai theo
tap truyén, téi tim. Tri ndo ¢6 thé€ nao tré nén hoan
toan sang sudt va v4i mot tri ndo nhu thé, khéng con cé
thach thidc nita? Cé thé duge khong?

Cé nghia 14 ta van phai thAm nh4p sdu hon. Ta
sdng dua trén kinh nghiém dé thay d4i tri ndo ta, dé ddy
manh tri nfio ta di xa hon, d€ md réng; kinh nghiém,
theo ta nghi, sé tao ra, sé md toang canh cla su sdng
subt cia tri tué. Va ta nghi mét ngudi khéng cé6 kinh
nghiém la dang mé ngt hay tam t8i, hay ngu mudi. Cén
moét nguoi khong ¢6 kinh nghiém, nhung cuec ky tinh
thdc, tri ndo hén nhién, cho nén mdgi thiy sdng suét.
Pidu d6 c6 thé dugc khong? Pung néi dugc hay khéng.
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Héi: khi 6ng néi mét ngusi khéng cé kinh nghiém,
phdi ching 6ng mudén néi ngudi 4y séng mot cach co
bin 12 ngu dot?

Krishnamurti: Khong, khéng.. Thua ngai, hdy nhin
nay. Ching ta bi qui dinh, bi tu ngue bai x4 hdi trong dé
ta dang song, bdi thuc phdm ta 4n, quan 4o, khi hau. Ta
bi qui dinh bdi vdn héa, van hoe, bdi bao chi, tri ndo ta
bi udn nin bdi di thit vé mit ¥ thite cing nhu vé thic.
Khi ban tu goi minh la ngudi Thién Chia gido, Phat
gido hay b4t cd 1a gi thi dé 1a su qui dinh cda ban. Va
ta di chuyén tir su qui dinh nay dén su qui dinh khiec.
Téi khong thich An D& gido, vay 12 tbi nhay vao Thién
Chia gido hay vao thy gi khéac. T6i khong thich vi dao
sU nay, toi theo hau vi khac. VAay la ta bi qui dinh, bi to
nguc. Toi c6 thé gidi tda tri ndo khdi qui dinh sao cho
né hoan toan tu do gidi thodt khong? Tiic 14, ¢6 thé giac
toan bd sif qui dinh ctia ban khéng — khong phai chon
Iua qui dinh nao ban thich, ma tat cd, tron ven su qui
dinh, viéc lam dé chi ¢6 thé duge khi khéng con chon
Iua, va khi khéng ¢6 ngudi-quan-sat. Thiy tron ven,
toan bd su qui dinh, ca trén binh dién y thifc cling nhu
vo thue, toan bd su qui dinh! VA ban chi c6 thé thaiy
tron ven diéu gi d6 khi khong con khodng cdch gitia ban
va didu d6 — cai khodng cich duge day sinh nhu 14 sy
déng day ciia tu tudng, thai gian. Lic d6, ban mdéi thay
toan ca, thay tron ven su qui dinh. Va khi toan giac, su
qui dinh méi dugce giai téa. Nhung ta khéng mudn lam
viéc nay. Ta muén lam céng viéc dé nhat. Cho nén ta
mdi thich nhitng dao su, nha truyén gido, chinh khach,
uy lue, chuyén gia, nhilng ngudi nay ho biét, con ta
khéng biét, ho sé bdo ban ta phai lam gi — dé 1a thai ds
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chdp nhan uy luc mang tinh truyén théng.

H3i: M6t cau héi vé hanh dong dung. Nhu hién
trang thuc su cua ta, bat cit hanh dong nao cia ta déu
qui nga, tic 14y cal ‘td1’, cdi nga lam trung tam. Do 46,
khi ban thiy diéu dé, ban e ngai phdi hanh déng bdi vi
moi su déu vo nghia. D6 14 hién thue, khong cé chon lua
hay tudng tuong. Ban dang gidp mit mot su tréng rong
khing khiép va ban..

Krishnamurti: T61 hi€u cau hoi...
Héi: Ngay c4 hanh dong trong lanh vuc vat chit.

Krishnamurti: Khi quan sdt va ban thay ban khéng
con ¢6 thé lam bat e didu gi, Wic dS, ban néi e6 mot
su tréong réng. Hay gilt 1Ay ciu noi dé. Cé quan sit,
ban nhan ra khang th& lam bat ci diéu gi va do dé, ¢
mét khoang tréng, mdt su trong réong. Phai th& khong?
Khi téi thay, truée day toi ¢é thé lam diéu gi d6 nén
khéng c¢6 sy trong rong. Ban hiéu chy? Téi ¢é thé lam
diéu g d6, gia nhap didng Ty Do, tré nén dién khing
hay gi gi d6 — xin 161! (c6 tieng cudi). Trude day tor cé
thé lam diéu gi d6 va t61 nghi bang cdch lam diéu gi
dé6 thi khong cé su trong rong. Bai vi toi da 14p day su
trong rong bang cdch lam diéu gi d46, tic 1a 14n tranh
suf tréng rong d6, ndt ¢d don d6, cdi cAm nhan cd lap
ky di d6. Va bay gid khi téi thiy su sai 1am cuaa viée
lam d6, 1am diéu gi d6 — vén khong mang lai nghia ly
hay gidi phdp nao ca — bay gig, ti tu nha, “tdi quan s4t
t61 thay toi 1a ngudi-quan-sat va téi dang tran trudng,
hoang vang, tréng réng. Téi khong thé lam bat ci didu
g1 dugc nifa. Cude song nay, su ton tai nay khong con y
nghia gi nira”.
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Truée day ban da gan cho cudc séng mot ¥ nghia,
cal y nghia dugc tao ra bdi tu tudng, bdi da loai tudng
tugng, hy vong va v.v.. va réi dét nhién ban nhéan chan
rang tu tudng khong gidi quy&t duge van dé va ban thdy
cudc séng that vd nghia, khong ¢é nghia ly chi c3. Do
dé, ban mudn gin cho cudc séng c6 mdt ¥ nghia — ban
hiéu chd? Ban muén gin. (Cé tiéng cudi). Khong, diing
cudi, day 1a viéc ta dang lam. Déi véi phan déng ching
ta hién nay, tu than cai viéc séng 1a vo nghia réi. Khi ta
con tré, ta néi, “Vang, it ra 1a t6i sé dugc hanh phic —
tinh duc va tit cd nhimg gi dai loai nhu thé& — theo tudi
tac ta 1dn 1én va gia di, ta néi, “Trdi oi, cude séng that
1a trong réng”, va ban lap day su tréng réng dé bang
vian chuong, tri kién thic, bing nhilmg gido diéu, tin
diéu, nghi thic 1& b4i, tho phugng, bing nhitng y kién,
nhitng phdn dodn va ban nghi nhimg thit @6 la quan
trong khiing khiép. Ban da 14p day su tréng rong biéng
nhing ti, khéng chi khic chi 1A nhimg ti. Gig day, khi
ban tu minh trit bd hét nhing ti, ban néi, “Téi tréng
rong”.

Héi: Thé cling van con 13 nhifng tir.

Krishnamurti: VAn con 1a tir, d6 1 chd t6i dang néi.
Van con 1a ti. Vi thé, khi ban thiy ring tu tuéng da tao
ra diéu ban xem 13 y nghia, gid day khi ban thay gidi
han coa tu tudng va nhimg gi tu tuéng da tao tdc hoin
toan vo nghia, diéu con lai bay gis d61 véi ban 1a tréng
rong, hoang ving, tran trudong. Tai sao? Phai ban vin
dang tim kiém diéu gi d6? Phai ching tu tuéng vin con
dong d4y? Khi ban néi, “T6i séng vé nghia, cudc sdng
that v6 nghia”, d6 chinh la tu tuéng d4 khi&n ban néi
cudc séng vb nghia, bdi vi ban muén c6 y nghia. Nhung
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khi tu tudng khong con déng diy, cudc sdng sé ngip
tran ¥ nghia. Cudc song sé dep vo cung. Ban khong biét
diéu ay dau.

Hoi: Tu tudng e sg khang tu. tudng.

Krishnamurti: Vay 13 tu tudng s¢ khéng tu tudng.
Ngay mai ta s& di sdu vao dé6: Toan cd vAn dé vé viéc
tu tudng day sinh sg hdi va ra sdc gidn ¥ nghia cho cude
song. Néu ta thuc su xem xét chinh cudc séng cia ta,
né cé rat it ¥ nghia, phai khong? Ban di ¢é nhimmg ky
niém vui hodc nhitng ky niém buén, trong qud kha da
ché&t, 44 qua, nhung ban van con tiép tuc gin gid ching.
Xuyén subt tat ci 1a ndi s¢ hai vé c4i chét. Ban d4 lam
viée, lam viéce, va 1am viée — chi c6 Trai biét vi sao ban
phai lam thé — va cdi chét 46 dang doi ban day.

VA ban néi, “T4t ca chi c6 thé théi 4?” Cho nén,
ta phii thdm nhap vao van dé vé sy dong day clia niém
tuéng, tu tudng nhu thoi gian va do ludng.



CHUONG NAM
VAN PE S@ HAI

“Néu ban c¢6 thé hoan toan thodt khdi so hdi, hic dé,
ban dang séng trong thién duong”.

a phai nghiém tic gidp mit vdi nhing viéc ta
Tphéi lam trong cudc sOng ndy, gidp mit véi
tAt cd moi van dé, moi ndi théng khd, hén loan, bao
hanh va phién nio. Chi nhilng ngudi séng méi thuc su
nghiédm tic, con nhitng ké khdc ho phung phi cu¢e 4o
ho, va bo phé cude ton sinh cla ho. S4ng nay ta sé tién
hanh xem xét toan b vaAn dé sg hii. Tri ndo nhan loai
da song qud dai lau hét ngan nam nay dén ngan nim
khac, di chiu dung s¢ hii, 1an tranh s¢ hii, ¢6 gang hop
1y héa s¢ hai, quén di s¢ hai, hoic dong nhat vao diéu
gi d6 khéng phai la sg hai — ta da thd da cdch va ngus
ta thac mac liéu c6 thé nao thodt khéi hoan toan, tron
ven sy sg hdi vé mat tAm 1y va tir d6 ludn cid vé mit
sinh 1y khéong? Ta sé thao luan van dé nay, ta sé& cung
nhau trao d8i va tu ta kham ph4 viéc 4y c6 thé thuc
hién dugc khong?

Trudc hét, ta phai xem xét nang lugng, tdnh chat
cua nang luong, cac ching loai eia niang lugng, va van
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dé duc vong; va liéu ta c6 A0 ning lugng cin thigt dé
dao sAu vao vAn dé nay. Ta bié&t ¢6 nang lugng va ciing
cé sy ma siat hay va cham cua tu tudng; nang lugng da
tao ra nhilng sdn phdm ky diéu trong thé giGi céng
nghé. Nhung vé mit tAm 1y hinh nhu ta khéng cé duogc
thi ning lugng thiam siu d6, khong c6 duge dong luc,
hdng thii thAm nhip vao van dé s¢ hii nay.

Ta phai hiéu viéc tu tudng tu tao ning lugng cho
minh, tht nang lugng vé vun manh miin théong qua va
cham, théng qua xung dot. Ta bi&t moi dieu dé: ning
lugng cua tu tudng, nidng lugng phat sinh qua méu
thuan, qua d6i nghich trong nhi phan, thd nang lugng
cia xung dét va cham. T4t cd moi diéu d6 déu nam
trong thé gidi hién thuc, hién thuc 14 nhitng su vat ta
dang séng véi chiing trong doi thudng ca vé mit tam ly
va tr1 thie, v.v.

To61 hy vong chiing ta cé thé truyén dat cho nhau.
Truyén dat bao ham khéng chi hiéu y nghia cia ngén
t ma con phai thuc su chia sé nhitng diéu di dugc néi
1én, khac di khong ¢6 cam thong, khong c¢6 hiép thong.
Khéng chi truyén dat ngén tif ma con ¢6 mot cam thdng
phi ngén ti. Nhung d&€ di dén sy cAm théng phi ngén
tir, ta phai thau hiéu that sau lidu cé thé truyén dat cho
nhau trén binh dién ngén ti, tdce 13 ca hai ching ta eing
chia sé y nghia cha tir, ¢6 cing méi quan tim, long nhiét
thanh cing cuong 46, trén cung binh dién sao cho ta
c6 thé tién hanh ting budc mot. Viéc lam dé can ning
lugng. Vi niang lugng dé chi c6 thé dén khi ta thiu hiéu
nang lugng cia tu tudng va sy va cham hay xung dét
cda né trong dé ta dang vudng méc. Néu ban tham nhap
tra xét kham ph4 chinh minh, ban sé& thiy nhitng diéu
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ban biét hay kinh nghiém 1a sy ma sdt, va cham hay
xung dét cla tu tudng trong tién trinh thuc hién nhimg
duc vong, nhitng muc dich cda minh - su né luc, su diu
tranh, ganh dua gianh giat. TAt cd d6 déu nim trong
ning lugng cla tu tudng. '

Bay gid, ta dang héi liéu cé thid ning lugng nao
khac khong mang tinh mdy méc, tip truyén, phi mau
thuin, va do dé, khéng c6 su cing thing tao ra ning
lugng. D€ khdm ph4 diéu dé, liéu ¢6 thi ndng lugng nao
khdc khéng, do tri tudng tugng, c¢6 tinh cach ky quadi,
mé tin, ta phai di sau vao van dé duc vong.

Duc vong 13 muén diéu gi d6, phai khéng? D¢ 1a
moét manh vun cia duc vong. C6 dong thai ham muén
diéu gi d6 nhu ham muén tinh duc hay ham muén tam
Iy hay st ham muén dugc goi 1a tinh than. Va duc vong
hay c4i muén Ay ndi 1&én cdch nao? Duc vong la muén
didu gi dé, la thi€u thén, 14 that thodt diéu gi d6, va
roi ¢6 su ham muén vé diéu dé bing tri tudng tugng
hay muén trong thuc t& nhu déi bung vy, va cé van dé
vé cach thé duc vong noi 1én trong ta. Bdi vi d€ di dén
giap mat véi s¢ hii, ta phai thau hiéu duc vong — chy
khong phai chéi bd duc vong, ma 1a phai thiy siu vao
duc vong. Duc vong c6 thé& 14 nguén coi cia sg hai. Céc
nha tu hanh tén gido trén toan thé giéi déu di chéi bé
duc vong, ho di chéng 461 duc vong, ho dem duc vong
dé6 déng nhat vao véi nhing Thuong P&, nhitng dang
cdu thé, vao Gié Su cda ho va v.v. Nhung d6 van 1a duc
vong. Khéng thAm nhip hoan toan vao duc vong, khong
13y tué gidc tuc thay siu vao due vong, tri ndo ta khéng
sao thoat khoi sg hai.

Ta can mét thif ndng lugng khac, khéng phai thir
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nang lugng mdy méc cia tu tudng, bdi vi nang lugng dé
da khong gidi quyét duge bat ky van dé gi cha ta, trai
lai ty né con lam van dé phiic tap gip bdi, phd bién
rong rii vd phudgng giai quyét, vi thé, ta phai tim cho
ra moét loai nang lugng khac, liéu nang luong mdi khac
nay c6 lién hé vdi tu tudng hay niém khong, hay né
doc 1ap vdi niém, va dé vio siu tra xét diéu do, ta phai
di sAu vao van dé duc vong. Ban c6 theo kip diéu nay
khong? — Khong phai duc vong cia ai khiac ma 1a chinh
duc vong ctia ban. Bay gid, duc vong ndi lén cach nae?
Ta c6 thé thdy riang su dong day cia duc vong nay dién
ra théng qua tri gidc, rél cAm giac, tiép xuc va do dé 1a
duc vong. Ta thay vat gi dé xinh dep, tiép xuc vat ay,
mat thdy va tay sé, tife cdm gidc, roi tit d6 c¢6 cdi cAm
nhéan thiéu thén vat ay. Va duc vong tit dé ndi 1én. Diéu
d6 hét sic ré rang.

Tai sao tri ndo, toan bj cai co thé thudc cdm giac
thay thiéu? Tai sao ¢6 cai cAm nhin thiéu thén diéu gi
dé, nén muon cé diéu gi d6? Téi hy vong ban c¢é di cha
tAm vao nhilng diéu da dugc trinh bay bdi vi d6 1a cudc
séng cia ban, ban khéng chi ldng nghe nhimg ti ngit
hay y tudng, hay cong thic ma 1a thue su chia sé trong
tién trinh tra xét kham phd sao cho ta cung nhau di vé
mot huéng, di cing mét t8e dd, c6 cung cuyng 4o, trén
cung mot binh dién. Khic di, ta sé khong giap nhau duge
dau. Dé ciing 1a tinh yéu hay long tir. Yéu la cung nhau
truyén dat, cung nhau hiép thong trén cing binh dién,
cung luc, cung cuong do.

Vay tai sao c¢6 cai cdm gidc thiéu thén hay ham
muén trong ta thé? Tai khéng biét ban ¢é bao gid chiu
dao sau vao vdn dé nay khéng? Tai sao tri ndo nhan
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loai hay tai sao con ngudi ludn ludn duéi theo cdi gi
dé — ngoai tru cdc kién thic cdng nghé, ngoai tri viéc
hoc ngén ngit va v.v.. Tai sao lubn ¢6 cdi cAm giac ham
muén, thiéu thon, truy dudi diéu gi dé? — tirc 1a su déong
day cGa duc vong, clia niém tudng trong thsi gian, nhu
thoi gian va su do ludng. T4t cid déu lién hé nhau.

Ta dang héi, tai sao ¢6 c4i ¥ muén 4y chd? Tai sao
khong c6 céi y biét @i? Tai sao ¢6 ¥ ham muén hay khao
khat vé mot diéu gl dé nhiim d€ 14p dAy hay che day
mdt didu gi d6? Phai chang béi vi trong phan 16n ching
ta ¢6 cdi cAm gidc trong rong, cd don, hoang ving, thiéu
thon? Vé mit sinh 1y ta cdn #n, mac, , ta cAn phai cé
moi thit 6. Nhung cdc nhu cAu thiét y&u dé bi phi nhan
khi ¢6 su chia ré vé mit chinh tri, tén gido, kinh t&, chia
ré vé quéc gia dan tdc — day 12 tai hoa hily diét cia thé
giéi nay do thé gidi phuong TAy da sing ch€ ra, trong
thé gidi phuong Péng, cdi tinh than vé quéc tich nay
da khong ¢é, chi méi c6 gan day thdi — thit thudce dae
qui qudi nay. Va khi c6 su chia ré gitta ngusi va nguoi,
giita cdc qudc tich, gitfa cdc qude gia, dan toc tinh, va
giita cac tin diéu, gido didu thi su an toan cho moi ngudi
trd nén hau nhu khéng thuc hién duge. Thé giéi ddc tai
chuyén ché hung tan bao ngudc dang thit mang lai su an
toan dé, cung cap cdi An cho moi ngudi nhung ho khéng
thé thuc hién dugc. Ta biét tat cd moi diéu d6, ta c6 thé
khoi di tir d6. VAy ta thiéu thén cai gi? Tri kién thitc a?
Tri kién thdc 14 su tich tap kinh nghiém, trong lanh vuc
tdm ly, khoa hoc va nhiéu huéng khéc tdc 1a kién thice
trong qui khu. Tri thife, kién thude 14 qua kha. Phai dé
la diéu ta muén? Phai d6 1a diéu ta thiéu? Phai ching
dé 1a muyc tigu ta dugce gido duc thu gom tat ca moi tri
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kién thuc ta c¢6 thé cé6 dé hanh dong mot cach khéo léo
trong lanh vue khoa hoc cong nghé? Hay ¢6 cdi cam gidc
khao khat, thi€u thon trong linh vuc tdm 1y, néi tAm?
Cé nghia 12 ban sé ra suc lap day cai su tréng réng ndi
tam dé, thiéu thon dé bang kinh nghiém, tiic 1a tri kién
thic da duoc tich tip. Ding 14 ban dang ra sic 14p day
su trong rong, su thiéu thén, cdi ¢cdm gidc ¢d doc ménh
mong bing nhirng su vat do tu tudng hay niém da tao
tdc. Cho nén duc vong néi lén tu cdi yéu cau khin thiét
14p day su trong rong d6. Rat lai, khi ban tim ki€m giac
ngd hay tu thuc hién bidn ngd nhu ki€u goi ctia nguvi
An Db gido, day chi 1a mot hinh théi cia duc vong. Cai
tAm thai ngu ngbc hay vé minh nay sé duge xéa sach
hay dep bé hay danh tan bing cach thu thap that nhiéu
kién thue, gidac ngd. PAy khéng bao gig 1a tién trinh
thAm nhap tra xét kham pha “cdi dang 1a” ma chi la
thu thap; khong phai thue su nhin vao “céi dang 14” ma
mdi goi cai c6 thé 12 hodc mong cau mét kinh nghiém
16n hon, mat tri kién thic 16n hon. Vay 1a ta ludn ludn
1an tranh “cdi dang 12”. VA “cdi dang 12” duge tao tic
bai tu tudng. Noi cd doc, sy trong rong ndi tAm, phién
muédn, dau dén, dau khé, au lo, s¢ hai — day thuc su 1a
“cai dang 1a”. Va tu tuosng khong da sdc gidp mat vai
“c4i dang 1a” tim cach lan trén.

Vay hay thau hiéu due vong — duc vong la tri giac,
thay, tiép xic, cam gidc, vA mudn diéu ma ban chua
¢6 va 18i duc vong, khao khat c¢é diéu dé6 — duc vong
bao ham toan bd tién trinh cua thdi gian. Tdi khong
c6 nhung rbi tér sé ¢6. Va khi toi da c6 vat Ay roi, toi
sé so sanh no véi vat ban ¢6. Vi vay, duc vong la dong
cua niém tudng, cua tu tudng trong thoi gian dudi dang
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dong thdi so sanh, do lugng. Xin dimg dong ¥ vé6i toi.
T6i khong c¢6 hing thi trong viée tuyén truyén. Téi
khéng quan tAm viéc ban c6 mit ¢ diy hay khong, ban
¢6 nghe hay khéng. Nhung béi vi day la cubde séng cda
ban, béi vi diéu quan trong khan thiét 1a ban phai tuyét
dé&i nghiém tie — bdi vi thé gidi dang trén da phin ra —
ban phai th&u hiéu vAn dé nay: duc vong, ning lugng va
hanh déng thim nhip khdm phd mét loai ning lugng
khic phi mdy mée. Va dé di dén dé, ban phai thau hiédu
sy sg¢ hai. Tdc 14, phai chang duc vong tao ra s¢g hai? Ta
s& cung nhan tham nhip khdm ph4 van dé vé su sg hii
nay, sd hédi 12 gi? Ban c6 thé néi, “Pugc rbi, hdy quén
di van dé nang luong va duc vong, xin hiy vui long giip
t6i gat bd noi sg hai trong tdi” — néi thé 14 qua ngéc
nghéch, tit cd ching déu lién hé mat thi&t nhau. Ban
khéng thé béc riéng ré ting cdi mot va tiép can kiéu dé.
Ban phai nam lay nguyén cd géi.

Viy sg¢ hdi 1a gi, né ndi lén cdch nao? Phai ching
d binh dién nay thi s¢g hai va binh dién kia thi khong?
So hai ¢ binh dién ¥ thuic hay binh dién vo thitc? Hay
tat ca hai binh dién déu cé so hai? Bay gid, sg hii khai
lén cich nao? Tai sao s¢ hai ton tai trong con ngudi?
Va con ngusi da ¢ chung vdi sg hai tu déi nay sang dai
khde, ho da séng vdi s¢ hii. S¢g hai lAm méo mé hanh
déng, lam bién dang déng thdi tu tudng mang tinh tri
gidc sdng sudt, xuyén tac tu tudng khach quan hitu hiéu,
vén can thiét, lam déng thai tu tudng mang tinh logic,
lanh manh, sang suét. S¢ hai 1am tam t6i doi ta. Téi
khéong biét ban c6 d€ y thay diéu dé khong? Chi cian
mot so hdi nhé nhit, nhe nhat, moi gide quan ta déu
co rim lai. VA phan déng ching ta déu séng trong mot
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hinh thdi s¢ hai dic biét nao d6, bat ky 1a séng trong
mdi quan hé nao.

Cho nén van dé cda ta la, lidu tri ndo ta va toan
bé thin tAm ta c6 thé nao hoan toan thodt khdi sg hii.
Gido duc, xa hdi, nha cAm quyén, tén gido da khuyén
khich néi sg hdi nay, tén gido dudc xay dung trén sg
hai. Va sg hii cing duge vun tréng théng qua viéc sing
thuong uy luc cha nhing ké biét va v.v.. Ta di duge
nuéi dudng c4n than trong sg hii. Va ta dang dat cau
héi liéu c¢é thé hoan toan thoat khéi sg hai. Vi thé, ta
phai khdm phd xem sg hai 12 gi. Phai chang sg hai la
do ¥y mudn diéu gi d6? — tdc 1la duc vong, khit vong.
Phii ching sg¢ hii la su bat dinh clia ngay mai? Hay 1A
nbdi dau va khé cla ngay hém qua? Phéai chang so hai
14 su chia r8, nhi phin gita ban va téi, trong 46, khong
con c6 quan hé? Phai ching so héi chinh 14 cdi trung
tam & d6 tu tudng hay niém tudng da tao ra cdi ‘tér —
cdi ‘t61’ 1a hinh thé va tén goi cung cdc thudc tinh cha
né — so mat cai ‘té1’ d6? Phai d6 14 mét trong nhimng
nguyén nhan cia s¢ hai? Phai chiang dé 1a su hoi tudng
diéu gi d6 khodi lac, hanh phic trong qua khyd va sg
mat né? Hay d6 1a ndi s¢ khé vé mit sinh Iy va tdm
ly? C6 chang mdt trung tAm tir d6 tdt cd moi s¢ hai
nay sinh? — giéng nhu mét cdi cdy, tuy cé6 nhidu canh
nhanh nhung chi ¢6 mdt than va ré kién cé, va that la
v6 ich néu chi lam cong viéc cdt tia canh nhanh. Vi vay,
ta phdi thAm nhap vao chinh géc ré cia sg hii. Béi vi
néu ban c6 thé hoan toan thoat khéi so hii, luc d6, ban
dang séng trong thién dudng.

Nguén géc cia sd hai 1a gi? Phai chiang 1a thai
gian? Xin nhé cho, ta dang thAm nhép tra xét, chat van,
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chit khong phai ly thuy&t sudng, ta khong di dén bat ky
quyé&t dinh nao béi vi khong c6 gi d& k&t luan. Ngay lic
ban thiy gdc ré cia sg hai, thuc su thay, bing chinh
mat cia minh, bing cAm nhan cda ban, bing ca tam va
tri cGa ban — thuc su thiy ngudn gdc ciia so hii — bay
gid, ban méi c6 thé xif tri s¢ hii; tic 14 néu ban thuc
su nghiém tic. Ta dang dit cAu hoi: Phai chiang sg hii
la thoi gian? — Khong phai thai gian theo ngay thing
nim, theo dong hd, nhu hom qua, hdém nay va ngay mai
ma 14 thdi gian tam ly, hdi tudng ngAy hém qua, nhitng
khodi lac cia ngay hém qua va nhitng dau ddn, sau khé,
au lo cda ngay hém qua. Ta dang héi liéu ¢6 phai nguén
g6c chia sg hai 12 thai gian. Thai gian d€ thuc hién. Thai
gian dé trg thanh, thoi gian dé thanh tuu, thoi gian dé
thuc hién Thugng Pé&, hay la gi tuy ban thich goi. Vé
mat tam 1y, thoi gian 1a gi? Xin vui long l4ng nghe — ¢c6
cai chi nhu 1a thai gian tdm ly khong? Hay phai ching
ta da sdng ché bay d4t ra thoi gian tAm 1y? V& mat tam
Iy, ¢6 ngay mai khong? Né&u ta néi khong ¢é thai gian
tAm ly nhu ngiy mali, s& gay s6c ménh liét noi ban phai
khong? Béi vi ban néi, “Ngay mai téi sé hanh phiic;
ngAy mai t6i s& thanh tuu diéu gi d6, ngay mai tdi sé
trd thanh gidm déc mét doanh nghiép; ngay mai téi sé
tra thanh mot ngugi gidc ngd; ngiy mai vi dao su hita
hen diédu gi d6 va téi s& thanh tuu”’. Ngay mai déi véi ta
14 cuc ky quan trong. Va liéu ¢6 mdt ngay mai tam ly?
Ta di chdp nhan 12 ¢é, d6 1a toan ca su gido duc truyén
théng cla ta rdng c6 ngay mai. Va khi ban nhin vao ndi
tam, thAm nhap tra xét chinh ban, ¢6 ngay mai khéng?
Hay phai ching do tu tugng, tu than mang tinh vd vyn
manh mun, da du phéng ngay mai? Hay vui long di sau
vao vdn dé nay, né quan trong lam can phai hiéu.
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Ta dau khd vé mat than xdc — vat chat — ¢6 mdt
su dén dau 16n lao. Va su hoi tudng hay nhd lai con dau
d6 dugc 4n dau, 1a mét kinh nghiém ma nio bo da chua,
cho nén mai c6 viée nhég lai con dau dé. Va tu tudng
néi, “T61 mong t61 khong bao gio gap lai con dau 467,
dé 12 ngay mai. Ngay hom qua di cé mdt nbdi khodi lac
cuc ky, vé& tinh duc va vé cdi gi d6 ma ta d3 cé, va tu
tudng ndi, “Ngay mai t6i phai c¢6 lai khodi lac dé”. Ban
di c6 mdt kinh nghiém ldn, sidu sic — it ra ban nghi
kinh nghiém d6 la nhu vdy — va né da tré thanh mét
ky niém; va ban nhan ra né la ky niém, tuy nhién, ban
van truy tim né trong ngay mai. Vay, tu tuéng 1a dong
trong thoi gian. Phai chang théi gian 14 nguén goc cda
s¢ h&i? — Thgi gian dudi dang déng thai so sdanh, ‘téY
so sanh vdi “ban”, 461" quan trong hon “ban”, ‘t6i’ sé
thanh tuu diéu gi d6, tré thanh didu gi 46, gat bd duoc
didu gi d6.

Vay tu tuéng nhu la thoi gian, tu tuéng nhu dong
thdi trd thanh 1a ngudv goc cia s¢ hii. Ta di néi ring
thoi gian 13 can thigt dé hoc mot ngén ngit, thoi gian
vén can thiét dé hoc bat ky ky thuat ndo. Vi ta nghi ta
c6 thé 4p dung ciing tién trinh dé vao ddi séng tam ly.
Tdi can nhiéu tuan 1& dé hoc mot ngdn ngd, va tdi néi
dé hoc hiéu vé& chinh minh, t6i 12 gi, tdi phai thanh dat
diéu gi, toi ciing can thoi gian. Ta dang tra héi toan bd
y tuéng d6. Liéu thuc su cé thoi gian tam ly chi khong,
hay d6 1a mét sur bia dit cha tu tuéng dé& roi tir d6, sg
hai khdéi 1én? Pé 1la van dé cda ta; va trén binh dién
y thuc ta da chia thde, consciousness, thanh y thic va
tiém thidc — phan 4n gidu. Su phan chia nay ciing lai
do tu tudng. Va ta néi, “Toi c6 thé dut bo cdc ndi sg hai
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vé mit ¥ thite, nhung gdn nhu khong thé thoat khéi
cdc ndi sg hii vo thite, véi nhitng géc ré cdm sau vio
v6 thic”. Ta néi ring thodt khéi cdc ndi sg hai vé thic
khé khiin ghé lim, béi vi dé 1a cac nbi sg hai vé ching
toc, vé gia dinh, bd lac, cidc nbi s¢ mang tinh ban ning
cam siu hun hit. Ta da phan chia thife thanh hai binh
dién va réi héi: bing cdch ndo con ngudi cé thé dao siu
vao vo thite? Bai vi c6 phan chia thdc ta méi dit cau
hoi nay.

Nguoi ta bdo rang c6 thé dao siu vao vd thiic
théng qua viée phan tich k§ Iudng cdc néi s¢ hai an
khuat, théng qua nhitng gidc mo. P6 1a thsi thugng.
Ta khong bao gig chiu nhin siu vao todn bé tién trinh
phéan tich, liéu d6 c6 phai la viéc xem xét tu ngd hay
viéc 1am cia nha chuyén mon. Trong phin tich bao
ham ¢6 ngudi phén tich, va ddi tuong duge phan tich.
Nguoi phan tich 1a ai? Cé khac véi doi tugng, hay nguoi
phan tich 14 d6i tugng phan tich? Do do, phan tich la
viéc lam cuc ky vo ich. Tai khong biét ban c6 thay diéu
d6? Né&u nguti phan tich 14 d6i tugng phan tich, 1a vat
dugc phan tich, by gid chi con ¢6 quan s4t, khéng phai
phan tich. Nhung bdi vi ngusi phan tich khac véi vat
phan tich — d6 1a diéu tAt cid cdc ban chap nhén, cic
nha chuyén mén, nhitng ngudi dang ra sifc dé minh trd
nén t6t hon — chi c¢é trdi ngin cdn ho — tat cd ho déu
chdp nhan cé sy chia ré giita ngusi phan tich va dai
tugng duge phan tich. Nhung nguti phan tich la mét
manh vun cla tu tudng di tao ra vat dugc phan tich.
T6i khong bi&t ban c¢é theo kip diéu nay? Vi vay, trong
phan tich ngam chifa mdt su chia ré va su chia ré nay
bao ham ¢6 thoi gian. Va ban phai ti€p tuc lam cong
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viéc phan tich cho dén chét.

Viy, noi nao viéc phan tich duge hiéu ra la hoan
toan do — t61 dung ti¥ “ao” trong nghia 1a “khéng dung”,
“khdng c¢6 gia tri” — bay gid, ban chi quan tdm dén viée
quan sat. Quan sat! — ta phai hiéu quan sit 1a gi, ban
theo kip moi diéu nay chi? Ta dd bit ddu bang viéc tra
xét lidu ¢6 mot thit nang lugng khéc. Téi xin 161 phai tré
lai diéu nay sao cho né nam trong tri niao ban — khang
phdi nam trong ky tc ban dé rbi ban doc nhu doc siach
va tu 1ap lai, khong ¢6 nghia ly chi ca. Vi vay, ta quan
tam dén viéc tham nhip khdm pha ning lugng. Ta biét
nang lugng cda niém tudng hay tu tuéng vén mang tinh
may moéc, la mét tién trinh va cham, xung dat, bdi vi
ngay trong ban chit tu tuéng mang tinh manh min, vun
vit, tu tuéng khong bao gio 1a cdi toan thé, toan phan
cd. Va ta da héi c¢6 chang mét thi nang lugng hoan toan
khac va ta dang tra xét khdam phd né diy. Va trong viée
tra xét tim hidu nang lugng, ta thay toan by déng thai
cia duc vong. Duc vong la trang thai ham mudn diéu gi
dé, khat khao mong cau diéu g1 d6. Va duc vong dé 1a
su dong day cda tu tudng nhu la thoi gian va do luong,
so sanh: “T6i 43 ¢6 duogc diéu Ay va téi phai cé nhiéu
thém”. Va ta di néi trong dong thai thau hi€u sg hai,
ngudn goc cia sg hai c6 thé 1a thai gian nhu 14 mét su
dong day. Néu ban di sidu vao sg hii, ban sé thay thai
gian la ngudn gdc cua sg hai: dé 12 mot su kién thuc t&,
Vay thi, tri ndo c¢6 thé nao hoan toan thodt khéi s¢ hai
khéng? Bai véi ndo bg, chuyén tich trid kién thuc, chi ¢6
thé hoat dong hitu hiéu, sing sudt, hgp 1y khi né cdm
thay hoan toan an, va sg hai khéong cho né su an toan.
Dé thodt khéi so hii, ta di héi, liéu viéc phan tich ¢6
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can thi&ét khong? Va ta thay ring viéc phan tich khong
gidi quyét duge sg hai. Vi thé, khi ban ¢é cdi thay thiu
sudt hay tué gidc vao ti€n trinh cta sg hii, ban ngung
dit phan tich ngay. Va lic bay gig chi con lai c6 quan
s4t, thady. N&u ban khéng phén tich, ban lam gi? Ban
chi c6 thé nhin. Va diéu cuc ky quan trong 14 kham pha
xem nhin 13 sao?

Nhin nghia 12 sac? Nhin van d& duc vong nhu 1a
dong day cha thdi gian va so sdnh nghia la gi? Ban thay
né cich nao? Ban thidy né nhu mét y niém, mot cong
thitc bdi vi ban da nghe dién gid néi. Cho nén, ban triru
tugng héa diéu ban nghe thanh y niém va dudi theo y
niém dé — thé van con la 14n trdnh nhin vao s¢ hai.
Cho nén, khi ban quan s4t, diéu hét siic quan trong la
khdam ph4 cii cdch ban quan sat.

Ban c¢6 thé nhin vao ndi s¢ hii cia minh ma tuyét
dirt moi déng day nhu 1dn trén, trir khy, hop ly héa né
bing bién luan hodc goi tén né khéng? Tdc 13, lidu ban
c6 thé nhin s¢ hii, s¢ ngay mai khong ¢é viéc lam, sg
khéng dugce yéu, hang td hinh thdi s¢ hii, ban c¢é thé
nhin ching ma khong goi tén, khéng ¢6 ngudi-quan-sat
khéng? Béi vi ngudi-quan-sat chinh la vat-duge-quan-
s4at. Téi khong biét ban cé theo kip diéu nay khong?
Viy, ngudi-quan-sat la su so hai, khong phdi “né” dang
quan sat “su s¢ h&i” dau.

Ban ¢6 thé quan siat ma khong c6 ngudi-quan-sat
khong? Nguoi-quan-sat 1a qua khd. Lic d6, con ¢6 sg
hai khéng? Ban hiéu chi? Ta ¢6 néing luong d€ nhin
vat gi d6 nhu 14 mét ngudi-quan-sat. Téi nhin ban va
néi, “Ban 13 mét tin dé Thién Chia giso, An Pé gido,
Phat gido, bat ké ban 13 gi va téi nhin ban va néi, “T6i
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khéng thich ban”, hay “Téi thich ban”. Néu ban tin
cuing diéu t6i tin, ban 1a ban tai, néu t6i khéng tin cung
diéu ban tin, ban 1a ké thu cta t6i. VAy, ban cé thé nhin
nguoi khdc ma tuyét dit moi déng diy cia tu tudng,
cla héi tudng, chia hy vong mong ciu, tit ¢, chi nhin
thai khéng? Hay nhin vao sg hii vén 13 nguon géc cia
thai gian. BAy gid con ¢6 so hai chi khong? Ban hiéu
chiy? Ban s& chi kham pha diéu nay néu ban chju thi
nghiém, né&u ban chiu lam, chit khéng chi dua véi né.

Thé 1a ¢6 mot hinh th4i duc vong khic, khong chi
tao ra sg hai ma con tao ra khodi lac nda. Duc vong la
mdt hinh thii cua khoai lac. Khodl lac vén khéc véi
niém vui. Ban ¢6 thé nudi trong khodi lac, viéc ma thé
gi61 dang lam, khodi lac tinh duc va moi khodi lac mang
tinh van héa dugc khuyén khich — khodi lac cuc ky,
khodi lac va truy tAm khoai lac. Va chinh ngay trong
viéc truy tAm khodi lac tat nhién phai ¢6 so hai rdi, béi
vi ching 14 hai mit cda mét dong tién. Con niém vui
ban khéng thé méi goi; néu nidm vui dén, tu tudng gil
lai 6m 4p va héi tudng mong cau niém vui ma ban da
¢6 mdt ndm trude day hay ngay hom qua sé tré thanh
khodi lac. Va khi c6 niém vui — thdy mét budi hoang
hén dep, mdt cdi cAy xinh hay béng t6i thAm siu cda
mot hd nude — lic d6, niém vui dé6 duge ghi thu trong
nio nhu 12 ky niém va viée truy tAm ky niém dé 1a
khodai lac.

C6 so hai, khodi lac, niém vui. Cé thé nao — diéu
nay phic tap hon nhiéu ldm — ¢6 thé nao quan sat budi
hoang hon, vé dep cia mot ngudi, bé6ng dang xinh xinh
cua mot coi cAy o thu trong mét canh déng hoang ving,
th4y vui thich khi nhin céi cAy dé, vé dep dé6 — quan sat
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né ma tuyét dit ghi thu né vao nao, dé trd thanh ky
niém va tuyét dut truy tAm né trong ngay mai? Tic 14,
thay diéu gi dé dep va cham ddt né, khéng deo mang
né theo.

Con mot nguyén ly khdc trong con ngudi. Bén
canh so hai va khodi lac, con ¢6 nguyén 1y cia khs. Cé
duat khé duge khéng? Ta muén khé dut vé miat than,
cho nén ta mdi udng cdc vién thudc gidm dau hay gay
mé va lam du edc phép thuat vé yoga va v.v.. Nhung ta
khoéng bao gid gidi quyét néi van dé dau khé nay, néi
dau kho cia con ngudi, khéng chi cia mot ngusi ma 1a
ndi dau khé cta toan thé nhan loai, ¢é edi khé clia ban
va hang triéu triéu ngudi trong thé gidi dang dau khé,
vi chién tranh, vi d6i, vi hung tan, bao luc, vi bom dan.
Vi cAi khé nay trong ban nhu mbt con nguai c6 thé dit
khong? Liéu c4i khé dé c6 the ditt trong ban khong? Bai
Wi thitc tAm clia ban 13 thite tAm cda thé gidi, la thic
tAm cua moi ngudi khac? Ban cé thé c6 mot thai do cu
xU bén ngoai khde, nhung co ban, trong sdu thic cua
ban 13 thife cha moi ngudi khéc trong thé gidi. Dau kho,
khodi lac, sg hai, tham lam, la thdc tAm caa ban. Vay,
ban 1a th& gidi, vA nédu ban hoan toan tho4t khéi sg
hii, ban dnh huéng dén thifc tam cda thé gidi. Ban c6
hiéu su quan trong phi thudng cdch nio khéng khi ta,
con ngudi, thay déi tin nen tang béi vi viée dé sé dnh
huéng dé&n thitc tAm cha moi ngudi khic khong? Hitler,
Stalin d4 4nh hudng toan bd thic tAm cha thé gidi,
nhitng diéu cdc nha tu hanh di thuc hién nhan danh
ai dé da anh hudng dén thé& gidi. Vi thé, néu ban nhu
1a con ngudi thay déi tan gdc ré, thodt khdi sg hai, tu
nhién ban sé& anh hudng dén thic tAm ciia toan thé gidi.
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Ciing tuong tu nhu vay, thoat khéi khé méi cé long
t chit khong phéi ¢6 long tir trude. Ban ¢6 thé luan vé
tir bi, viét sdch néi vé tir bi, nhung dit khd mdai bat dau
cé tu bi. Tri ndo nhan loai da séng chung véi dau khé,
dau kho trién mién bat tan, va sin sang chap nhan dau
khé mdi khdc trong cudce chién tranh tuong lai. Pau khé
trong gido duc — nén gido duc hién dai nham thanh tuu
mdt kié€n thic ¢éng nghé nao dé, ngoai ra khong con
la gi khdc — gido dyc kiéu d6 chi mang lai khé dau l6n
laoc ma thoi. Vi vay, long tir hay tinh yéu chi ¢ thé dén
khi ban hi€u ddy du chiédu sau cta khé va dut khé. Khé
d6 ¢6 thé nao dut, khong phai trong ai khiac ma ngay
trong chinh ban khéng? Cac tin d6 Co Déc gido da bién
dau khé thanh trd hé — xin 16i khi dung tit nay — nhung
thuc su 1a vay. Con ngudi An Db gido da bi&n dau kho
thanh mot vu viée mang tinh tri thie: Piéu ban 44 lam
trong doi qua khit, ban phai tra trong ddi hién tai nay,
va trong ki&p song tuong lai ban sé duge hanh phiic néu
hién tai ban séng tu té. Nhung trong hién tai ho khang
bao gid séng tif t&, viy ma ho cd tin — thuc la cuc ky vo
nghia. Nhung véi mét con ngudi nghiém tie, anh ta chi
biét, chi quan tAm cé long tif va tinh yéu ¢é ¥ nghia gi,
béi vi khéng ¢é long tir, khong cé tinh yéu, ban cé thé
lam bat cit diéu g1 ban thich, xay dung tdt cd cdc toa
nha choc trai trong thé gidi, cé nhitng diéu kién song vé
kinh t& va xa hi tuyét vdi, nhung khdng tinh yéu, long
tir, cudce sdng tré thanh sa mac.

Vay dé€ thau hiéu séng vdi tinh yéu, séng véi long
til mang y nghia gi, ban phai thau hiéu dau khé. Cé
nbé1 khé tif cai dau cua than xic, bénh hoan, tai nan,
théong thuong dnh hudng lén tri nio, lam cho tri nao
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méo mob, bién dang di — néu thin xdc ban da timg dau,
con dau dé lam méo mé tri ndo ban di, va dé biét rang
cdi dau ¢ than khéng thé dung cham dén tri ndo, doi
héi mot tri gide khiing khiép & néi tam'. VA ngoai cdi
dau & than, con c6 di thd khé, khd vi ¢d déc, kh§ khi
ban khéng duge yéu, khao khdt dugc yéu va khong bao
gid tim thay su théa man; bdi vi ta bién tinh yéu thanh
vat phai duge théa mian, ta mudn tinh yéu 1am hai long
ta. C6 ndi khé vi chét chéc; ¢6 ndi khé vi khong bao gid
c6 duge modt phiit gidy séng tron ven, séng hoan toan,
ma luén ludn séng trong vd vun manh min, tdc 14 séng
trong mau thuin, dau tranh, hdn loan, cing khé. Va dé
14n tranh cudc séng dé, ta di dén nha tho, dén chua, va
tham du nhiéu hinh thidc gidi tri tén gido hay khéng ton
gido, udng thudc an than, td chie nhém hofc cd nhan
lidu phédp. Ta bién tat cd ngén nghé ma ta tha dién 4p
dung cho chinh ta va ngudi khac — néu ban di khéo léo
dé 4p dung cho nguoi khde. Cé ndi khé vd han do ngudi
chong lai ngudi. Ta dem cai khé dén véi cdc loai dong
vat, ta sat hai ching, ta 4n chuing, ta tiéu diét hét loai
nay dén loai khdc bdi vi tinh yéu trong ta bi vd vun
manh man. Ta yéu Thugng P&, va sdt hai con ngusi. Sy
thé d6 cé6 thé dit khong? Pau khé c¢6 thé nao chdm ditt
hoan todn sao cho cing ¢6 long tu hoan toan va tron
ven. Bdi vi khé cé nghia 14, nghia géc echa tif nay l1a
dam mé - khéong phai thit khé hinh trong Co Déc gido,
khong phdi dam mé do thém khat, nhu vidy qud héi
hot, dé dai ma 1a long ti bi nghia la dam mé tat ca?, tat

! Nguyén van: and to be so aware that the physical pain cannot touch the mind requires
tremendous inward awareness.

? To have compassion which means passion for ail.
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cd mudn vat va ndi dam mé do chi xuat hién khi ¢é su
gidi thoat hoan toan khoi dau khé.

Chic ban bi&t khé 132 mdt van dé cuc ky phie tap
nhu s¢g hii va khoai lac, ching quan hé qua lai nhau.
Ta c6 thé di sau vao dé va thay liéu tri va nio cé thé
nao thoat khdi hoan toan moi ndi khé tam ly, khd &
noi tAm. Néu ta khang thiu hiéu khé va thodt kha, ta
s& dem khd dén nhiéu ngudi khéc, nhu ta da ting lam,
tuy ta van tin Thugng D&, tin Chia, Phat, tin da thd -
va ban da giét ngudi hét the hé nay sang thé hé khac.
Ban hié’p viéc ban lam, viéc cde nha chinh tri cha ta da
lam & An D6 va & day. Tai sao con ngudi tu cho rang
minh biét séng va théng minh phi thudng, tai sao ho
lai tu cam chiu dau khé chit? Cé dau khé khi cé long
ghen ghét, ghen ghét 14 hinh thai cia long thu hin. Va
tham lam 14 ban chit ciia ta, tic la so sdnh ta véi nguoi
khdc; liéu ban c6 thé séng ma tuyét diit so sainh khong?
Ta nghi ring khong so sdnh, ta s& khéng ti€n bg, ta
sé khong 16n 1én, ta sé khong la mot nhan vat nao dé.
Nhung ban ¢é bao gis thit nghiém — séng ma khéng so
sdnh minh véi bat c ai khic khong? Ban da doc thay
cudc sdng cia cdc vi thanh va néu ban ¢é khuynh huéng
nay, thuong ban muén tré thanh thanh nhéan, khi ban
16n tudi, chit khéng phai khi ban con tré, ban thuong
hay khinh miét moi vu viéc d6. Nhung cang can ké cai
chét, ban cang tinh ra.

Cé nhiéu hinh th4i dau khé khic nhau. Liéu ban
¢6 thé nhin dau khd, quan sit dau khé ma khong tim
cdch 1&n tranh né khong? Tidc vin kién cd ngbi lai cing
vat d6. Khi vg td1 — t6i chua ¢6 vg — bo téi di hay
thuong ngudi dan 6ng khdc — vé mat phdp luat cé 4y 1a



VANDE SO HA1 99

cla t6l va téi van cAm gilt c6 Ay — va khi c¢b Ay bd di,
té1 cAm thiy ghen, bdi vi toi chiém hifu cé Ay va trong
viéc chiém hitu téi cdm thiy théa mén, téi cAm thay an
tam, va duoc chiém hifu ciing t6t vi né khién ta théa
méin. Va su ghen tuéng d6, sy ghen ti dé, su cim hon
dé, ban c¢é thé nhin ching ma khéng mét déng niém,
tu tudng khéng nhic nhich chi cd va van & lai, ngdi lai
vdi chiing? Ban hiéu diéu ti néi chii? Ghen 1a mdt phan
ung, phan ung di dugc goi tén qua ky dc nhu la ghen,
va téi d4 duge gido duc d€ 14n tranh né, hop 1y héa né
hodc buéng lung theo né va thit hin véi su tife gidn va
v.v.. Nhung khéng 1am bat c& viéc gi nhu thé, tri ndo
toi c6 thé& nao kién tri ngdi lai ciing tinh tu ghen tudng
ma khong mot déng niém khéng? Ban hiéu diéu téi néi
chi? Hay lam vay di, réi ban sé thay viéc gi xay ra.

Cing tuong ty nhu viy khi ban dau khd, vé mit
tam 1y, hiy ngbi lai hoan toan va tron ven véi dau khé,
tu tudng khéong cé6 bat ky moét dong diy ndo. Bay gid,
ban s& thay, tir néi dau kho d6 xuit hién mot vat la
lung dugc goi 1a dam mé, passion. Néu ban khéng cé
thit dam mé nay, ban khéng thé sdng tao. Ti¥ ndi kho
dau dé, long tir bi xuat hién. V& niang luong d6 hoan
toan khdc biét véi ning lugng may mée cua tu tudng
hay niém tudng.



CHUONG SAU
POI THOAI I

“Khéng ai co thé ddy ban vao dia nguc cia long minh,
dia nguc tém 1¥. Ban dang 6 do réi”.

rishnamurti: DAy 1a thuc chat ciia mét cude doi
I(thoai gitta hai ngudi ban, dang trao d6i vdi
nhau vé cac van dé cua ho, khéong chi lién hé dén cd
nhén ting ngudi ma ca nhing gi dang dién ra trén thé
giéi. Vi thue sy nghiém tic, hai ngudi ban nay thay
phai khin thi€t tu thay d6i va thay nhiing gi ho c¢6 thé
lam cho thé giéi va tat cd ndi théng khé khén cung
va tinh trang hén loan dio dién dang tiép tuc dién ra.
Vay, ta c6 thé nao trong budi sing nay, bd chit it thei
gian cung nhau trao dai trong tinh ban bé, khong ménh
khée, khdong d6i nghich nhau trong ¥ kién hay tin tudng
ma cung nhau nghiém chinh tham nhip va xem xét cac
van dé ma ta dang gidp mit? Trong dé, viée truyén dat
trd nén cuc ky quan trong. Va bat cif vaAn dé nao ciing
déu mang tinh ci nhan, riéng tu, va toan thé& nhan loai.
Vay néu viéc d6 da duge hiéu, trong siang nay, ta sé
cung nhau trao d6i van dé gi day?

Hai: Viéc bién soan tiéu sif clia 6ng da gay ra nhiéu
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réc réi va 1dm van dé. Toi da tém tat lai mot s6. Tai ¢
thé néi véi dng chy?

Krishnomurti: Phai ban muén thio luan cdi tiéu st
dugc viét béi Mary Lutyens? Ban mudn di sdu vao 46
chua gi?

Héi: Khang.
Krishnamurti: Lay troi a! (tiéng cudi)

Hai [1): Hay thao ludn ngidn gon va rdi cham dit
van dé tiéu su.

Hi (2): Téi dé nghi 6ng nén di sdu vio van dé
vé tu tudng ding va tu tudng khéng ding, dé mdéi thue
su 13 van dé. Ca hai loai tu tudng dy hay tién trinh tu
tudng 4y, déu la nhiing tién trinh mang tinh mdy mée.

Krishnamurti: T6i hi€u. Ta ¢é thé thio luidn van dé
nay chi? Cdc ban ¢6 mudn néi qua vé ti€u st khong —
bao nhidu ngudi trong cdc ban di doc rdi? Mot s& ngudi
théi. To6i cing chi vita mdi doc sdng nay (cuoi). Toi da
quén hau hét vi néu cdc ban mudn thdo luan qua vai
diéu trong vdn dé nay di dude gdan cho tbi, ta sé lam
ngan gon nhé?

Vin dé co ban la: mdi lién hé gilta con ngudi
Krishnamurti trong hién tai va Krishnamurti trugc day
la gi? (cudri). To1 budc phai nghi réing méi lién hé d6 gén
nhu khéng c6. Van dé co ban 1a c4i cau bé da duge tim
thay d6, “dugc kham ph4” nhu nguoi ta da goi, vi sao
clu bé 44, tir dau, di khéng bi qui dinh chi c3, tuy ciu
ta di dugc nuéi dudng trong mét gia dinh chinh théng,
va truyén thong Ba la Mén cung véi nhitng diéu mé tin,
cao ngao va y thic dao ddc tén gido la lung, v.v.. etia né.
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Tai sao ciu ta di khong bi qui dinh luc bay gig? Va ca

sau nay niia, trong cac giai doan tiép xic v4i cdc chon

su, diém dao va v.v.. - néu ban c6 doc tiéu sit Ay — tai

sao cau ta da khong bi qui dinh? Va su lién hé gia con

ngudi lic dé va con nguoi bay gio la gi? Ban thuc su
A R . " A A -

quan tam vé moi diéu ay chu?

Khan thinh gié: Vang.

Krishnamurti: Con tai thi khong. Qua khi did chét
duge chén vii va quén di. T6i khong biét cach chi dé
gidi quyét hay xir 1y qua khif cd. Mat trong cac van dé 1a
vé cac chon su, nhu ho da dugc 1y gidi khong chi trong
Thong Thién Hoc ma ¢3 trong truyén théong An bb gido
va Tay Tang, chi truong ring ¢6 Bo Tat (Bodhisattva)
vid rang Bo Tat xuat hién rat hiém va duge goi trong
Phan ngit la Avatar, c6 nghia 14 xuit hién. Va cau bé
nay da dugc kham pha va chudn bi cho su xuit hién
dé. Va cdu ta da trai qua moi cdnh ddi. Mat thic mic
c6 thé dugc néu lén 1a, phdi ching nhitng ngudi khac
cing phai trai qua y nhu vay? Christopher Columbus da
kham phd Chau My biang thuyén buém vugt bién day
nguy hiém v.v., bay gi& ta ciing phai trdi qua nhu vay
dé€ di d6n My Chau 4? Ban hiéu cau héi cta t6i chi? Bi
bang dudng hang khéng 1a don gidn hon ca! P6 1a mot
van dé. Viéc cau bé dé da ducge nudi dudng cdch nao la
viec khong dang phai ban; diéu quan trong la gido ly
trong hién tai, va khong c¢é chi khac.

C6 mot truyén théng rat c¢d dai vé B T4t ring cb
mdt tAm thai, téi xin dit vAn dé theo cdch d6, ma cét
161 12 16ng tir bi. Va khi thé gidi dang trong con hdn loan
ddo dién thi chinh cai cat 15i tir bi Ay sé& tur hién thé. P6
13 toAn bd cdi y niém 4n sau Avatar va Bohhisattva. Va
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¢6 nhiéu cAp do, nhidu cudc diém dao khéc biét, nhiéu
vi chon su khédc biét va v.v., va cling ¢6 ¥ tudng ring
khi B6 T4t xuat hién, ta't cd moi ngudi khac déu giit sy
tinh lang. Ban hi€u chi? Va ¢4t 16i ti bi Ay ciing d4 xuat
hién ¢ cac thei di€m khdc nhau. Piéu quan trong ham
chita trong tit cd didu nay, néu ta c6 thé tém tat 1a: tri
nio cé thé nao trai qua tat cd moi tha kinh nghiém ay,
du 14 do tudng tugng hay cé thue — béi vi su that hay
chan ly hoan toan khéng c¢é lién hé gi véi kinh nghiém,
ta khéng thé kinh nghiém su that, su that cé dé, ban
khéng thé kinh nghiém né — nhung kinh qua tat c3 cac
trang thdi khic biét do tudng tugng, do do tudng hay cé
thuc di ni¥a, liéu tri ndo cé thé khong bi qui dinh khong?
Van dé la, tri ndo ¢é thé nao luén luén khéng bi qui
dinh khong, chit khéng chi trong tudi &u tha? Téi khong
biét cdc ban c6 hiéu vAn dé nay khong? Pay 1a van dé
nén tang ca 18i thoat trong dé nita.

Nhu ta d3 néi, tat ca moi diéu d6 déu khong thich
ddng. Toi khong biét ban c¢é bigt diéu nay khéng, trong
truyén théng ¢6 xua cia An D va T4y Tang, ciia Trung
Hoa va Nhit ban, vé viéc danh thic mét thit ning lugng
dugc goi 12 Kundalini. Hién nay trén khdp My chau va
& Au chau, ¢c6 nhidu nhém ngusi khdc nhau dang c6
ging danh thic c4i ning lugng nhé bé cia ho dude goi
12 Kundalini. Chic cdc ban di nghe moi diéu 4y chd?
C6 nhiéu nhém ngudi dang tu tap theo cach ay. Tai da
thay trén truyén hinh ¢6 mét nhém ngudi, trong d6,
mét ngudi dang giang day lam cdch nao dé ddnh thuc
Kundalini, nang lugng dé, ngudi Ay dang biéu dién céc
cach lam, nhitng ngén ti¥ va déng tdc khdc nhau — tat
ca trd nén cuc ky vé nghia va phi ly. R6 rang la c6 mét
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viée danh thitc nhu thé, nhung tdi khong muédn di sau
vao d6 boi vi viée lam d6 qua phidc tap va ¢é 1& khong
can thiét hay thich ddng.

Vay la tot dd trd 151 cdu hoi nay rdi phai khong?

Cau héi khac da duge néu 1én la: ¢6 chang mét
hanh dong phi mdy méc? Cé cdi dong nao — dong tde 1a
thoi gian — ¢6 mét trang thai tri nio nao chang nhitng
khéng may méc va cd khong nam trong thoi gian? Dé
14 ¥ nghia ham chia trong cau hoi da dugce néu lén. Ban
c6 mudn thao luan dé tai d6 khong hay diéu gi khac? Cé
ngusi da vigt cau hoi gui d&n, “Gidc nghia 1a gi? Giac
ngd — awareness — cé6 Khdc vdi chii tdm — attention —
khong? Gidc dugc tu tip mot cdch ¢6 hé thong hay giidc
dén mét cdch tu nhién?”. D6 ]a cau hdi da duge gui dén.
Con ¢6 cac cau hoi nao khdc niva khong?

Hai {1}: Ong ¢6 thé di sau vao van dé tim thdy cai
y chi chan thuc cua méi ngudi nghia 1a gi khang?

Hoi (2): Su khidc biét gita phi nhian va triét tiéu
1a gi?

Héi (3): Khi cing hién dién vdi mot ngudi khac, t61
thudng danh mat tri giac sang sudt, khi tdi § mét minh
thi khang.

Krishnamurti: Ta ¢6 thé thio luan tri gidc sang sudt
hay tué giac, hay biat dau tir d6 vA kham ph4 toan ci
van dé, bao ham cd y chi cha ta chg?

Hai: Théi dd nghiém tuc va su cd gidng cé gi khic
biét?

Krishnamurti: Su nghiém tic va ¢ géng, ving. Ta
dang thao luan vé gidc. Phai chang chon lua 12 dau hiéu
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cha su tu do? Téi chon luwa d& 1am thanh vién cha xi hoi
nay hoac xa ho1 kia, chon lya su the phugng méot téon
gido dac biét ndo dé hodc khong tén gido, t6i chon lua
nghé nghiép. Su chon lya ¢6 phai 14 ddu hiéu cda tu do?
Hay tu do vén phd nhén chon lya? Ta hiy vui long cung
nhau thdo ludn van dé nay.

H3i: Tu do nghia 1a khéng cAn b4t cif su chon lua
nao ca.

Krishnamurti: Nhung ta chon lua va ta nghi nhd c6
kha nang chon lua ma ta tu do. Téi chon lya gilta dang
Ty Do va ddng Cong San. Va trong dong thai chon lua,
t6i cam thay t6i tu do. Toi chon lua vi dao su nay, khéc,
va viée lam d6 khién tdi cdm gidc minh tu do. Viy chon
lua c¢6 din dén gidc hay gidc ngd khong?

Hdi: Khong.

Krishnamurti: Hay di chdm cham.

Héi: Chon lya 1a biéu hién cba sy qui dinh phai
khong?

Krishnamurti: D6 14 diéu toi mudn khdm pha.

Hoi: Theo td61 dudng nhu, ta phan dng hodc dua
theo théi quen hodc khéng tu tudng.

Krishnamurti: Ta sé di dén dé day. Ta sé di sau vao
dong thai phan dng ma khong chon lua. Ta quen chon
lua; d6 la su qui dinh cua ta.

Hoi: Thich va khéng thich.

Krishnamurti: T4t cd d6 déu cé y chon lua. T6i chon
6ng nhu l1a ban t6i. Tai tir chdi lam ban véi ngudi khac.
Ta mudn kham ph4 liéu trong tué gidc c6 chon lua khéng.
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Hay tué gidc 1a mét trang thdi tri ndo, mét trang thai
quan sat, trong d6 khong c6 bat ky su chon lua nao ca?
Diéu d6 c6 thé cé6 dugc khong? Ta da duge gido duc tir
Au tho dé chon lya va d6 1a truyén théng, 14 tAp truyén
chia ta, d6 1a théi quen cia ta, 36 14 phan dng c6 tinh
ban niang, may méc. Va ta nghi, bdi ta chon lua nén ta
tu do. Tué gidc nghia 1a gi? Phai ching 1a gidc? Phai
ching, gidc 1a nhay cdm, khong chi v4i thin, ma nhay
cdm véi mdi trudng séng, véi thién nhién, nhay cam
véi phan ing elda ngudi khde va véi chinh phan ting cia
minh? Khéng, tdi nhay cdm nhung déi vdi ngudi khac
tdi khong nhay cam, thé khong phai 1A nhay c¢dm.

Viy gidc hay tué gidc, phai ching 12 mdt sy nhay
cadm hoan toan, véi mau sdc, vdi thién nhién, véi tat ca
moi phan dng clia chinh minh, cdch t6i dng ddp ra sao
vdi ngudi khéc, gide ham chda tit ca dé phai khong?
Tai tri gidc cin léeu nay, hinh dang cda né, va v.v.. Ta
tri gidc thién nhién, th€ gidi tao vat, vé dep cha cay
¢6i, su im 1Ang cGa chuing, hinh thé va vé dep va chiéu
siu, va su ¢ don hoang ving clia ngan ciy ndi cb. Va ta
ciing tri gidc méi lién hé cda chinh ta véi nhitng ngudi
khic, thin mat va khéng thAn mat. Trong tri giac hay
giac dé ¢6 bat ky chon lya nao khéng? — Tri gide hoan
toan hay toan gidc vé mat thian kinh, than xdc, tAm
1y, gidc tat cd moi vat quanh ta, nhing 4nh hudng, 4p
luc, moi tiéng déng va v.v.. Liéu ta ¢é gidc tri — khong
chi nhitng tin tudng ciia chinh ta ma ca cia ngudi khac,
gidc tri nhitng y kién, phin dodn, danh gia, két luidn -
lam khiac di, ta khong gidc. VA phai ching ta c6 thé tu
tap gidc bing cich dén dao trang hay dén cic dao su dé
ho day ta cach gidc. D6 phai la giac khong? C6 nghia 14,
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tinh nhay cidm c6 thé dugc nuéi dudng bing tu tip?
Hoi: Tu tap tré thanh cé ngi rdi, qui nga roi.
Krishnamurti: Vang, ding thé&, khéng hoan toan

nhay cam thi tri gide chi trd thanh qui ngd ma théi.

Hai: Khi&n loai trir tri gidc.
Krishnamunrti: Vang, diing ddy. Nhung ta c¢6 qud

nhiéu dao trang, qui nhiéu dao su, qui nhiéu thién
vién, tu vién, ¢ dé nguoi ta day tu tap gidc.

Hai: Khi gidc dugc tu tap thi ddy chi 1a lap di lap
lai mot tro ao thuat da cd.

Krishnamurti: Piéu nay qua hién nhién réi. Ngudi
ta di dén An D6 hay Nhat Ban dé tim hoc cdch gidc —
tu tap Zen, v.v.. Hay phai ching, gidc 14 mét déng thai
kién tri quan s4t? Khong chi gidc nhitng diéu téi cam,
tdi nghi ma ¢d nhitng diéu ngudi khic néi vé tdi, hay
ling nghe, néu ho gidp mit néi thing véi toi — va gidc
tri thién nhién, tdt ca nhitng gi dang dién ra trong thé
gidi. Dé la toan gidc, total awareness, hién nhién la gidc
nay khéng thé tu tap duge.

Hadi: Phdi gidc nay von bat dong khong?

Krishnamurti: Khéng, giac nay déng, trong nghia la
“séng”.

Ha&i: La ddn than. _

Krishnomurti: Dan than c¢é nghia 12 hanh dong.
Hanh dong thong qua chon lua, d6 14 mot loai hanh
ddong; néu ¢6 mdt hanh déng cla toan gidc, hién nhién
dé la mot loai hanh déng hoan toan khac. Liéu ta ¢6
gidc nhu thé khong? Hay ta 14n hup trong tit ngir “giac™?
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Ban hiéu chu? Giac tri moi ngusi quanh ta, mau sic,
thai do cu xu, cdch di diing cla ho, cich ho an, cach ho
nghi - ma tuyét déi khéng budng lung, 1an hup trong y
ki&€n phdn dodn.

Héi: C6 do dong luc nao khong? Néu 6ng c6 dong
luc.

Krishnamurti: T4t nhién. Cé6 dong luc khi ¢6 chon
lya. Khi to1 ¢6 mdt dong luc, bady gis mdi c6 chon lua.
Toi chon ban vi t6i thich ban hay ban tang béc téi, hay
ban cho t61 vay nay vat no, con ke khac thi khéng lam
thé&, cho nén méi cé sy chon lua va v.v.. Vay diéu nay cé
thé ¢6 duge chi? — Didu nay tuc 12 toan gidc.

Hdi: Gidc c6 nhiéu mic 46 chu?

Krishnamurti: Tite 1a, phai ching gidc 1a mot tién
trinh cia thoi gian.

Héi: C6 thé ngudi nay gidc hon nguvi kia chir?

Krishnamurti: Tai sao t6i phai tim bi&t lam gi viéc
ban ¢6 gidc hon t6i chit? Khoan d4, ta hay di siau vao d6.
Tai sao ¢ sy 8o sdnh nay? Phai chang so sanh 1a mét
phin cha gido duc ta, cia qui dinh xd héi, ho bdo ring
ta phai so sanh d& tién bo? — So sdnh ngudi nhac st nay
véi nguoi khac, hoa si nay vdi hoa si khac, va v.v.. Va
ta nghi bang so sanh ta méi bat dau hidu. So sanh 1a do
lusng, tic 1a thyi gian, 14 tu tudng, va cé thé sdng ma
khéong so sanh chi ca khong? Ban hiéu chi? Ta da duogc
nudi nang, day dbé trong trugng ti€u hoc, trung hoc va
dai hoc, ta phai ti so sdnh minh vé8i ban A, ngusi hoc
g1di han tdi va tdi phai nd luc dat d&n trinh 40 nhu ban
Ay — viéc kién tri do ludng, kién tri so sanh, va do d6,
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kién tri bdt chudc ndy vén mdy méc! VAy ta cé thé nao
tu ta khdam pha liéu ¢6 thé nao nhay cdm hoan toan va
do dé, toan giic khong?
H&i: Ong c¢6 thé bi&t dng toan gidc hay khéng
khéong? Ta cé thé gidc c4i gidc cda ta khong?
Krishnomurti: Khong (cuoi).
Hai: Ong c6 thé gidc khi 6ng khong gidc.
Krishnamurti: Hay quan s4t viéc dé trong ban; loay

hoay trong ngoén tir tré thanh suy dodn ma thoéi. Khi
ban giac ban cé biét ban gidc khéng?

Hadi: Khéng.

Krishnamurti: Hiy kham phé. Hiy thir nghiém di,
thua ba, hay thd nghiém di. Ban c6 biét khi ban hanh
phuc khong? Lic ban biét ban hanh phic, hanh phiic
khong con nira.

Hai: Ong bi&t khi éng gip dau khé?

Krishnamurti: D6 12 mét van dé khdc. Khi t6i dau
téi biét toi dau va tadi lam didu gi vé con dau. D6 ciing
la mdt khia canh cta gidc, néu khong la t6i b1 bai liét —
trong cdc chiéu hudng khéc, da s6 ngudi doi bi bai liét.

Vi vay, ta dang tu hoi ta, khéng hoi ai khdc tra
181 cho ta ma ty héi chinh minh: ¢6 ching tinh giic
ay? Ta c6 nhin troi, sao dém, triang, chim chéc, cac
phin tng ciia ngusi doi, tat cd khong? Va su khic biét
gita tinh giac va cha tam la gi? Trong gidc, ¢6 ching
mot trung tAm tu dé ban gidc? Khi t61 néi, “Téi gidc”,
vay la ta khdi dong tir mét trung tam, ta (ing ddp cung
thién nhién tao vat td mot trung tam. To6i ung dap lai
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ban bé, lai vo hay chong téi hay bit cdf gi. Trung tim
dé 1a sy qui dinh cda t6i, 1a cac thanh kién, dinh kién
cia toi, cdc duc vong s¢g hai va v.v.. Trong trang thai
tinh giac dé ¢6 mat trung tAm. Trong chd tam khong cé
trung tam chi ca. Xin hay vui long ling nghe diéu nay
trong hai phit. Hién ban dang ling nghe nhiing diéu
dang dugc trinh bay va ban dang hoan toan chid tam. Cé
nghia 14 ban khéng so sanh, ban khéng néi, “Tdi biét
roi diéu 6ng Ay sip néi”, hodc, “Toi di doc nhitng gi 6ng
da néi v.v.”. T4t cd moi didu d6 da bién mAit, ban hoan
toan chu tAm va chu tim d6 khong c6 bién gigi. Toi
khéng bi€t ban c6 dé€ y thay khong.

Vi vay, nhd vao giac, ta khdam ph4 ring ta phin
iing hay ing d4p tif mot trung tdm, ti thanh kién, tu
mdt dinh kién hay két luan, tir mot tin tudng, tir sy qui
dinh, tic 1if mdt trung tAm. Va ding tai trung tAm nay,
ban phdn ung, ing ddp. Khi ¢é gidc, trung tAm nay mdi
chiu thua va trong gidc, 1a su chi tdm hoan toan. Téi
khong bigt ban cé hiéu diéu nay? Va ban khong thé tu
tap gidc; lam th& 14 qua Au tri, qud may mée. Ta di dén
cdu hdi k& tiép: Co6 hanh dong nao khong mang tinh
may mée khong? Cé nghia 12 ¢6 phan ndo cua nio bod
von phi may méc khéng? Ban ¢6 mudn di sau vao vin
dé nay khong? Khong, khong, xin 161, diy khéng phai
14 mét tro choi. Nhung trude hét, ta hay di siu vao van
dé, mot tri ndo may moéc 1a gi?

Ph&i chang tri ndo sau khi di tién héa qua hang
ngan nam, tri nio dé di hoan toan may méc? Hoac phai
ching c¢6 mot bé phan cliia ndo b vén phi may méc, ma
cd mAy cia tién héa di khong bao gio tiép cin duge?
Tdi tu héi ban c6 thay diéu dé6 khong?
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Ha1: Ong hiéu sao 14 méy méc?

Krishnamurti: Ta dang thio luan diédu dé day, thua
ngai. Mat phan clia cdi tién trinh may méc d6 dang
hoat déng trong cbi gidi cda su qui dinh. Tde 1a, khi
tdi hanh déng rap theo méot khuén mau — Co Pée, Tin
Lanh, Céng San, An gido, bat ky 1a khuén mau nao,
khuén mau duge thiét 14p bdi xa hoi, bai do tod1 doc
sdch, hodc cdc Anh hudng khac, va téi chadp nhin khudn
mau d6 hoac tin diéu dé — d6 12 mot phan cia tién trinh
may méc. Phan khdc cda tién trinh mdy méc 1a: sau khi
da cé di thi kinh nghiém tén dong lai thanh nhing ky
niém, nhitng ghi nhé rdi hanh déng riap theo cdc ghi
nhé ay, d6 12 may méc. Tua nhu mdt mday tinh, hoan
toan mdy mée. Hién nay, ngud ta dang ra sidc ching
minh mdy tinh khéng mang tinh may mdéc nhu thé,
nhung théi, hiay tam gac van dé 46 la di.

Hanh déng mang tinh mdy mdc 12 chidp nhén
truyén théng, tip truyén va séng theo tap truyén. Mot
trong cdc phuong dién cia tap truyén, truyén théng la
chap nhan va phuc tung chdnh quyén va cic thiy tu,
cic 6ng ¢d dao va mét phuong dién may méc khic cla
nio bd 1a rap theo mét edch ¢6 y thite hodc vd thic, mat
dudng 161 thiét 1ap bdi tu tudng dudi dang muc tidu va
muc dich. Tat cd d6 va nhiéu hon nita déu la may méc,
va ta sOng nhu thé dé.

H&i: Phai chiang tu than tu tudng 14 may mdc?

Krishnamurti: T4t nhién, toan bd van dé nim & chd
dé6. Tu ta phai khdm phd su that Ay, chit khéng nghe
ngudi khdc néi, nghe nguoi khac néi tr¢ thanh mdy
méc. Néu tu ta khdm pha tu tudng ta mdy mée ra sao,
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cdm nhén, th4di d6 séng, ¥ nghi cla ta mdy méc ra sao,
néu ta tri gidc diéu dé, c6 nghia 1a, tu tudng bao giy
cang mang tinh mdy méc — vi tu tudng hay niém la
phdn ung caa ky ife, cha kinh nghiém, ciia kién thuc
tic 12 qud khd. Va phan dng hay iing ddp rap theo mét
khudén mau, md hinh cia qua kha 1A mdy méc, tite 1a tu
tudng.

Hdi: T4t ca tu tudng a?

Krishnamurti: Tat ca tu tudng, tat nhién. D 13 cao
thugng, thap hén, tinh duc hay tu tudng khoa hoc céng
nghé, tat ca déu 14 tu tudng.

Haéi: C4 tu tudng cda bac thién tai?

Krishnamurti: Tuyét d6i nhu vay. Hay khoan, ta
phdi di sdu vao vdn dé thién tai 12 gi? Khong, ta chua
nén di sdu vao van dé nay.

H&i: Néu moi tu tudng déu mang tinh may méc thi
cum tir 6ng thuong ding, “déng thdi tu tudng sdng sust”
hinh nhu 13 mau thuan.

Krishnamurti: Khéng, khéng. Tu tudng sing suot
la thay sdng suét. Tu tudng sdng sudt 12 ddong thdi tu
tudng sdng sudt, khdch quan, ¢6 nghia ly, toan dién.

Hdi: Van la tu tudng.

Krishnamurti: VAn con 1a tu tudng, tat nhién réi.

Hoi: VAy thi ¢6 ich loi gi? (cuoi)

Krishnamurti: N&éu dd c¢6 tu tudng sang sudt thi toi
khong thé gia nhap vao bat cd ddng phii nao? Tbi cb

thé tao ra mot dang toan cdu — nhung 46 lai 1a mot van
dé khdc.
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Hai: Ta c6 thé trd lui ciu héi cha 6ng: Lidu cé mot
thanh phan nao cla ndo bo khong bi danh hudng hay
khéng bi xtic pham bdi su qui dinh khéng?

Krishnamunrti: Ping day, thua ngai, diéu nay doi héi
mét cudc tra xét hét sie than trong, cdnh gide. Ping
noi, “Vang, ¢6” hoac, “Khong”, “Khong, khong cé”, “Té6i
did kinh nghiém mdt trang thdi khéong mang tinh may
méc”’ —néi thé 1a qud ngde nghéch. Nhung dé thuc sy tra
xét va kham phd, ban phai cuc ky tinh t& va hét sde chi
tam di siu vao dé timg budc mot, khong nhay vot.

Viay nhu ta néi da s6 cudc séng cia ching ta déu
mang tinh may méc, chay theo khodi lac 14 may méc
- th& ma ta dang chay theo khoai lac. Bay gio, bang
cich nao ta s& kham phd liéu ¢6 modt thanh phan nao
cda nio bd khong bi qui dinh khéng? Ciu héi nay hét
sifc quan trong, khéng phai cia nhitng con ngudi séng
bing tinh cdm, ling man hay thién vé cdm xic dit ra,
dit cau hdi nay, can mot ddng thai tu tuéng cuc ky sing
sudt. Khi ban tu tudng cuc ky sang sudt, ban méi thay
st han ché cha viéc tu tudng.

Hai: Phdi chang ta dang nhin hét sic sang suét
vao ciac chudng ngai chen vao che khuat mét tri-nio-
khong-bi-qui-dinh?

Krishnamurti: Khong, ta dang cung nhan, truge hét,
thau hiéu hay khdam pha mét tri ndc mdy méc, khéng
thiau hiéu mét cach toan dién, toan b tri nio mdy méc
dé, ta khong thé kham ph4 cdi kia. Ta da dit ciu héi:
C6 ching mét thanh phan ndo cba nao, cia tron ven
nao bé ta — trong d6, bao gém cd néo, cdm xic, cdc dng
dédp, than kinh — hoan toan khéng mang tinh mdy méc
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khéong? Khi tdi tu dat cho minh cau hdi pay, cé thé téi
tudng tugng rang toan bd ndo khong may méc b vi tai
mudn c6 cai kia, th& 1a t61 tu lira déi. T6i cho rang tai
da dat dugc cdi kia. Vi vay, ta phai thau hidu hoan toan
van hanh cla duc vong. Ban theo kip diéu nay ch?
Pirng triét ha né, ma hay thau hiéu né, ¢ cii thay sang
subt thoc siu vao né — né tidc 13 sy s¢ hai, thoi gian va
tat cd nhitng diéu ta da trinh bay ngay hém trugc. Vay
ta dang tra xét, tim hiéu lidu toan bd hanh vi séng cia
ta déu Ja may méc? Phai chang diéu d6 c6 nghia 12 ban,
t61 dang bam vio nhing ky niém? Ky niém vé Hitler
va v.v., nhilng ky niém vé cac ndi khoai lac khdc biét
va nhing kinh nghiém dau khd, nhitng k¥ niém vé théa
man tinh duc va khoai lac tinh duc, v.v.. Tic 1a, phai
chang ta dang séng trong qua khu?

Héi: Téi ludn ludn séng trong qué khit.

Krishnamurti: T4t nhién réi. Vay, tdt ¢ nhimg gi
ban dang 1a déu la qua khd, tic 12 may méc. Do @6,
kién thic 12 may méc. Toi khong biét ban cé thay diéu
dy khéng?

Héi: Tai sao thay diéu 4y qua khé khan th&?

Krishnamurti: B&i vi ta khéng tri gide cdc phan ung
ndi tam cia ta, tri gidc nhimg gi dang thuc sy dién ra ¢
ndi tdm ta — khéng phdi tudng tugng cdi dang dién ra
hay suy dodn vé né hay lip lai nhitng diéu ta da nghe
ngudi khac néi ma thuc sy tri gidc hay gidc nhing gi
dang ti&p tuc dién ra bén trong.

Hoéi: Khong phai cai gidc cua ta bi leo 14i bgi kinh
nghiém sao?

Krishnamurti: Khong. Hiay khoan. Theo ban hiéu
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kinh nghiém la gi? Ty thédn tir nay ¢é nghia 14 “kinh
qua, trai qua” ~ Kinh qua, két thiic, xong réi, khéng cAm
gitf dugc. Ban di néi didu gi d6 lam t8n thuong toi, da
d€ lal mot dau An trén nio bd toi va khi téi gip lai ban,
ky niém dé 1ing lén. Puong nhién. Viy, c¢6 thé nao khi
ban giy tén thuong tdi, néi loi dit din hoic bién gidi
ho#ic dung bao luc, cé thé nao quan sat diéu dé va khong
ghi thu khong? Hay tha di, thua ngai, 6ng ban hay tha
di, hay trdc nghiém di.

Hai: That hét sic khé bai vi ky e da bi tén thuong
roi; ta khéng bao gid quén né duge.

Krishnamurti: Hay di siu vao didu 4y di. Ta d4 bi tén
. thuong tif 4u tho, viéc 46 x3y ra véi moi ngudi, & trudng
tiéu hoe, & nha, trudng trung hoc, trong truyng dai hoc,
toan thé€ xa héi la mét tién trinh giy tén thuong cho
nhitng ngudi khic. Ta 44 bi ton thuong va ta séng trong
dé mot cach y thidc hosic vd thic. VAy 1a ¢6 hai van dé
ham chda trong dé: tén thuong qud khd duge luu gic
trong ndo bg, va khong dé€ bi tén thuong; ky dc vé cdc
tdn thuong va khéng bao gid d€ bi tén thuong; cé thé
lam dugc khong — khang bao giy d€ bi tdn thuong?

Héi: Puge, néu khong c6 “ong’ ¢ dé.

Krishnamurti: Hay di sau vao d6. Ban sé ty minh
khdm pha va thay ra. Tic 1a, ban dai bi tén thuong.

Hdi: Hinh dnh cia chinh téi.
Krishnamurti: Hiy di siu vao d6 chdm cham. C4i
gi bi tdn thuong. Hinh dnh ma ban da tu tao cho chinh

minh di bi tén thuong. Nhung tai sao ban ¢6 mét hinh
dnh vé chinh minh? Bdi vi dé 1a do tap truyén, truyén
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thong, do gido duc cda ta, do cac phan tng xa hoi. Tai
c6 mot hinh dnh vé téi va ¢c6 moét hinh dnh vé ban lién
hé véi hinh anh cia td6i. Téi dd ¢6 hang nia ta hinh
dnh hay nhiéu hon. Va cai hinh dnh vé chinh t6i d6 da
bi tén thuong. Ban goi téi 1a thing khung va téi co it
lai: d3 bi t6n thuong. Bay gié 1am cdch nao tdéi danh
tan dugc su tén thuong dé va khéng bao gi& d€ bi tén
thuong trong tuong lai, ngay mai hay giay phit ké tié&p?
Ban hiéu cau hdi téi chd? Trong 4y c¢é hai van dé: Mat
12 téi da bi ton thuong va giy tao mot chan dong than
kinh dit doi, mdt su chdng déi tu vé, sg hai, tat cd moi
didu d6 nim trong su tén thuong qua khd. Hai la, lam
sao dé khong bao gio bi tdn thuong thém nia.

Hai: Ta phai hoan toan chid tam.

Krishnamurti: Hay nhin vao dé6 va ban sé thay. Ban
da bi tén thuong, phai khong — khong phai t6i néi riéng
c4 nhan ban — va ban chéng lai vi ban sg bi tén thuong
thém nita. Vi thé, ban dung mét tudng vach quanh ban,
tu ¢6 lap minh, va hinh théi cuc doan caa sy ¢6 1ap 46 1a
hoan toan trdnh né moi cudc giao ti€p quan hé. Ban thu
minh séng mai trong dé, nhung rdi ban ciing phai séng,
phai hanh déng. Thé 1& ban luén luén hanh dong: phat
xudt tif mét trung tadm bi tén thuong, cho nén hanh
dong trong mét trang thai than kinh bi nhiéu loan, ban
c6 thé thay didu Ay dang dién ra trén thé gigi va trong
chinh ban. Viy bing cdch nao cdc tén thuong dé dugc
hoan toan tan bién va khong d€ lai dau an? Cing nhu
trong tuong lai bing cich nao d& hoan toan khéng bi
tdn thuong? Van dé dat ra di rd, phai khong?

Vay bay gid, ban ti€p cin vdn dé nay bing cich
nio? Lam sao xda tan cdc tén thuong hay lam sao dé
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khéng bi tén thuong? Ban tu d4t cho minh cAu héi nao,
ban muén duge tra 1&i cau hdi nao? Xéa tan moi tén
thuong hay khéng con bi tén thuong nita? C4u héi nao
dén vdi ban cédch tu nhién?

Hoi: Khéng con bi tén thuong thém nita.

Krishnamurti: Vay cau hdi la: C6 thé khéng bi tén
thuong khong? Cé nghia 1a cé thé nao khong c6 bat ky
hinh dnh nao vé chinh minh khéng?

Hai: Néu ta thay hinh 4nh d6 14 3o..

Krishnamurti: Khong phai do hay thuc chi ¢id. Ban
¢6 thay ban dang van déng trong lanh vuc cia tu tudng
khong? Cé thé nao khong cé bat ky mét hinh d4nh nao
vé chinh ban hoic vé ngudi khde mot cach tu nhién
khong? Va néu khéng ¢é6 hinh anh, 46 khong phai la giai
thodt chon that sao? A, ban khéng thay duge diéu dé.

Héi: Thua ngai, néu vide gi x3dy ra véi ngai déu
khéng quan trong, thé 1a viéc 4y khang thanh van dé
va khéng gay ton thuong ngai duge. Néu 6ng da c6 cich
loai bo chinh su quan trong cia minh..

Krishnamurti: Ong ban nay néi ring néu ban c6 thé
loai bd chinh sy quan trong cGa minh, su kiéu cing ngao
man cda minh, lic dé, ban khéng con bi tdn thuong nita.
Nhung téi phai gat bo tat cd nhitng rac ruéi ma téi da
thu gom Ay cach nao? (cuoi)

Hai: Tdi nghi éng cé thé loai bé bing tri gidc tron
ven méi lién hé giita chinh 6ng va thin x4c¢ va tu tudng
ctia 6ng. Ong kiém soat than 4y cdch nao va ...

Krishnamurti: Téi khéng musn kiém sodt bat cif gi,
than t61, tri ndo tbi, cam xiic caa t6i. D6 la phéan ung
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mang tinh mdy méc cla tap truyén. Xin 16i! (cuoi) Xin
hiy vui long dao sau vao diéu nay mét chit va ban sé
thay. Trudc hét, cdi y nghi muén loai bé mét hinh dnh
ngu ¥ ring c6 mdt thuc thé khde vdi hinh Anh dimg ra
lam viéc d6. Cho nén, thuc thé ay c6 thé& d4 hat hinh
anh iy di. Nhung hinh dnh c¢é kh4c vdi cdi thuc thé néi
rang, “Toi phai loai bé hinh anh d6” khéng? Ca hai la
mdt, cho nén khéng cé viéc phdi kiém sodt. Téi khéng
biét ban cé thay didu 4y khéng? Khi ban thiy, ban
khéng con van dong mdt cAch mdy méc nixa.

Hai: Chéc chin 14 tiéu diét xong hinh dnh nay, ta
lién tuc khic thiét 14p hinh anh khdc phai khéng?

Krishnamurti: Ta s& kham ph4 lidu ¢6 thé thoat khéi
moi hinh dnh, khéng chi nhiing hinh dnh trong hién tai
ma ca trong tuong lai. Tai sao tri ndo tao lap hinh dnh
vé chinh né lam chi chyi? T6i néi t6i 12 médt tin dd Co
Déc gido, d6 1a moét hinh anh. T6i tin vao Pang Cuu
Thé, vao Chda, vao tdt cd nhiing 1& nghi tho phugng,
tai sao? B6i vi d6 12 sy qui dinh cia téi. Pén An Dg va
ngudi ta bdo, “Qui dng dang néi gi vé Chia Ki Ta? Toi
da c6 dang Thugng P& cha to1 cling t6t nhu cia cic éng,
néu khéng mudn néi 1a t6t hon”. (cuoi). D6 cing la sy
qui dinh cia ho. Néu t4i dugc sinh ra ¢ Lién Xé va dudc
gido duc d 46, tot néi, “Tadi khong tin chi ca. Nha nuée
12 Thugng D& cia téi va Marx la thiy td cda cdc nha
tién tri, v.v.” Th& 1a viéc thiét lap hinh 4nh dugc thuc
hién thdng qua tuyén truyén, qui dinh, tap truyén hay
truyen théng.

Hdi: Phai ching diéu d6 c6 lién hé dén sy kién
rang do s¢ hii ma ngudi ta xit sy khéng con ty nhién
nifa va do d4, nguoi ta khéng con 1a chinh minh nita?
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Va vi thé&, mdi ¢6 viéc thiét 14p hinh dAnh nhu éng dang
dé cap.

Krishnamurti: Hinh 4nh 12 nhing gi ta tu goi minh:
“T6i phai thé hién chinh t8i”, “Téi phai.thue hién con
ngudi cha téi”, cdi “chinh t6i chinh minh” nay la hinh
anh rap khuén theo méi trudng séng va van héa trong
dé ta duge sinh ra. Toi tin 12 da c6 mét bd lac, & chiu
My, giita ngudi da d6 ban x1¥, trong dé bat e ai c6 mot
hinh &nh vé chinh minh déu bi gi&t, bi thanh todn, béi
vi diéu d6 din dén sy tham lam cung t4t ¢ moi thu
thudc cdi tham. Téi tu hdi viéc gi xdy ra néu ho 4p dung
cach d6 véi tat cd ching ta. Chic 14 phai ¢ motsthé gigi
tét dep, phai khong? (cuoi)

Vay, ¢6 thé nao khéng tao lap hinh anh dugc
khéng? Nghia 13, téi tri gidc ring trong t6i cé6 méat hinh
adnh dugc hinh thanh tir vin héa, do tuyén truyén, thong
qua truyén théng, qua gia dinh, toan ca cii 4p luc.

Hgi: Ta bam vio c4i biét.

Krishnamurti: Hinh anh la c4i da bi&t, truyén théng
14 c4i da biét. VA tri ndo tdi sg phai budng cdi da biét
dé di, budng hinh d4nh dé di, bdi vi khi tri ndo dé cho
cdi biét da di, né c6 thé bi vubt mat mét vi tri thuan
lgi trong xa hoi, vudét mat mot dia vi, mét méi quan hé
nao dé; vi thé né sg hai va ti€p tuc bdm viu vao hinh
anh d6. Hinh dnh vén chi la nhitng tu, khéng phai la
hién thue. N6 chi 1a mét loat ti ngit, mot loat phan dng
lai tit, mot loat nhiing tin tudng vén chi la ti. Téi tin
vao Ma/rx, vao Christ hay Krishna hay bat cit diéu gi ho
tin & An P%. Ching chi 1a nhitng tir duge mang danh
y tudng. Né&u t6i khong con né 1é tir, b4y gid hinh dnh
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méi bat dau bign mat. Téi khong bigt ban cé thiy cai
nghia 1y sdu xa cam chat vao tir da trd thanh thé nao
khong?

Haéi: Néu ngudi doi lang nghe nhing diéu dng néi
va nhan ra ring ho da ¢6 mjt hinh dnh vé chinh minh
va rang c6 su khdc biét 1n lao giita hinh dnh ho da tu
tao cho ho va cai ly tudng giai thoat...

Krishnamurti: Khéng phai 1a mét 1y tudng..

Héi: ... tu than gidi thoat.. rdi biét rang cé su khae
biét, liéu ta c6 thé nghi vé gidi thoat va biét ring né
cing chi 12 mot y tudng?

Krishnamurti: Gidi thoat, tu do 13 mét triru tugng,
mat tir hay mét hién thuc?

Hoi: Bé 1a giai thoat trong quan hé giao tiép, phai
khéng?

Krishnamurti: Khong, 1am on di, ta dang nhay tir vat
nay sang vat khac. Hay di chdm cham tung budc mat.
Ta dia bat ddu cau chuyén biang cach dat cau héi “Liéu
¢6 thanh phan nao cda nao b, cé6 bat cf thanh phan
nao clha toan cd thuc thé, khéng bi qui dinh khong? Ta
d3 néi ring qui dinh, conditioning, nghia la lap anh,
image-forming. Hinh dnh bi tén thusng vA hinh 4dnh
tu vé, dé diing bi tén thuong. Vi ta da néi chi co gidi
thoat — mdt trang thai giai thoat thuc su chit khéng
phai mét ti ngd, mot triru tuong — khi khang cé hinh
anh, 46 la tu do giai thodt. Khi t61 khong con 1a mot tin
dé An gido, Phat gido, Co Péc gido, ddng vién coéng san,
xa hoi, téi khong con mang nhan hiéu bén ngoai va do
do6, nhan hiéu bén trong. Liéu ¢6 thé nac khang ¢é hinh
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anh dugc khong? Va diéu d6 dién ra cach nao?

Mdi: Pha3i ching tAt cid déu tap trung vao hanh
dong...

Krishnamurti: Hay nhin di, ta 14n lugt di hét diém
nay dén diém khdc. Ta mudn kham ph4 cé thé ndo séng
trong thé gidi nay ma tuyét déi khong cé bat ky hinh
anh nao khong?

Hoéi: Khi khéng ¢é ngudi-quan-sat thi khéng c¢é gi
dé quan sdt, va thé& 1a ta di dén sy tich ling nay..

Krishnamurti: Thua ba, khéng c¢é ngudi-quan-sat
trong cudc séng cia ba, day cé phdi 12 mét su kién thue
— chit khang phai chi lic c¢6 liec khong? Cé thé thodt
khéi hinh anh ma x4 hoi, méi trugng, van héa, gido duc
da tao lap trong ta khong? Bai vi ta 1a tit ca moi thi
d6; ban 1a két qud cia moi trudng ban séng, cia vin
héa, cia tri kién thdc, cia gido duc, cGa nghé nghiép,
cia khodi lac cia ban — ban 1a tit ¢4 moi thit dé.

Haéi: C4l y thdc dinh hudng lam sao cé duge néu
khéng ¢6 mot trung tAm lam chd dua.

Krishnamurti: Moi sut d6 dé&n sau d4y méot hic.

H3i: Néu 6ng tri gidc su qui dinh ctia minh, viéc
lam d6 c6 giai thoat ong khong?

Krishnamurti: Ban ¢6 thuc sy tri gidc khéng phai
trén binh dién ly thuyét hay trong triru tugng — ma thuc

sy tri gide ring ban dang bi qui dinh theo cach nay va
do d6, ban da ¢6 mot hinh anh d6.

Héi: Néu ban khéng c¢6 hinh dnh, lic d6, 6ng khong
biét éng dang & dau?
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Krishnamurti: “Néu 6ng khéng c¢6 hinh dnh, lic dé,
ban khéng biét ban dang & dau”, hiy ling nghe mot
cach than trong phat biéu dé. N&u ban khong ¢é hinh
anh, thé gidi khéng ¢6 chd cho ban. Cé nghia néu ban
khéng c6 hinh 4nh, ban thdy b4t an. Hay di timg budc
mot. Bay gid, trong thé gidy, lidu ¢é chéd nao an cho ban
khéng?

Hai: Khong.

Krishnamurti: Hay chon thue.

H&i: Khi 6ng thiy rang hinh dnh ma éng da tao
lap, dang bam viu, khi ong thdy ring né chi 14 mét sé
tu ngir...

Krishnomurti: Ban tim thay an tim trong tir ngi,
va tir thi khéng an tdm dugc didu. Ta da séng trong
nhitng ti va ta da bién cdc ti 4y thanh mdt hién thuc
qudi di. VAy néu ban muén tim thiy su an tdm, an 46
khéng ndm trong hinh 4nh, an d6 khéng nim trong
méi trudng séng ciia ban, khong nim trong van héa cia
ban. Ta ph4i an, dé 12 diéu chi yéu, c6 cdi dn, mic va g,
ta phai ¢6 ching néu khdong ta khong thé séng. Nhung
chiing hoan toan bi phi nhan khi ta gia nhap vao mot
nhém nhé ngug. Khi t6i néi toi 1a mot nguoi Puc, hay
Lién X6, hay ngudi Anh, téi tir chdi séng an toan roi.
Té6i tir chdi séng an toan bdi vi nhiing tu, nhilng nhan
hiéu da trd thanh quan trong, chi khong phai chinh su
an toan. Sy thé nay dang thuc su dién ra, ngudi A Rap
va nguoi Do Thai, ca hai déu muén séng an, va cid hai
déu chap nhan nhing tif va tdt cd nhiing gi thudc tir.

Bay gi¥, ta di dén méau chdt cia van dé. Cé thé
nao séng trong thé& gidi nay, chit khéng phai trong céi
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gidi 4o tudng qudi di ndo — c6 thé nio song trong thé
gidi niy ma tuyét d6i khéng mang mét hinh dnh nao va
tuyét déi an toan khong?

Hai: Lam sao c¢é thé séng an trong cdi xa hoi bénh
hoan nay?

Krishnamurti: T6i dang di sau vao dé day, thua ba.
Tbdi sé trinh bay diéu dé cho ba thay.

Hai: Xa héi tranh dua gidnh giut, mdt x4 haéi déi
bai diy t& nan.

Krishnamurti: Xin vui long hay cong di véi téi. Tai
sé chi cho cdc ban thdy 13 ¢6 mét su an toan tron ven,

moét cai an tuyét 461, khong phai 14 an trong nhitng
hinh Anh.

Hai: Toan gidc tung phit ting giay, bdy gid, sy qui
dinh trong ban khéng con tén tai nia.

Krishnomurti: Khong phai viéc ban gidc cich nay
cach khdc. Ma ban e6 giac ring ban cé6 mét hinh dnh
va hinh d4nh dé d& duge thanh ldp bdi vin hda, bdi xa
hdi? Ban cé tri gidc hinh anh dé khong? Ban phat hién
hinh dnh d6 trong quan hé giao tiép phai khéng? Va
bay gid¥, ta dang tu héi, c6 thé nao thodt khéi moi hinh
anh dé khéng? Nghia 1a, khi ban néi 1oi thé bao, giy
thuong tén vdi t6i, ngay khoanh khéc dé, tri gide hoan
toan nhing gi ban dang néi, va thai dj téi phan ung.
Toan gidc ngay ldc dé c4i phan dng dé1 vdi léi khen hay
tiéng ché. Vay la ngay hic dé, ban khong con thanh lap
hinh dnh. Sy tén thuong, su nhuc ma hay 141 tang béc
khong con duge ghi thu vao néo, cho nén khong con ¢6
hinh anh. Viéc lam dé d6i héi mét site chii tAm khing



124 CHANLY VA THUC TAI

khié&p ngay khoanh khic d4, tic 1a doi hdi mét tri gidc &
ndi tam vi dai, (goi ngdn gon: dai gidc. ND). Chi cé thé
dugc khi ban nhin né, theo d5i, quan sat né, khi ban da
hanh chi dirng chi néi, “Puge roi, hiy néi téi nghe xem,
t6i mubn moi sy duge dé dang”. '

Héi: Ai ding ra nhin, quan sat moi sy d6?

Krishnamurti: Ai nhin moi sy dé 4? Né&u c6 ngudi
nhin, ngudi-quan-sat, thi hinh dnh con tiép tuc. Néu
khoéng ¢6 ngudi-quan-sat thi khéong c¢6 hinh dnh. Trong
dong th4i chid tAm, su tén thuong va su ting boc cung
duge quan sat, chi khéng phai phdn dng lai chiing. Ban
chi c6 thé quan s4at khi khéng ¢é ngudi-quan-sat, tdc 1a
qu4 khii. Chinh ngusi-quan-sdt thudc quéa khi dy, bi tén
thuong. Khi chi con ¢6 d6ng thdi quan sat, thi su ting
b&c hay nhuc ma lic 46 cham ditt ngay. Vi dé méi la
gidi thodt chan thyc.

Hiy theo dai di, trong thé& gidi nay, néu téi khéng
¢6 hinh 4dnh, nhu ban néi, t6i sé khéng duge an. Ta da
fim sy an toan, su an tim trong su vat, trong mét ngoi
nha, trong tai san, trong mot tai khoan ngin hang, do
12 nhitng gi ta goi 1a an. VA ta cung da ciu an trong
niém tin, trong nhing tin didu. Tsi 14 mot tin 46 Co Poc
song ¢ Y, toi tin diéu d6, chic chin an toan hon khi tin
vao diéu ma mudi ngan ngudi da tin. G dé tbi 6 nai ¢6
chd. Va khi niém tin bi nghi ngd, dat thanh van dé, toi
chéng lai.

Bay gid, c6 thé toan gidc tat cd moi diéu Ay khéng?
Tri ndo trd nén cuc k¥ linh lgi, ban hiéu chit? Pimg chi
néi, “Toi phai gidc”, “t61 phai hoc cach chi tAm”. Ban
dang cuc ky linh lgi, ndo bé séng déng. Trén co sé as
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ban mdi c6 thé khdm phi lidu trong néio bdé cé6 thanh
phan nio da khéng bao gid bi qui dinh, mdt bé phéin
nao cua nao khéng mang tinh may méc. Toi dit mdt cau
hoi sai, t6i khong biét ban ¢6 thiy dieu dé. Hay thay
nhanh 1én, hiay thay di. Xin hidy vui long ling nghe
trong hai phiit thoi, téi dang béc chay day!

Né&u khong c¢é hinh anh, tdc may méc, va cé su
gidi thodt khéi hinh 4nh, bay gid khéng c6 thanh phan
nao ciia nao bi qui dinh ca. Hoan toan dut! Thé la toan
thé nio bo tdéi khong con bi qui dinh.

Hai: Nio 4y dang béc chady.

Krishnamurti: Vang, cho nén né khéng con may méc
nita va cé mot ning lugng hoan toan khic — khong phai
ning lugng may méc. Toi khong biét ban cé thiy diéu
nay khéng. Xin dimg bién diéu vira trinh bay thanh
triru tugng, boi vi bay gid né trd thanh tir ngit. Nhung
hiy thdy diéu nay, thay ridng niao b ban di bi qui dinh,
bi ti nguc qua nhiéu ngan ni&m nén néi rang né chi cé
thé ton tai néu c6 mdt hinh dnh duge lap thanh bdi mot
c4i vong 14n quin trong dé ban dang séng, va céi vong
14n quin dé khién ban cdm thiy an hoan toan. Ta di
chdp nhan diéu dé nhu truyén thang, nhu tip truyén va
séng theo dudng 161 Ay. Téi 12 mot ngudi Anh, téi ngon
lanh hon bat ky ngusi nao khéac, ho#ic t6i 12 mét nguoi
Phdp, hoiic t5i 1a thd ngusi gi d6. Gis day, ndo b téi bi
qui dinh, bi cAm tu, t61 khéng biét toan ca nio hay phan
nao, téi chi bi&t né bi qui dinh. Khéong thé thAm nhip
kham ph4 cdi trang thai khong bi qui dinh bao lau con
bi qui dinh. Vi vay, tat c3 cong viéc cia tbi 1a kham pha
xem liéu tri nio ¢é thé nao khéng bi qui dinh, chit dung
nhdy phéc vao cdi kia, b3i vi lam thé 1a qui Au tri di.
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Vay 1a t61 bi qui dinh, bi tb nguc béi niém tin, bdi tin
diéu, bsi gido duc, bdi van héa trong dé toi song, béi tat
cd, va tri gidc hoan toan moi diéu d6, chd khong phai
gat ho, trir khi, tran 4p né ma tri gidc hoan toan né.
Bay gig, néu ban di di dd xa ban sé& thay rang chi séng
an khi khong 1a gi ca.

Hi: Hinh anh trong cdc dinh ki€n vé ching toc
thi sao? Ong khéng thubc mot cong ddng nio a? Toi
hoan toan déng y véi ong. Ong khong muén cé bat ky
mot hinh 4nh tam 1y nao vé minh, nhung éng phai cé
mot hinh Anh vat 1y cho sur ton tai ctia than chu. ngay
ca khi 6ng mudn budng bé hinh 4nh dé, moi ngusi cing
cudng bach ong.

Krishnamurti: Thua ngai, néu ta mudn cii than vat
chit nay tén tai, cdi gi dilmg ra ngin cin y mudn d6?
Chinh la tit cA nhitng chuéng ngai tAm 1y ma con nguvi
da thi&t 14p. Vi thé, hidy d& bé tat cd nhitng chudng ngai
tam ly 4y di va ban sé séng an toan.

Hoéi: Khéng, bdi vi nguai khac lam ong bi lién luy
trong d6 chit khong phai ban thin 6ng.

Krishnamurti: Khéng ai c6 thé ddy ban vao ti.

Hoéi: Ho giét ang.

Krishnamurti: Ho ciing giét ban nhu thudng (cuoi).
Bay g0, ban sé kham pha phai gidp mit vdi cii chét
cach nao day. (cudi) Pung tudng tuong ban sé& ¢cdm thay

gi khi ban chét, d6 1a mot hinh dnh khae. O, t6i khong
biét ban c6 thiy tat cd su thé iy khéng.

Vay, khéng ngudi nao cé thé diy ban vao nguc ti
tam ly. Ban da & sin trong d6 rdi (cudi). Ta dang vach
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ro rang ¢é thé hoan toan thodt khéi moi hinh 4nh, vén
14 két qui clia su qui dinh cda ta. Va mét trong cac cau
héi vé ti€u si¥ 14 c6 ¥ dé cap chinh diém dé6. Bing cdch
nio ma ciu bé con dé, ba't ky cau ta 1a gi, bing cdch nio
ma ciu ta khong hé bi qui dinh tir ddu cho dén cudi? Téi
khong mudn di sAu vao dé vi day 1a van dé cuc ky phic
tap. Néu ta gidc chinh sy qui dinh cua minh, bay gig,
toan ca sy viéc trd nén cue ky don gian. Bay gid, thién
tai 14 cai gi d6 hoan toan khédc hin. Va tir d6 ciu hdi
con lai: Sdng tao 14 gi?



CHUONG BAY
POI THOAI II

((Ban c6 didm d6i mat vdi nhitng gi thuc su
dang dién ra trong chinh ban khong? Va
ban ¢6 thé quan sat ngudi khic ma trong ban truyét dit
qua khi - tige dat tuyét moi ky niém da tich liy, nhimg
nhuc ma, xic pham, nhitng t8n thudgng - sao cho ban c¢é
thé nhin ngudi khéc véi déi mat trong sang?”

H&i (1): Ong vira dé cip dén sdng tao, vay ong cé
thé néi déi diéu vé tri sang tao khong?

Ha&i {2): Tin vao luan héi cé thuc khang va ban chat
cing tdnh chit cia tam thién 1a gi?

Hai {3): C6 su khac biét nao giita phtt nhan va tran
ap cédc thoi quen?

Hai {4): Ong da bao rang dé& cho tri nio hoat dong
mot cdch sang sudt, tic khong dién khung, ngudi ta
phai hét sudc an toan, c6 didy di cdi an va ngi §. Diéu
nay hinh nhu hgp ly. Nhung hinh nhu trong né luc va
tim cach d€ c6 su an toan nay, ngudi ta gap phai nhitng
dieu khing khiép va nhing khé khan khién moi su
thanh qua gay go va déi khi khong thé thuc hién. Vay
hanh ddng ding dan nao trong viée gidi quyét khau
nay?
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Krishnamurti: Téi hoan toan khong hiéu.

Hai: Ta phai séng cach nao dé c6 cdi an cd bin nay
ma khéng tham du vao tit cid nhifng diéu khing khiép
day hé luy trong dé? .

Krishnamurti: Ban héi, hanh déng ding din trong
mdt thé gidi hén loan ddo dién, trong dé khdng cé cdi
an, tuy nhién ta vin phai c6 c4i an, hanh déng dé6 1a gi?
Ta phai lam gi? Phai d6 14 cdu hoi khong?

Hai (5): Téi ¢6 mdt cau hdi ma khi téi ty dit cho
minh, ti luén luén nhu hic ddu vao tudng. Téi néi, “Tsi
12 ngudi-quan-sat” va téi muén thdy tron ven ngudi-
quan-sdt. Nhung tdi khong thé thdy hoan toan ngudi-
quan-sdt vi tdi chi thiy tung phan, tirmg mang manh
mtn, vun vit. Vay bing cach nao ngudi-quan-sat thay
tron ven ngudi-quan-sit, trir phi khéng cé ngudi-quan-
sat? Lam sao ngudi-quan-sit c¢é thé thay ngudi-quan-sat
ma khong ¢é6 ngusi-quan-sat?

Krishnomurti: Bing cdch niao ngudi ta cé thé thay
toan cd ngudi-quan-sat v ngudi-quan-sit cé thé tu quan
sdt minh nhu moét ngudi-quan-sat? Phai d6 1a cdu héi
khéng?

Héi (6): Pay 1a néi dén trang thdi cua tri nio trong
quan sat. Khi cudc quan sit dién ra, diéu gi trong dé
khién ta xdc nhan ring ngudi-quan-sat khéng khac véi
vat-duge-quan-sat. Dudng nhu ngay khodnh khic dé,
thoi di€m dé, thiéu su chd tAm, ma su chu tdm dé dsi
héi mot sifc sdng khing khiép méa ta khéong ¢6 duge.

Krishnamurti: Xem téi ¢6 hiéu ding cau hdi khong
nhé? Ta khong du nang lugng d&€ quan sit mot cach
toan ven. Phai ding y ban héi thé khéong?
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Haéi: Pung.
Krishnamurti: Bay gig, ta thdo luan van dé nao day?

H&i {7): Tai xin dit mdt cdu hoi nhé? Hianh déng
“ecua sdc manh, ciaa y chi — téi nghi 6ng 'goi 46 14 hanh
dong ciia su va cham, cia xung dot - hanh déng nay cé
tao ra sic séng hay sy dam mé (passion) khong?

Krishnamurti: Liéu y chi cé thé tao ra di nang lugng
dé thay sang sudt khong? Phai ¥ ban hoi thé khong?

Hoéi: Vang, ding.

Hai (8): Piéu gi dién ra d6i v6i nao bd va ti€n trinh
tu tudng trong khi théi mién? Ta dung théi mién d€ tn
bénh. Tién trinh cia tu tudng trong thdi mién la gi?

Krishnamurti: Ta A3 dat ra kha nhiéu van dé. Ta bit
dau véi van dé nao? Ngudi-quan-sat nhé?

Haéi: Vang.

Krishnamurti: D€ thay tron ven ngudi-quan-sat, ta
can c6 ning lugng, va bang cdch nao dé 1iy duge va
14y tir dau ra niang luong d6? Bang cdch nao thu dugc
ning lugng dé? Va nang luang dé sé diing ra kham pha
toan ca thuc chat va cdu tric cda ngudi-quan-sat, phai
khéng? Ta sé thao luan diéu dé chir? Tanh chat clia mot
tri nao thién la gi? Quan sdt toan ven mét sy vat thuéc
linh vuc tim 1y la sao? Bing cdch nao ta gidc chinh ta
hoan toan tife 1a hoan toan tu gidc? Ta bat ddu nhu thé
nhé?

Héi: Chic chin 14 ta chi ¢6 thé toan giac khi ta
danh mat chinh ta.

Krishnamurti: Ping vay, thua ngai. Cé thé thiy tat
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ca moi phan itng, dong co, s¢ hai, 4u lo, phién nio, dau
khé — tdt ¢ moi diéu dé khong? Hay ta phai thaiy timg
manh vun, tiung 1dp, ting 16p? Ta sé& thdo luan diédu d6
nhé? Lam sao ta gidc duge cdi ndi dung cia chinh thuc
tam, consciousness, ta? ‘

Thite 12 gi? Nhitng diéu ban nghi, ban tu tuéng la
thic — trong khi bi théi mién ciing nhu khong. Phan
déng ngudi doi déu bi thdi mién — bdi nhitng tit ngir, bsi
tuyén truyén, bdi truyén théng, bdi tat cd nhitng diéu
ta tin. Ta bi th6i mién khéng chi bdi anh hudng bén
ngoal ma ta cing ty thoi mién chinh minh trong viéc
tin hay khéng tin diéu nao d6, va v.v.. Ta cé thé thiy
toan b thitc cua ta khong? Ta hiay tham nhép tra xét
diéu nay di.

Hoi: Ngudi-quan-sat khong thé thiy thic duge.

Krishnamurti: Ta ding néi ta c6 thé, ta khong thé,
thitc 1a thé, thite khéng phai thé. Ma hay tra xét, khdam
pha.

Héi: Ta c6 cdm nhan ta da bit dau roi!

Krishnamurti: Ta sép biAt ddu, thua ngai (cuai). Toi
sé bdt dau ra sao, toi s& bat diu tir dau day? Gidc chinh
to1, gidc chinh cdi ngi, cai ‘461’ ela téi — chinh toi hay
c4i nga cla toi 13 tat ca nhitng tin diéu, gido diéu, nhing
két luan, dinh kié&n, s¢g hai, au lo, dau khé, phién nio,
sg chét, tdt cd moi cdi d6 — ta bit dau tir ddu dé khdm
pha néi dung cua thide nay?

Haéi: Ong vira héi thic 14 gi?
Krishnamurti: Ta dang di sau vao dé day..

Héi: Néu ta dang tién hanh quan sat, ¢é that la ta
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dding bén ngoai vat ma ta dang quan sat khong?

Krishnamurti: Thua ba, t6i dang héi, n&u c6 thé, toi
sé& bat dAu cdch nao d& di sdu vao toan cd ciu tric cla
chinh tdi, tie 1a cai ‘t61’, cdi ngi cda tdéi. Néu toi quan
tAm, néu t61 nghiém tic, t6i sé bat dau tir dau? tor

Hgi: Phai chiang d6 1a cidu hoi, “T6i la ai?”

Krishnamurti: Cau héi dé tré thanh ngdn tif, mang
tinh tri thic ma théi. Téi bat dau tu tri, tu gidc, tuc la
tdi biét chinh tdi, biét cai toi, cal nga cua toi khi tol
quan hé, giao tiép v4i ngudi khdc — vay hay gidap mat
véi su kién d6. Toi khong thé tir bi&t minh trong triu
tugng. Trong khi dé, néu toi c¢é thé quan sat cac phian
Ung cua tdi trong giao tiép véi ngudi khac, bay gidy toi
mdi bit dau tra xét, kham pha. PAy mdi 1a cuc ky than
thi&t, gin giii, chinh xic hon va khidm pha. Ta cé thé
lam th& khong? Tuc la, khi tdi quan hé giao tiép véi
thién nhién, véi ngudi hang xém, va v.v.., t6i mdi kham
pha chinh toi. Vay, t6i phal quan sat ciac phan dng caa
toi cdch nao khi to6i quan hé vdi nguai khac?

Hai: Mai lan tai thiy diédu gi dé cta téi trong mot
phdn Gng, diéu d6 tré thanh kién thitc, né tré thanh
diéu cé thé ghi nhé duogc.

Krishnamurti: Téi tu héi liéu ta c6 biét didu gi xay
ra khi ta giao ti€p vdi ngudi khac. T4t ci cac ban dudng
nhu c6 vé kha mo hd vé van dé nay.

Hai: Khi téi dic biét quan tdm trong mat mdi quan
hé nao dé, t6i dé€ y t6i thue su khong thé quan s4t. Khi
toi gian dir trong quan hé, téi thay ngay riang té6i khong
thé thuc su quan sit nhitng gi dién ra ldc dé.
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Krishnamurti: Ta hi€u quan hé 13 gi?

Hoi: Khi ta ¢6 vé mudn diéu gi...

Krishnamurti: Hay nhin vao tir trude hét d€ hiéu
nghia caa tu.

Ha&i: Téi thich so sdnh minh véi nguti khéc.

Krishnamurti: Ta héi nghia tu than cda tir “quan hé”.

Hai (1): Giao thiép, trao déi.

Hai (2): Co nghia éng lién hé vdi ngud1 dé.

Krishnamurti: Khi t6i néi toi lién hé véi vg téi, hay
chdéng tdi, cha t6i, con t6i, ngudi hang x6m, thé nghia
1a gi?

Hai (1): Tai quan tAm d&n ngudi dé.

Hai {2): Toan thé nhan loai la anh em.

Hai (3): Tdi muén nghe y ong.

Krishnamurti: A! (cuoi). Quan hé nghia 14 — khong
phai tdi n6i ma toi dang tra xét khiam pha diy — phai
ching quan hé nghia la dng ddp mdt cdch chinh xdc,
lién hé, nghia trong tu dién 1a dng ddp — quan hé cé
xudt xit tir tir d6. VAy trong khi téi quan hé vdi ban hay
v4i vo tol, chong tdi, v.v., tdi ing ddp cdch nao? Phai
ching tbi iing ddp rap khuén theo hinh d4nh ma téi da
c6 vé ban? Hay ca hai ching ta déu thoat khoi nhirng
hinh anh, cho nén, iing ddp mét cach chinh xdc?

Hoi: Khong phai su thé dé chi€ém phan ldn tiém
thitc sao?

Krishnamurti: Trudc hét, ta hdy thdy cdi nghia tu
than caa tir nay.
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HGi: Theo 6ng hiéu chinh xdc 1a gi?

Krishnamurti: Chinh xdc nghia la quan tam, 1a chu
y — tif chinh x4c cé nghia 14 hét sdc quan tAm, hét sie
chi y. Néu ban quan tdm, chd ¥ diéu gi, ban s& hanh
dong chinh xdc. Néu ban quan tim chiéc xe hoi cia
minh, ban phai hét sic quen biét né, ban phai biét hét
moi vin hanh miy méc cua né. Chinh xdc nghia la vé
cung chi y, vo cung guan tdm; ta dung tir d6 theo nghia
d6. Khi ban quan hé vdi ngudi khae, than hay sg, ban
ting ddp tuy vao hinh anh ban c6 vé ngudi khic, va
hinh 4nh nguoi khac cé vé ban. Va khi ta hanh dong
rap theo hinh dnh dé6, thé& la khéng chinh xac, khong
chi tAm tron ven.

Héi: Quan hé do thuong yéu va thu han la gi?

Krishnamurti: Ta sé ban dén d6 day. Tdi c6 mat hinh
anh vé ban va ban c6 mét hinh dnh vé téi. Hinh 4nh
d6 da dudgc két hop hinh thanh thong qua khodi lac, s¢
hai, ray la, thong tri, chiém hitu, do bi tén thuong, thiéu
kién nhdn, va v.v.. Khi ta hanh déng rip theo hinh
dnh dé, bAy gidg, hanh déng d6, do thi&u s6t nén khong
chinh xdc va thiéu chii ¥ ma thong thuong ta goi dé 1a
thuong yéu. Ban c¢é tri gidc ring ban ¢6 mot hinh dnh
vé ngudi khdc khong? Va do ¢6 hinh anh d6 nén ban
tmg dap rap theo gqud khi, vi hinh 4nh dé da dugc két
hgp hinh thanh va da tré thanh qui khu.

Hdi: Va iing ddp dé ciing rap theo cdc duc vong ich
ky cia ta.

Krishnamurti: Téi da néi diéu d6, so hii, duc vong,
ich ky.

Hai: Ong khong thé nghi d&n ngudi khdc ma khong
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¢6 hinh &nh; 1am sao ong c6 thé viét thu khong ¢6 hinh
aAnh.

Krishnamurti: Cdc ban muén gidi quy&t nhanh moi
sy, phai khong? Nhung, trudc hét, ta cé tri gidc rang ta
¢6 hinh dnh, khéng chi vé ta ma ca ngudi khac khéng?

Héi: Hai hinh 4nh quan hé nhau, hinh anh vé
ngudi khdc quan hé véi hinh 4nh cia chinh ta.

Krishnamurti: Ban thdy diéu ban néi chi — c¢6 vat
khdc véi hinh dnh.

Héi: Hinh dnh cia ngudi khde duge lam tir hinh
anh cia chinh ta.

Krishnamurti: Piéu d6 ta da néi rbi.

Hadi: Tri gidc nay trong thuc tién cé giip ich dugc
g1 khong?

Krishnamurti: N&u ban ling nghe, day 14 diéu thue
tién hon cid. Hanh dong thuc tién 14 quan sit sang suét
ta dang 13 gi va hanh déng tir day. Ta c6 tri gidc ring
ta c6 mot hinh Anh vé chinh minh khéng? Ta cé tri giac
ring ta ¢6 hinh anh vé nguvi khdc khéng? Piéu nay don
gian théi. Toi xic pham ban, t6i 1am tén thuong ban va
tu nhién ban c6 mdt hinh dnh vé téi. Téi cho ban kho4i
lac va ban ¢6 mét hinh dnh vé t6i. Vi rap theo su tén
thuong hay khodi lac d6 ban phéan ting, va vi phan Ung
nay mang tinh manh mun, tAt nhién né khéng chinh
xdc, toan dién. Piéu nay don gidn théi. Ta cé thé tiép
tue di tdi t day khéng?

Bay gid, ban lam gi véi hinh anh ban da lap vé
ngudi khac? Téi biét, téi gide tri tdi ¢6 mot-hinh anh vé
t61 va to1 6 mét hinh dnh vé ban, vay la tdi ¢é hai hinh
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anh. Tbi c6 ¥ thite didu nay khong? Néu tai c¢6 hinh anh,
tai sao hinh anh d3 dugc k&t hop hinh thanh? Va ai da
dimg ra l4p thanh hinh anh d6? Ban da hiéu ciu hdi
chad?

H&i (1): Phai chiang so¢ hii tao ra hinh dnh?

Hai {2): Phai ching kinh nghiém cin thiét cho qua
trinh lap anh?

Héi (3): Cdc hinh dnh trong qud khi.

Hai (4): Do thiéu cha tam.

Krishnamurti: Hinh dnh xuit hién cich nao? Khéng
phai do thiéu cdi gi, nhung né xuit hién cdch nao? Ban

néi théng qua kinh nghiém, théng qua céc bi&n c6 nay
khdc, thong qua nhing tir...

Hai: TAt cd déu duge lus gid nhu ky niém.

Krishnamurti: Tat cd d6 1a dong cia niém phai
khéng? Vay la, niém dong, tic thoi gian dong, da lap
anh nay, di tao ra hinh anh nay. Né 1am thé& béi vi né
mudn ty bdo v&. Phai ching ti bia dit hay ché tdc su
thé& nay, hay diy 1a mdt thue tai?

Hoi: Thuc tai.

Krishnamurti: C6 nghia 12 “cai dang 1a”. Thuc tai
nghia 1a “c4i dang 13”. (Xin 161, khéng phai téi dang day
ban tiéng Anh!)

Hai: C6 nghia la bAy gi né c¢6 thé tur thiy chinh né.

Krishnamurti: Khong, khong. Ban ¢6 modt hinh dnh
vé toi, phai khéng?

Hdi: Hinh dnh d6 thay déi.
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Krishnamurti: Khoan d4, hiay di chdm cham (cuoi).
Ban c6 mét hinh dnh vé téi, phdi khéng, néu ban trung
thue, hay nhin vao trong ban, ban thdy ban c6 mét hinh
anh. Hinh anh d6 da dugc lap ra cdch nao? Ban da doc
duge diéu gi d6, ban da nghe duge diéu gi dé, c6 su ndi
tiéng, c6 hang loat budi néi chuyén dién ra, mat vai bai
bdo, va v.v... Vay la tit cd moi diéu 4y A3 dnh hudng
lén tu tudng va dua vao dd, ban di tao ra mdt hinh
anh. Ban ¢6 hinh 4nh khéng chi vé chinh ban ma ca vé
ngudi khac. Vi thé, khi ban tmg ddp rap theo hinh anh
ban c6 vé dién gid, ban dang tng d4p mot cdch khéng
chinh x4c, trong d6 khéng cé6 sy quan tdm, chy y. Ta
dad néi quan tdm nghia chid tdm thuong yéu, chinh xac.
Thé& nghia l1a hanh déng rap theo “cdi dang 14”. Ta hay
khai di tir dé.

Hoéi: Phai hinh danh 12 mot dang tu tudng?

Krishnamurti: Ta da néi, né 1a tu tudng.

Hai: Tu tuong da tao 1ap hinh anh va dudng nhu
ciing cé6 nghia ring tu tudng da tao 14p tu tudng..

Krishnamurti: Khoan, ta sé di that xa néu ta chiu di
cham cham. Vay la tu tudng di tao lap hinh dnh nay
qua thai gian. Cé thé trong moét ngdy hay nam chuc
nam. Vi tdi thdy trong mdi quan hé cia téi véi ngudi
khdc, hinh dnh nay gid mdt vai trd hét sifc quan trong.
N&u téi trd nén y thie, néu téi khong hanh déng cach
may méc, tdi gide va thay hinh dnh nay niang dong ghé
gédm. Bay gig, cdu héi ké ti€p dat ra la: c6 thé thoat
khoi1 hinh anh khong? Trong tu cach nhu mdt dang vién
dang x3 hoi hay mét tin dé Co Péc gido, to6i ¢6 mét hinh
anh va tin vao di thd y tudng — ban hiéu chi? Toan
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bd cai nén méng van héa, kinh té&, xa héi nay tao lap
hinh 4nh. Va t6i phan Ung rap theo hinh anh dé, c¢é
phan dng riap theo hinh dnh dé. Tai nghi diéu nay da
qua ro.

Nhung liéu ta cé tri giac diéu dé khong? Va ta hoi:
viéc ¢6 hinh dnh ¢6 can thiét khéng? Né&u can thiét thi
ta phai gitr hinh anh, ta phai ¢6 hinh anh. N&u khéng
can thigt thi phai thodt khéi hinh dnh c4ach nao? Hinh
anh ¢6 cin thiét khéng?

Héi: Hinh anh da tao ra toan b con hén loan ddo
dién trong thé gidi ta dang séng, vi thé né khong can
thiét.

Krishnamurti: Ban 4y néi toan b viéc ldp dnh nay
dang mang lai hén loan d3o dién trong thé giéi.

Hoi: Khéong phai ta dang suy dodn sao?

Krishnamurti: Ta dang suy dodn a?

Hoi: Trong viéc tao tdc hinh dnh ¢6 su suy dodn,
c6 y kién.

Krishnamurti: Vang, nhung ta dang dat van dé thém

nita. Ta héi lidu c6 cAn thiét c6 nhitng hinh dnh &y
khong?

Hai: Khang, ta ¢6 thé thoat khdi dé.

Krishnamurti: C6 cAn thiét c6 cdac hinh anh Ay
khong? Trude hét ta hay thay diéu dé.

Héi: Khong.

Krishnamurti: Néu khong cin thiét thi tai sao ta gii
ching c¢hd? (cuor)
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Hai: Nhu trong hién trang ta dang la, tdi c¢6 cam
tudng ta khé ma bé chung duge.

Krishnamurti: Ta dang khdam ph4 lidu ¢6 thé thoit
khoi hinh dnh Ay khéng va lidu cé cAn thi€t dé€ thoat
khéng va thoat khéi hinh dnh nghia la sao?

Héi: Cé lién hé gi véi con hdn loan dio dién? Suy
dodn, ¢é y kién la sai?

Krishnamurti: Khéng, khéng, thua ngai. Hiay nhin
di, t61 ¢6 mot hinh dnh vé chinh téi nhu mét ddng vién
dang xa hoi va toi tin vao chu nghia xi héi, cdc duong
18i kinh té& cGa didng va tdi can du quyét liét vao dé.
Va t6i thai bé moi cii khdc. Nhung ban thi nghi khac
va ban can du vao cdi nghi khdc dé. Thé 14 cé sy chia
ré giita ban va t6i, va su chia ré d6 tat nhién dem lai
xung dét. Té6i tin ring téi 14 nguoi An va t6i can du vao
chi nghia dan toc An. Va ban can du vao dan tdoc Hoi
va ¢6 su chia ré, xung dét. Chinh tu tuéng 33 tao ra su
xung 46t nay, chinh tu tuéng da tao ra cdc hinh anh
nay, nhitng nhan hiéu, nhiing tin diéu va do d6, cé su
mau thuin va chia ré khién sinh xung 43t va tu dé hén
loan dao dién. P6 1a mét su kién. Vi viy, néu ban nghi
cudc séng 1la mét tién trinh xung dét bat tan, 1a nhing
cudc xung Aot khéng bao gid cham diit, thi ban phai gid
chit cdc hinh dnh Ay. T6i khong khidng dinh chi c3, ta
dang héi day. Téi tin ring c¢é trén nim ngan cudc chién
tranh trong vong hai ngan nadm sau cung nay va ta da
chdp nhan diéu dé. Con cdi chiing ta bi s4t hai bdi vi ta
mang cac hinh 4nh dy. Va néu ta thiy rang cé cac hinh
anh dy la khéng can thiét va thue sy vo cung nguy hiém
cho sy séng con, thi ta phai tim cdch dé thoat khéi cdc
hinh dnh &y.
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Hai: Ta1 nghi cé diéu gi d6 khac ngdm chita trong
dé, bdi vi ng ndi, ta luon ludon phin dng tir qua khuy,
nhung c6 chd khdc — qua khit 12 mét hién tugng tuin
hoan lip lai, 6ng khang thé cuéng, ong biét dé 1a mot
su kién ma 6ng sé ludn luon lap né lai theo 161 cii.

Krishnamurti: Ta dang néi vé su can thiét..
Héi: (ngdt loi) Ong dang chong lai su can thiét..

Krishnamurti: .. C6 hinh anh hay khdng c6 hinh
anh. N&u ta hiéu ré ring cac hinh anh iy 1a nguy hiém
thuc su, 12 mot tién trinh hay diét thue su, lic dé ta
mdéi mudn gat bé ching. Nhung néu ban néi: Téi giir 1ay
hinh dnh nhé nhen cia tdi va ong giit 1dy hinh dnh nhé
nhen cia 6ng, bay gi¥, ching ta sé cit hong nhau. Vay,
néu ta thiy hét sitc rd rang cac hinh anh iy, cdc nhan
hiéu, nhitng ti ngit Ay dang hdy diét con nguoi...

Héi: Krishnamurti, khéng phai vao dao cho ta sy
sdng sudt hay nang luong tinh thin sao? Y tbi mudn
néi, néu téi vao dao Phat, lam ngudi Phat i, va téy
diéu chinh ning lugng td1 theo huéng d6, viéc lam dé
khéng nhit thiét ring téi dang xung dét véi nhing
nguot khéng phai la Phat ta.

Krishnamurti: Xin hay chi xem xét thoi. Néu tai 13
mdt con ngudi bi rang budc, bi rang budc bsi Phit gido,
va ngusi khic bdi cdc gido dieu Co Déc va ngudi khac
nita bgi chu nghia c¢dng san...

Hoi: Téi khong quan tdm diéu dé.

Krishnamurti: Khéng phdi diéu nay dang dién ra
trong cudc sdong sao? Dirng bao d6 khong phai la phan
viéc eia téi néu ban 13 mét ngudi Cong san. D6 1a phan
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viée cha t6i, 1a thiy liéu ta cé thé séng, an toan, sdng
hoa binh trong thé gigi, vi ta 11 con ngudi duge cho la
6 tri tué. Tai sao téi phéi bi rang budc bdi bat e didu
gi cha?

Hdi: Béi su rang budc d6 cho ta ning lugng hay sic
manh dé tham nhép.

Krishnamurti: Khéng, khang.
Hai: Ché nguy hi€m 13 ta xa rdi sy kién trung tam.

Krishnamurti: Vang, chiing ta luén luén xa roi su
kién chinh yé&u.

Héi: Nhu hién tai ta dang lam: hinh anh 1a khong
can thiét.

Krishnamurti: Ngudi ta nghi cdn phai 13 mét ngudi
Anh, ngqudi Pdc, mét tin do An gido, mét tin dé Co Déc
gido, ho nghi diéu dé 1a quan trong. Ho khong thay su
nguy hiém cia viéc lam dé.

Hoi (1): Mot s6 nguoi nghi ridng viéc lam dé la
khong can thiét.

H3i [2): Tai sao ta khéng thay su nguy hiém?

Krishnamurti: Béi vi ta bi qui dinh qui ning né, vi
viéc lam dé c6 lgi. Viéc lam an chia tdi cing thy thudc
vao d6. Cé thé tdi khong thé cudi dugc mét con déu la
ngudi Co Péc gido. Ph thi chuyén dai loai nhu thé. Vi
vay, vin dé 1a néu ta thay su nguy hiém cda cac hinh
anh nay, vay bang cdch nao tri nio ¢é th€ tu minh
thodt khoi chung?

Héi: Cai ‘té1” con c6 thé & d6 khong khi khéng c6
hinh dnh nao dugc thanh 14p?
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Krishnamurti: Hinh dnh du cii hay méi, van déu la
hinh anh.

Héi: Vang, nhung khi mdt hinh dnh duge thanh
lap, téi cé thé tri gidc khong?

Krishnamurti: Trudge hét, ta sé di sau vao dé. Mot
hinh anh duge lip ra sao? Phai chiang né duge lap do
khéng chi tam? Ban néi gian véi toi va néu ngay lic dé,
toél hoan toan chid tAm vao nhiing gi ban néi thi khong
¢6 su gidn dit. Téi khong bi&t ban cé nhan ré diéu Ay
khang?

Héi: VAy hinh anh va ngudi 14p hinh dnh phai 1a
mdt trong trusng hgp dé.

Krishnamurti: Hiy giit vin dé & binh dién hét site
don gidn. Téi néi diéu gi dé khi&n ban khéng vui. Tic
khic ban ¢6 mét hinh dnh trong dau, phdi khéng? Bay
gid, d ngay khoanh khéc dé, néu ban gidc hoan toan, thi
con ¢6 hinh dnh khong?

Héi: N&u 6ng khéng ¢6 hinh 4nh méi dé thi tit ci
moi hinh dnh khdc déu khong cb.

Krishnamurti: Vang, tat ca van dé 1a nidm & chd dé.
Vay, ta cé thé nao chu tdm ngay lic nghe khéong? Va
khi ngudi nao dé goi ban bing mét tén goi gay khé chiu
hosc khi&n ban dé chiu, ding ngay ldc dé, chinh xdc
ngay khoanh khac d6, ban c¢6 thé nao toan gidc khéng?
Ban d4 c6 bao gid thi lam diéu 4y chua. Ban c6 thé thi
nhiém, bdi vi dé 1a cdch duy nhit dé khim phda chit
khéng phai chdp nhan 13i ndi cia dién gid. Ban cé thé
thi nghiém, bAy gid néu khoéng con c6 viée 1ap anh va
do dé, khéng cdn ¢6 hinh anh, thi méi quan hé giita hai
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vat dé 1a gi? Ban khong con cé hinh anh vé t6i, nhung
t6i ¢6 hinh Anh vé ban, vay thi ban quan hé vdi téi ra
sao? Ban khong cé hinh dnh vi ban thay su nguy hiém
cha viée c6 dé, téi ¢6 hinh dnh cia téi va ban lién hé vdi
tdi nhit vg, chong, cha, bat k& 1a gi. Téi ¢6 hinh anh va
ban thi khéng. VAy lic biy gid, ban quan hé véi t6i ra
sao? Va moi quan hé clia téi vdi ban 1a gi?

Hdi. Cé chudng ngai dau d6.

Krishnamurti: Tat nhién 1a ¢6 chudng ngai, nhung
ta dang héi mdi quan hé giao tié€p ay 1a gi? Ban 1a vo
61, va toi thi rat tham lam, ham loi, ghen ti, t6i muén
thanh dat trong cudc d&i nay, lam ra nhiéu tién, ¢6 dia
vi, uy tin, va ban néi, “Tat cd moi viéc dé déu phi ly
1&m, ding séng nhu thé, dimg cé ngée nghéch, dung
song theo tap truyén, ditng séng mdy méc, dé chi la
modt md hinh ci duge 13p 1ai”. Sy ¢d gi dién ra giita ban
va to6i?

Hai: Chia ré.

Krishnamurti: Th& ma ta néi véi nhau vé tinh yéu.
T61 dén sd lam, & do, toi tan bao, tham lam, lanh ling
va t6i vé nha téi rat vui vé véi ban — bdi vi t6i mudn
ngt véi ban. Quan hé giao tiép la gi?

Hai (1): Khéng tot.

Héi (2): Khdng c¢6 quan hé.

Krishnamurti: Hoan toan khong ¢6 quan hé giao tiép
chi cad. Th& ma rét cude ta goi day la tinh yéu.

Viy méi quan hé 4y la gi, giita ban va toi, khi
t6i ¢6 mdt hinh anh va ban thi khong? Ho#c 13 ban lia
xa toi, ho#c ta séng trong xung d6t. Ban khéng gay ra
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xung dét nhung td1 gay xung dét boi vi toéi ¢6 hinh anh.
Vay c6 thé nao trong khi quan hé véi nhau ta gitip nhau
thoat khéi hinh dnh khéng? Ban hiéu cau héi téi chit?
To61 lidn hé v4i ban bdi mét diédu khong may, bdi nhitng
doi hoi tinh due, v.v.. Téi lién hé véi ban va ban thi
thoat khoi nhitng hinh anh va téi thl khong, cho nén
ban quan tam vé cung. Tai khong biét ban cé thay didu
d6? Vdi ban viée thodt khoi hinh anh 13 quan trong
khing khi&p — va téi la cha, 1a vog, 1a chéng cida ban hay
bat cit 1a gi. Bay gio, liéu ban sé bé roi to1 chi?
Hdi: Khong.

Krishnamurti: Ping néi “khéng” cach dé dang. Ban
quan tim, ban yéu mén, ban ¢Am nhan hoan toan khéc.
Vay ban sé lam gi v6i t61?

Hai: Ong khéng thé 1am gi hét.

Krishnamurti: Tai sao ban khéng thé 1am gi véi t6i?
Hay dao sau vao dé, diung néi suén. T4t cd cdc ban, déu
c6 lap trudng nhu vay. Cudc séng 14 nhu thé.

Haéi {1): Tay ngudi ¢6 kha nang thdy su that cda
vin dé.

Héi (2): Thay xuyén sudét van dé va khong c6 y
kién nhdn xét chi ¢ (cudi).

Krishnamurti: Ca khi t6i quay rdy ban xuyén sust?
Ban chi néi suén. Ban khéng di vao thue tai va nhin né.

H3i: Chic chidn 1a néu trong 6ng khong c6 hinh
anh, 6ng nhin ngudi khic, dng ciing khong thdy hinh

anh cda ho.

Krishnomurti: N&u t61 khéng ¢6 hinh dnh trong toi,
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téi thay rdt ré ring ban cé hinh inh. Diéu nay dang
dién ra trong thé gidi, diéu nay dang di&n ra trong tung
gia dinh, trong timg tinh hudng, trong quan hé giao tiép
— mit nao dé ban tur do giai thoat, con toi thi khéng va
cudc chién dién ra giita chung ta.

Hai: To1 nghi tinh huéng nay dién ra trong moi su.

Krishnamurti: D6 14 chd t6i mudn néi. Vay ban phai
lam gi? Budng bé né va bién mit va trd thanh mot tu
si 4? Thanh lip nhém? PAm minh trong thién dinh va
lam d thd chuyén dai loai nhu thé? PaAy la mot van dé
thuc su nghiém trong.

Mi (1): Téi trudc hé&t néi vdi 6ng téi cdm nhan ra
sao.

H3i (2): Nhung chic chdn day 1a tinh huéng gia
dinh béi vi ta dang tudng tugng.

Krishnamurti: Tai d& néi ring néu ban ¢ mot hinh
adnh va téi ¢c6 mét hinh Anh, lic d6 chiing ta song rat
hoa binh vi cid hai ching ta déu dui mu va ta khéng
quan tam chu y diéu gi ca.

Hai: Tinh thé& d6 éng da tao dung cho chiing t6i vi
6ng mudn chiing tbi thodt khoéi nhiing hinh anh!

Krishnamurti: TAt nhién, tit nhién, téi mudn cdc
ban thoat khéi nhitng hinh dnh bdi vi néu khong chiing
ta sé huy diét thé gidi.

Hoi: Toi thay diéu d6.

Krishnamurti: Tinh thé khéng phai duge tao l4p cho

ban, né ¢ d6 d6, hiy nhin né di.

Hdi: Tai ¢c6 mot hinh dnh vé 6ng, va toi da c6 hinh
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adnh d6 rat lau roi. VA ¢é nhiéu loai hinh 4anh. Téi da
nd lyc hay thit dep bé cdc hinh dnh Ay bdi vi téi da doe
thay rang ching gy ra vian dé cho toi. Bay gig mdi lan
toi ¢ thir thuc hién diéu d6 vé 6ng nhung van khéng di
dén dau ca.

Krishnamurti: Téi sé chi ban cdach dep bé hinh &nh,
cdch thoat khoi hinh anh.

Héi: Toi khong tin ngai, thua ngai.

Krishnamurti: Vay thi hay ding tin tdi (cudi).

Hai: Ong luén luén ngdi tréen dé néi chuyén. Triu
tugng va tritu tugng. T6i ¢6 mot hinh dnh vé 6ng nghia
la béi vi éng dang ngdi & trén cao kia, trén buc gidng
14 mét ngudi gidc ngd, con téi ngdi dudi nay nhu la
mdt thinh gia, cho 1A mdt mén 46 hay la mét hoce tro
di. Gis day, ching ta cdm nhan hét sitc manh liét viée
dé khong phai 1a thuc tai hay hién thuc bdi vi ta la hai
con nguoi. Nhung 6ng van 13 vua cia cédc dao su, 6ng la
ngudi duy nhat biét va.. (cuoi)

Krishnamurti: Thua qui ngai, dirng cudi, ma hay yén
lang, ban Ay dang néi diéu gi, xin hay ling nghe. Tbi c6
thé chi cho ban diéu nay chu?

Né&u hinh dnh vé vi dao su, vé thiy t6 khong gay
ra vdn dé gi cho ban, ban sé sdng hanh phic véi vi dao
su hay éng thiy dé phai khéng? Nhung néu ¢é van dé,
thi du 12 dao su, vo hay chong — vidn dé& van la mot.
Ban di c6 mot hinh dnh vé dién gia nhu vi dao su t61
thugng (Krishnamurti va nhiéu nguyi khdc cuoi) — tli
dao su hay nguti thiy nghia 12 ngugi ding ra xua tan
suU ngu mudi, ngudi dung ra xua tan su ngu mudi noi ke
khdec. Nhung thugng thi cdc dao su dp dat su ngu mudi
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chia ho 1én ban. Ban ¢6 mét hinh 4nh vé téi nhu ngudi
thay, hodc ban c¢é hinh anh vé ngudi khdc nhu mét tin
dé Co DPéc gido va v.v.. Néu hinh anh d6 lam vui long
ban, néu hinh dnh d6 khién ban thda man, ban sé bam
giit n6 — phai khéng ban? Diéu 46 kh4 don gidn. Néu
néi, “Cé hinh anh 4y that 14 khang khiép”. Va ban
buéng bé, réi tao 14p mot moi quan hé khée vui vé hon,
nhung d6 van 14 viéc tao ldp hinh dnh nhu cii. Vi thé ta
hdi: Cé thé thoat khéi hinh dnh khdéng? Dién gid ngdi
trén buc gidng cho thudn tién dé tat cd cdc ban déu cé
thé thay, th& thoi; Téi cé thé& ngdi cung cdc ban dudi
dat, nhung hinh anh thi ban s& van ¢6. Vi thé, cao thap
khéng ¢6 gi khic.

Van dé 13, lidu tri ndo —~ vén 12 mét phan cia tu
tudng, va tu tudng da tao lap cdc hinh anh 4y — tu tudng
c6 thé xua tan cdc hinh 4nh a4y khong? Tu tuéng da tao
ra ching va tu tudng cé thé€ xua tan ching vi chiing
khéng dem lai thdéa mén va tao lap mét hinh dnh khic
sé¢ dem lai théa méin. Pay 1a diéu ta lam. T6i khong
thich vi dao su dé bdi nhiéu ly do khac biét va toi dén
véi vi khdc vi 6ng Ay khen ngoi tdi, ninh not t6i va néi,
“Nay con yéu dau, con 1a mdn dd xuat sidc nhit cha ta”.
Vay 14 tu tudng di tao ra hinh dnh nay. Tu tuéng cé thé
phd hay hinh 4nh khéng?

Hoi: Khéng thé&, néu 6ng nhin hinh &nh bing ly
tri. Nhung nhin hinh anh bing ly tri 12 6ng khéng si
dung cic gide quan cda minh.

Krishnamurti: P6 1 diéu trude hét 61 muén hoi, nhin
di. Ly tri, suy luin ¢6 thé xéa tan hinh dnh iy khéng?

Hdi: Khong. |
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Krishnamurti: Vay thi c4i gi?

Héi: Vat ding ra can dudng chi 1a cdi nga, cdi ‘tor.
Né&u éng thodt khdi cdi nay..

Krishnamurti: T6i biét; nhung t6i khéng muén dao
sdu vao van dé cuc ky phitc tap cla cai ‘tai’.

Hoéi: Chd ban Ay hidu theo nhu 18i 6ng néi hinh
anh la cdi ‘t6i’, nhung theo éng hiéu cdi ‘téi° 1a gi?

Krishnamurti: T4t nhién, tit nhién. Bing cdch nao
tu tudng gat bo duge hinh Anh ma khong tao 14p mot
hinh anh khac?

Hoi: Néu vi dao su gay ra phién nhiéu va ngudi ta
cdm thay khong thodi mdi véi hinh anh, néu ta cé thé
thdy su phién nhiéu, lic d6, ¢6 1&é vi dao su méi c6 thé
gidp do.

Krishnamurti: Ban khéng chiu dio siu vao dé, ban
chi cao cAu trén bé mat.

Héi: Tu tudng khéng thé dep bé hinh anh.

Krishnamurti: Néu vay thi cdi gi sé ding ra lam?

Hai: C4i hiéu.

Krishnamurti: Ditng ding nhiing tit nhu hiéu. Theo
ban, hiéu la gi?

Hoéi: Dep bo tu tudng.

Krishnamurti: Ai ding ra dep bd tu tudng?

Héi: Phai ching dé 1a vdn dé thai gian? Phai chiang
moi ning lugng cla ta déu thude vé qud khit va ta can
phéi suy nghi trong hién tai?
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Krishnomurti: T4t ca hinh dnh déu nidm trong qué
khi. Tai sao toi khong thé budéng bd tit cad ching va
séng trong hién tai chi?

Hai: Pé 1a chd tdi mudn néi.

Krishnamurti: Puge réi. Lam cdch nao? Véi ganh
nang cia qui khd, dep bé ganh ning qué khit bing cdch
nao? Cing cung mot y théi.

Hoi: Né&u ta séng trong hién tai, hinh dnh qud kha
¢6 cAn dén khong?

Krishnamurti: Ban ¢6 thé séng trong hién tai khéng?
Ban hiéu séng trong hién tai 14 sao? Nghia 14 khéng cé
bat ky cdi nhé nao ngoai trit cdi nhd vé khoa hoc cong
nghé, khéng cé bat ky mot lay dong nhe nao cua qud
khit. Muén thé, ban phai thau hiéu hoin toan qud khu
tic 1a toan bd ky e, kinh nghiém, kién thitc, tri tuéng
tugng, nhilmg hinh 4nh. Ban nhdy hé&t vat nay sang vat
khic, ban khéng theo dudi chde chidn vat gi.

Hai (1): Hay ti€p tuc xem xét méi quan hé gidta
ngudi khéng ¢6 hinh dnh va ngudi cé hinh anh.

Héi (2): Vang, nhung ta chua tra i,

Krishnamurti: Puge réi, t6i sé tra 16i. Ban khong lap
anh va toi thi cé. Viée gi xdy ra? Khéng phai chdng ta
trién mién sanh gidc véi nhau sao?

Hoi: T6i sé phai xi su thé ndo véi 6ng?

Krishnamurti: Ta cling séng trén mot trdi dat, trong

cing mdt ngdi nha, gip nhau luén, séng trong modt doan
thé, ban sé lam gi véi t6i?

Hai: Téi ¢ gdng gidi thich vdi ban 4y nhitng diéu
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toi da hoe dugc.

Krishnamurti: Vang, ban da gidi thich diéu d6 véi
t61, nhimg tdi thich hinh anh trong téi (cudoi).

Héi: Thua ngai, ta khong thé biét bsi vi ta c6
nhitng hinh dnh Ay vé chinh ta.

Krishnamurti: D6 14 tdt cd nhing gi téi mudén néi!
Ban sdng trong hinh anh va ban khong biét ciach nao
dé& thodt ra. Pay 1a nhitng cau héi c¢6 tinh cach suy ludn
ma théi.

Vay ta hay bat dau lai. Ban c6 tri gidc ring ban
c6 hinh dnh khong? N&u ban ¢6 cac hinh 4nh khién
sinh vui vé va ban bim chip vao ching va dep bo cac
hinh dnh gay khé chiu, vady 12 ban vAn cén ¢6 hinh anh.
Van dé thuc sy dat ra 1a; ban ¢6 thé thodt khéi ching
khéng?

Hoéi: D1 nghe nhac.

Krishnamurti: Khi nhac ddt, ban lai tré vé véi cac
hinh dnh 4y. Tat cd moi viéc lam dy that qud 4u tri.
Viéc st dung cdc loai thudc gy nghién ciing 14 tao ra
nhing hinh anh khéc biét.

Héi: Phdi chang c6 su chia ré giirta chidp gid hinh
dnh va ¥ muén loai bé chung.

Krishnamurti: Su chia ré dy la gi? Khong phai su
chia ré 4y 12 duc vong sao? Xin hay nghe day. Téi khéng
thich hinh anh dé6, té61 mudn loai bé né. Nhung tdi thich
hinh anh nay, t6i s& chip gid né. Vay, day 1a duc vong,
phai khong?

Héi: T6i cam thiy c6 dong co khoai lac.
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Krishnamurti: T4t nhién. Ban khéng thé chi biam
vao mot vat duy nhat.

Hdi: N&u téi khong c6 hinh &nh, bay gid, ngudi
khac cing khéng c6 hinh dnh.

Krishnamurti: Diéu d6 hoan toan khéng chinh xic.
Béi vi té1 md 16a nén ban cing ma loa! Qua vé ly; hay
suy nghi cach sang suét.

To6i phai lam gi d€ khéng cé viéc lap anh chi ca?
Ta hay cung nhau suy nghi.

Héi: Té1 nghi da s8 nguoi — toi xin 161 — t6i nghi da
s6 ngudi hién dién 8 diy dang mong ciu su an 0i trong
nhiing 181 1& cba 6ng hon 1a cédi gi khéc..

Krishnamurti: Téi tri gidc ring tdi ¢é hinh Anh, t6i
biét. Khong hoi han chi ci vé didu 46, toi biét téi co
hinh dnh. T%i c¢é hinh dnh vé chinh téi va téi ¢6 hinh
dnh vé ban — diéu d6 qud r5. Néu téi cAm thiy thoéa
man vdéi ban va ching ta ¢6 cung nhitng hinh anh, lic
dé, ca hai ching ta déu théa man. Tue 14, néu ban nghi
y nhu té1 nghi — ban thich tham, t6i thich tham — vay
14 ca hai ching ta cimg ddng hoi ddng thuyén, ta khong
cdi nhau, ta chap nhan diéu dé va ta séng chung, lam
viéc chung, cd hai déu tham lam mdt cdeh tan bao.
Nhung néu ban theat khéi hinh anh tham lam va 16i
thi khong, su rdc réi bat diu. Ban, ngudi thoat khoi
hinh anh, ban s& 1am gi véi t6i? Ban khéng thé vé tu
noi, “Bugce réi, dé6 khong phai 1a cong viée cia tdi”. Bdi
vi ta cung séng chung, ta cing séng chidng trong mét
thé gidi, trong cang mot cong dong, cung mét doan thé
va v.v.. Ban sé lam gi véi t8i? Xin hiy hoan hi ling
nghe diéu 4y. Ban sé gat bé téi, ban sé quay lung lai
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véi toi, ban sé& 14n tranh t6i, ban sé& di vao mot tu vién,
hoc cach tham thién? Lam di viéc dé trdnh t6i? Hay
ban s& néi, “Vang, ban 4y dang ¢ day, trong nha tai”.
Ban sé& lam gi véi téi, ngudi trong dau ¢6 hinh 4nh?

Hai: Trude hét, toi lich sif hoi han ong d€ nghe..

Krishnamurti: Nhung téi khong thé nghe. Ban da
khong tung séng véi nhilng ngudi tin tudng sit d4 a?
Ban ciing giéng y nhu vay.

Héi: T6t hon 1a dung lang phi thai gian.

Krishnamurti: Ta dang khdm pha day, thua ngai.
Chic cdc ban thay day thie su 1a mat cau héi mang tinh
gid thiét bdi vi ban da ¢6 hinh dnh va sdng trong cac
hinh 4nh 4y, va ngudi khdc séng trong hinh dnh khic.
D6 1a cho khé cta ta. Gia du t6i khong e¢6 hinh anh, ma
thue t61 khdng c6, toi 44 lam cdng viée nay sudt nam
muoi ndm rdi, cho nén tdi khong c¢é hinh dnh vé chinh
tdi hay vé ban. Vay sif quan hé cta ta la gi? Téi néi xin
hoan hi ldng nghe téi, nhung ban khong nghe. T6i néi
xin hay cht tidm, tidc 1a quan tim, chd tAm nghia la vo
cing quan tAm. Ban sé nghe toi theo kidu 4y khong? Dé
c6 nghia ban thuc sy muén hoc - khéng phai hoc noi téi
ma hoc noi chinh ban. Bé ¢6 nghia ban phai quan tam
vd b bén va quan sit chinh minh, khong phai viéc lam
ich ky, chi biét c6 ban than, ma la quan tAm hoc héi
vé chinh minh — Khoéng phai hoc rap khuon theo toi,
hay Freud, hay Jung, hay mdt nha tdm ly hoc méi nhat
nao, ma 1a ban hoc 14y chinh ban. Hoc 1ay chinh minh
¢6 nghia ban quan sat chinh ban va ban chi ¢6 thé lam
viéce dé trong khi ban quan hé giao ti€p vdi nhau. Ban
néi, “Ong dang ngdi trén buc gidng, din dan it ra trong
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mit tdi, 6ng mang ddy uy luc, dng di trd thanh vi dao
su cda tdi”. Va toi néi vdi ban, “Nay ban, nghe day, Toéi
khong phai 1a dao su etia ban. Tai khong thé 1a dao su,
thiy t8 gi clia bat o ai”. Cé 14 qudi vat mdi 1a dao su
hay lam thay thién ha. Ban c6 nghe khi t6i néi diéu Ay
khong? Hay ban néi, “Téi khong thé nghe vi tri ndo toi
lan man, vé dinh”. V4y khi ban nghe thi hay thit can
than, nghe say mé, chi tdm ma nghe, biy gid ban méi
b&t dau viéc hoc chinh ban, ban that su 14 sao, hoc y
chang la vay. Bt dau tir d6, ta mai ¢é thé di chuyén, ta
mdéi cé thé tién téi, nhung néu ban khéng 1am viéc d6,
ma ctf tiép tuc 14p lai ring, “O, tdi da 6 duge hinh dnh
cia t6i, toi khong biét cdich nao dé dep bé né day”, va
v.v.., th& 12 ta gidm chan tai ché.

Ban c6 mét hinh anh vé tinh due, réing ban phai
c6 ¢ mot ngudi ban gai, hay ban trai. Ta bi qui dinh qui
sau trong didu nay. T6i néi véi ban hay vui long ling
nghe, ban c6 biét, c6 gidc ring ban bi qui dinh khéng?
— dimg chon luya thanh phin nio cia sy qui dinh: hay
toan gidc toan bo su qui dinh ctia ban. Tan dudi nhitng
tang 16p sau tham ta bi qui dinh nhiéu hon 14 § cdc tdng
16p trén bé mit — thé 1a r6 chi? Tan dudi ddy sau, ta bi
qui dinh nhiéu hon trén bé mat. Hay ldng nghe bang cd
con tim, chif khong phai bing cdi tri ndo nhé nhen ciia
ban, bang ca con tim, bing t4t ci than tdm cia ban, ¢6
th& tri gidc hoan toan tat cd diéu nay khéng? — toan
bo thic, the whole cia consciousness? Toan gidc nghia
14 khong c¢6 ngudi-quan-sdt. Ngudi-quan-sat 1a qua khi,
cho nén khi né quan sat, né lam cho su quan sat vo
vun. Khi téi dua vao qud khit dé€ quan sit, quan diém,
cai nhin hay su quan sit cda t6i bi v vun manh mun.
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Toi chi thay thanh phén, t6i khong thay cdi toan thé
nguyén ven. Diéu nay don gidn théi. Vi vay, téi thay
sang sudt rang, “Dimg nhin ti qui khd, ding nhin dua
vao qud khit”. Thé& c¢6 nghia 14, dimmg ¢6 ngudi-quan-sit
cit ludn luén suy xét, luong gid, néi ring, “DPiéu nay
diing, diéu nay sai”, “T6i 1A mot tin d6 Co Dac, toi la
mét ddng vién cong san” — tat cd d6 14 qua khi. Bay
gid, lidu ban c6 thé nghe diéu dé, tifc su kién dé, tite
13 thuc tai, chd khong mang tinh 1y thuyét chi ca? Ban
dang gidp mat vdi cai thuc su dang la. Ban ¢6 gidp mit
trong chinh néi tdim ban nhiing gi dang thuc sy dién
ra khéng? Va liéu ban c¢6 thé quan sat ngusi khic ma
trong ban khong cé qui khit —~ khadng cé tit ca nhitng ky
niém, nhitng nhuc ma, nhitng tén thuong di dugc chap
chifa — sao cho ban ¢é thé nhin ngudi khdc bang déi mit
trong sang? Né&u ban néi, “Téi khéong biét phai l1Am sao”,
bay git ta mdi cé thé di sau vao dé.

Nhtr ta da néi, trong van de nay, bat ky hinh thdi
uy lue nao cing déu la phan Wng qui phuc d8i véi ngudi
nao dé ho noéi ho biét. D6 1a hinh dnh ctua ban. Vi gido
su, ngudi thay biét toan hoc, dia ly, tdi khong biét, do
d6, tdi phai hoc noi 6ng ta, va dan din éng 4y tré thanh
uy lue cia tbi. Ong dy biét, con tdi khong bi€t. Nhung
& day, trong linh vuc tAm ly, téi nghi tét khang biét
cach tiép can chinh téi, khong biét cidch hoc viée lam
dé, nén toi trong mong vao ngudi khdc — ciing mét tign
trinh théi. Nhung ngusi khdc cing ngu mudi nhu téi,
béi vi ho ciing khéng biét chinh ho. Ho bi truyén théng
hay tap truyén tréi budce, ho chap nhan su vang 181, ho
trd thanh mét thyd uy lue, ho néi ho biét va ban khéong
biét, “Nha nguoci tréd thanh moén d6 cua ta va ta sé day
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dao cho nha nguai”, cing mét tién trinh. Nhung trong
linh vuc tdm 1y khéng thé cing mét tién trinh duge. Vé
mit tam 1y, ngudi thay, vi dao su 14 cdi ‘46i. Toi khong
bi&t cdc ban ¢6 thay didu d6? Ong ta cing d6t nédt ngu
mudi nhu chinh téi. Ong ta da thu thap mét s§ tir Phan,
mot sé y tudng, mot sé diéu di doan mé tin, va téi thi
qua kho dai cad tin nén chdp nhan ho. Con ¢ day, bay
gid, ta dang néi khong ¢é uy luc, khang cé thay té, dao
su chi cd, ban phai hec chinh ban théi. Va dé hoc chinh
minh, ban hdy tu quan sit cung cdach ban dng xu véi
ngudi khac, cdch ban di ding. Nha d6, ban thiy riang
ban c¢é hinh dnh vé chinh minh, mét hinh dnh khing
khié€p. Va ban thiy cdc hinh anh Ay giy tao hoa 1én,
chiing lam thé gidi v& ndt ra — chdm nhém mang tinh
than Krishna, chdom nhom siéu viét hay chdom nhém
nay khdc. Va chom nhém riéng cda ban, ban ¢é nhing
¥ tuéng riéng clia minh, ban phai séng bang tinh duc,
ban phai c6 ban gdi, ban phai ¢6 ban trai, va v.v.,
thay ddi ban gdi, thay ddi ban trai méi tudn. Ban séng
nhu thé, ban khéng thdy su nguy hiém khang khiép va
hoang phi su song.

BAiy gi9, ta di dén diém mau chét nay: lam sao
to1 thodt khdéi moi déng thadi lap anh? D6 méi thuc la
cau hdi. Cé thé lam dugce khang? Téi sé khéng néi dugce
hay khéong dugce, 161 dang khdm pha day. T6i khdm phd
bing hanh ddng can than quan st tai sao cdc hinh anh
da dugce lap. Téi nhan ra rang cde hinh dnh da duce
lap khi tri ndo khong chi tim ding ngay khodnh khic
ay. Pung ngay khodanh khic mét 15i 1& nao d6 duge néi
lén gay ra vui suéng, hay mot 191 1é nao dé6 dem lai dau
khé, hay tri gide ding ngay lde d6, khéng phai sau dé.
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Nhung sau d6 ta méi biét va néi, “Trdi o1, téi phai cha
tAm mgi duge, thit khing khié&p, t6i thay diéu quan
trong 1a phai chd tdm, nhung té6i khong biét cdch chu
tdm, t6i ddnh mAt su chii tAm va khi su viée x3y ra qua
nhanh; va 61 tu nhu tdi phai chu tAm mdi duge”. Thé
la toi tu danh vat d&€ cha tAm — t6i1 khéng biét ban ¢é
thay diéu 4y — va thé 14 t6i khong bao gio chd tam. Vi
vay, td1 tu néi véi minh, “Téi khong chi tidm dung lic
mt 161 18 nao d6 duge néi lén gay tao sudng hodc khd”,
Té6i thay ring téi khong chi tam. Téi phdt hién ring
toan ca tri nio téi khéng chu tAm vao chim chée, vao
thién nhién, vho muén vit, t61 khong chi tAm — khi toi
di ddng, khi to1 &n udng, khi t6i néi ning, tdi khong chi
tam. Vi vay, tdi tu néi véi minh, “Khong phai téi dang
chd tdm vao su chi tAm ma la chi tAm vao su khéong
chi tAm”. Ban nam dugc diéu Ay chi?

Héi: Vang,

Krishnamurti: Toi khéng @€ y dén déng thdi chu
tam ma téi dang thiy khong chu tim la gi. Téi dang
quan sat sy khaong chd tAm va tdi thidy phan lén thaoi
gian sdng tbi khong chi tam. Do 46, téi chd tAm vao
ting su viéc, tite la, khi toi di, khi toi an, toi di, &n véi
suf chu tAm. Téi khong nghi tudng dén diéu chi khac ma
t61 chu tdm vao tung su viéc nhé nhat. Nhé vay, nhing
gi da la khong chi tim trd thanh chid tiam. T6i khong
biét ban cé thay diéu 46 khang?

Vay 14 hién t6i dang quan sdt su khong chi tam.
Tuc 1a, t61 dang quan sit téi khong chd tdm. Tdi nhin
modt con chim ma thuc sy khong bao gig nhin né, tu
tudng cla toi rong rudi lan man khdp noi — nhung gio
day té6i dang nhin chim kia, du 14 chi mét gidy, téi cing
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dang nhin né day. Khi téi di, tdi quan sit viée d6. Thé
1a bit ddu tir su khéng chii tAm, khong cin cb ging
ma ¢6 sy chd tAm hoan toan. Khi ¢6 sy chid tim hoan
toan, bay gid, ban néi diéu gi dé6 gy ra sudng hoic khé,
khong con cé dong thai lap dnh nifa bdi vi téi hoan toan
c6 mat & d6. Toan ca tri, tam, ndo, tAt cd moi phan iing
déu hoan toan tinh thic, va chd tdm. Khong phai ban
hét siic chd tAm khi ban theo duéi khodi lac sao? Ban
khdi phai néi dé€n chd tdm, ban mudn c6 su khoai lac
dé. V& mit tinh duc, khi ban muén céi dy, ban chi tam
khing khié&p, phai khang? Chu tAm ¢6 nghia la mét tri
nao hoan toan tinh thife, titc 14 chi tam khang doi hoi
phai ¢6 thiach thife. Chi khi nao ta c6 hinh anh, thach
thidc méi dén. Toi khéng biét ban cé thay diéu ay. Do c6
hinh anh, thach thitc méi dén va ban tng ddp lai thach
thitc mot cach thi€u s6t. Cho nén, méi cé cude chién
tranh trién mién giita thach thde va ing dap, cé6 nghia
14 s6 lugng hinh anh ting thém, va hinh 4nh ting thém
thi thach thic dén ciing nhiéu han, va do d6, luén luén
c6 su tdng cudng hinh dnh. T6i khong biét ban cé thaiy
diéu 4y khong? Ban khong dé€ y thay nguoi doi khi dao
Co Déc hay gi gi d6 chia ho bi thach thue, ho tré nén
manh mé hon trong ¥ nghi cia minh sao? Vi thé, chu
tdm hoan toan thi khong ¢6 viédc 14p dnh, nghia la su
qui dinh bién mat.



CHUGONG TAM
PAU KHO, Y NGHIA CUA SU CHET

“Suw chuyén héa trong thiic la chdm diet thoi gian, tic
la chdm dut cdi 16i da duoc sdn sinh qua thoi gian.
Diéu nay co thé xdy ra khéng? Hay ddy chi la mér Iy
thuyét nhu moi Iy thuyét khdac?”

a c6 thé ti€p tuc nhitng gi ta da thao luian ngay

hém trusec chid? Ta di néi ring cudc khing
hodng trong thé& gidi khong phai ¢ bén ngoai ma cude
khing hodng nim trong thiic tam. Va cai thitc d6 cing
chinh 132 ndi dung cGa né: t4t ¢d nhiing gi con nguvi
da tich tap qua nhidu ngan nim, nhilmg s¢ hii cda ho,
nhitng gido diéu, nhiilng mé tin, nhitng tin diéu, nhiing
thanh kién, dinh kién cha ho va moi sy phién nao, dn
dau va 4au lo. Ta 44 néi, trit phi ¢6 mot cude chuyén héa
trong cai thic d6, moi viéc lam bén ngoai sé chi mang
lai thém nhiéu nguy hai, nhiéu siu khé, nhiéu hén loan
ddo dién hon ma théi. Vi dé mang lai cudc chuyén héa
dé trong thic tAm, do1 hoi mdt loai nang lugng hoan
toan khéc, khong phai thit ning lugng may mdéc coa tu
tudng, cua niém tuéng, cha thoi gian va cua su do luong.
Khi ta quan sat sidu vao dé, ta dd néi c6 ba nguyén ly
tich cue, tdc dong trong con nguoi: sg hai, khoai lac, va
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dau khé. Ta di ban vé sg¢ hii kh4d nhiéu, va ta ciing da
dao sdu vao van dé khodl lac vén hoan toan khdc véi
niém vui va su thich thi khi thdy mét vat gi dé dep va
v.v..VA ta cling 44 ti€p cAn van dé dau kha.

Tadi nghi sdng nay, ta phai dao sdu vao van dé dau
khé. Budi sang hém nay dep troi that va tbi xin 16i phai
di sdu vio mot dé tai den téi nhu thé nay. Nhu ta da
néi, khi ¢6 dau khé thi khéng thé cé long tir va ta da hoi
liéu tri ndo con ngudi, liéu con ngudi trén toan thé gisi
c6 thé nao chdm dut dau khé khang? Bdi vi khong c6
si chAm ditt dau khé dé, ta séng trong tAm toi, ta chip
nhan moi thu tin diéu, gido diéu, 14n trén cang dem lai
thém nhiéu hdn loan, nhieu bao luc hon, va v.v.. Vi vay,
sAng nay, ta sé tién hanh cung nhau tra xét siu van dé
vé dau khé nay d& xem liéu tri nio con ngudi, bao gis
mdi cé thé hoan toan tho4t khéi dau khé, va ta cing sé
thao ludn toan b vaAn dé vé su chét.

Tai sao ta chAp nhin dau khé, tai sao vé mat tam
Iy ta cam chiu dau khé? Vé mit vat ly, dau khé cé thé
dugc ki€m sodt hodic cam chiu, va diéu quan trong la cai
dau khé & than d6 khong lam hu hdng su sdng sudt cla
tu tudng. Ta da dao sdu vao van dé dé. Bdi vy, dai vdi
phan déng ching ta, khi ¢6 cai dau ¢ than, cdi dau néi
tiép lién tuc né lam hu héng tu tudng cda ta, né ngan
chin dong thai tu tuéng khich quan, né tré thanh chn
quan, v@ vun, hu hdng. Néu ta khong chi déng tri gidc
tdt cd tién trinh dau khé & thian nay, du l1a dau khé
do hoi tudng qud khi hay s¢ hii dau khé trd lai trong
tuong lai, bay gid, cdc tAp quan, cdc hanh vi loan than
kinh chdce niang sé dién ra. Hém trudc, ta da néi tém
tat vé diéu nay.
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Ta dang hdi con ngudi ¢6 thé ndo cham ddt dau
khé, dau khd tdm 1y, trén tdt cd moi binh dién cda
cudc song khong? Vi khi ta tham nhéap vao chinh ta,
ta thdy mét trong cdc yé&u t6 chinh cda su dau khd nay
14 bdm chidp — bdm chip vao y tudng, vao dinh kién,
vao y thic hé, tdc dong khién ta an tAm va khi cdi an
nay bi de doa thi lién c6 dau khé. Nhu hém truge ta
da néi, ta dang cling nhau chia sé diéu nay. Ban khéng
chi nghe t6i néi, néu tdi cé6 thé vach rd, va thu thip
modt vai y tudng rdi dong y hay khéng dong y ma ding
hon ta dang trao déi thong tin cho nhau, chia sé vian
dé, xem xét van d&, hudng gidi gquyét van dé mét cdch
chi dong, va diéu dé trd thanh trdch nhiém cida ta, cia
ban ciing nhy cia dién gid 14 thAm nhdp siu vao van
dé nay.

Cing c6 viéc chap vao ngudi, trong cdc mdi quan
hé chia ta c6 qua nhiéu dau khg. Tifc 13, ngudi niy cé
thé thodt khéi su qui dinh cta s¢ hii, v.v.. va ngudi kia
thi khéng, nén tir dé c¢6 su cing thing trong quan hé.
Tit bam chdp cé nghia la “ti€p tuc ndm git”, khdng chi
nhitng gi thudc vat chat ma cid tdm ly nida, c6 nghia
1a tuy thudc vao su vat gi d6. Trong quan hé giao tiép,
ngudl nay cé thé tu do gidi thoat vA ngudi kia c6 thé
khong nén tir dé c6 xung dot; ngudi nay c¢6 thé 1a tin do
Thién Chia gido va ngudi kia cé thé khong phai, hoic
dé 1a mét ngudi cong san va v.v.. Tir d6 ¢6 xung dét giy
cing thang va dau khé trién mién.

Ti€p theo 1a ¢é sy dau khé vé cai khong biét, cai
ché&t; dau khé vi danh mat vat gi d6 ma ban did bam
chap trong qud khi nhu ky niém. T6i khéng biét ban
c6 dé v thay tdt ca mot diéu Ay ngay trong chinh ban
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khong? Va cé thé nao song trong quan hé toin ven véi
ngudi khic ma khéng cé su cang thing nay, vén dugc
d4y sinh do loi ich cha cdi ‘t61’, cdi nga, do hanh vi qui-
ngi, do duc vong 18i kéo vé di hudng khac biét, va lidu
c6 thé nao séng quan hé trong d6 c6 thé€ c6 mau thuin
vi nguéi nay tu do, con ngudi kia thi khéng? Séng trong
mét tinh huéng nhu thé, doi héi khong chi cdi duge goi
14 1ong khoan dung — c4i vat phi 1y thudc 1y tri ma con
ngudi da tao ra — ma con doi héi mdt tAm long rong lén
hon nhiéu 13m, d6 14 long triu mé&n, 1a tinh yéu va tir d6
la long tur. Ta sé& di sdu vao dé day.

Ta dang héi liéu con ngudi cé thé cham dirt dau
khé khéng? Pa c¢6 nhiéu ly gidi khdc biét: lam cdch
nao dé€ vugt thoat dau khd, lam cadch nao dé hgp ly héa
dau khé, cdch nao d€ tran ap dau khg, cdch nao d€ 14n
trén dau khé. Hién ta dang dit mdt cAu héi hoan toan
khic biét day: khong phai tran 4p dau khé, khong phai
14n trén ciing nhu hgp 1y héa dau khé ma 14 khi cé dau
khé, hay ngoi lai hoan toan cung dau khé, tuyét ditt moi
dong diy cua tu tudng, tire 14 dong diy cia thoi gian,
va do luong.

Ta dau kha, ta m4t dda con trai hodc vg ta, ho#c
v¢ ta bé ta di theo ngudi khac; va nhitng su vit ban bam
chdp nhu nha clia, tén tudi, tuéng mao, moi dinh kién,
thanh kién da dugc tich lixy, dudng nhu ching ciing phai
tan, va ban dau khé. Liéu ta c6 thé nhin su dau khé dé
ma khong ¢6 nguodi-quan-sdt khong? Ta da dao sau vao
van d& ngudi-quan-sat 1a gi roi. Ta da néi, ngudi-quan-
sat 1la qud khit, 1a ky dc dugc tich lay, 14 kinh nghiém
va tri kién thde. Va véi tri kién thite, kinh nghiém, ky
¢ 46, ta quan sdt dau khé, vay 1a ta tu phan ly véi dau
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khd; ta khac véi dau khd, cho nén, ta ¢6 thé lam diéu
gl d6 doi véi dau khé. Trong khi dé, ngudi-quan-sat la
vat-dugc-quan-sat.

D&i vgi phat biéu, “ngudi-quan-sat la vat-duge-
quan-sit” doi hoi ¢6 sy quan tAm va chu tAm. Ta khong
chdp nhan diéu dé. Ta néi vat-duge-quan-sit 1a hoan
toan khdc va vit-dugc-quan-sit la vat dang ¢ dé, bén
ngoai, phan cach vdi ngudi-quan-sit. Gig day, néu ta
nhin that gan, that ky van dé dé, phat biéu dé, ngudi-
quan-sat 1a vat-dugc-quan-sat, diéu dé dudng nhu kha
hién nhién. Khi ban néi ban gian, ban khang khac véi
con giadn dit dau, ban 1a vat ban goi su gian di. Khi ban
ghen, ban 12 su ghen ghét dé. Chinh ti ngi¥ phén ly,
tuc 13, ta nhan biét tinh tu 4y thong qua tir va su nhan
biét Ay ndm trong qua khi; viy 1 ta nh4n biét tinh tu
hay cdm nhan dé théng qua mdt man che 1am bang qua
khu, va do d6, phan ly né. Cho nén, ¢6 su chia ly giita
ngudi-quan-sat va déi tugng duge quan sat.

Bgi thé, ta néi rang khi cé dau khd, du 12 nhat
thdi hay hang loat nguyén nhan néi tiép lién tuc bat
tan khién sinh dau khd, hay nhin dau khé ma khong
c6 ngudi-quan-sat. Ban 12 su dau khg dé6, chit khong
phan ly cach biét véi dau khé. Hoan toan ngbi lai, &
lai eing ndi dau khd d6. Lic d6, ban sé dé y thay, néu
ban di dd xa, n€u ban mudn quan sat né that gan, that
k¥, c6 mot bién cd hoan toan khic biét dién ra: mot su
chuyén héa, mutation. Tuc 13, tit su dau khé dé c6 mét
néi dam mé 16n lao. N&u ban c6 1am viée dy, c6 thu
nghiém, ban sé thay. D6 khong phai 12 c4i mé do tin
ma mé, mé do bit ky nguyén nhan nao, mé mot dinh
kién ngu mudi nao d6. P6 hoan toan khac biét vdi cai
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mé cda duc vong. P6 14 mdt thit ndng lugng hoan toan
khdc biét; khong phai 1a cdi dong mang tinh may maoc
cia tu tudng.

Ta vd cing dau khé trong cdi goi 12 tinh yéu. Tinh |
yéu, nhu hién ta biét, 1a khodi lac, 13 tinh duc, yéu mot
dat nude, yéu mét y tudng, va v.v. - tit cd déu bt ngudn
tir khodi lac. Va khi kho4i lac d6 bi tir chéi thi lién c6
hosc thii han, chéng d6i hay bao luc. Cé6 thé& cé tinh
yéu, khong chi 14 cai gi dé riéng tu gitta ban va téi hay
mot ngudi nao khdc, ma 14 moét cdm nhin ménh méng
vé yéu thuong mé say bao trum tit ¢d — yéu thuong mé
say d61 véi mudn vat, d61 véi mudn ngusi. Mé say trude
thién nhién tao vat, mé long tu bi, compassion, d61 v§i
trai dat trén 46 ta dang s6ng sao cho ta khéng con hiy
diét trdi dat nay, cdc dong vat, mudn loai. Khong tinh
yéu, tic long tit bi, dau khé t4t con phai ti€p tuc mai.
V4 ta, con ngudi, A3 théa hiép vdi dau khé, da cam chiu,
da chdp nhan dau khé nhu 12 viéc binh thugng. Moi tén
gido déu da tim cdch thodt ra khéi diy, nhung cac t6
chdc ton gido hay cdc tén gido c¢é t6 chic thi mang lai
mét ndi khé dau khing khiép.

Cac t& chic ton gido trén khip th& gidi da gay
ra qua nhidu diéu hai, dd c¢6 nhiing cudc chién tranh
tdn gido, nhitng cudc khing bd, tra tdn, thiéu ngudi,
dac biét 13 d Phuong Tay — kiéu cdch 4y di khong ¢6 &
Phuong Déng trong cdc khoang thdi gian Ay. VA hién
ta dang néi, khéng phai la chap nhin hay cam chiu dau
khé ma 1a ngéi lai, bat déng vdi dau khé; lae dé va tir
dé6, long tur ai vi dai méi xuat hién. Va phat xuit tir long
dai bi 46, toan c3 vaAn dé sadng tao mdi nay sinh.

Sang tao la gi, tam tri mang tinh sdng tao 14 gi?
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Phai ching d6 1a mot tAm tri dau khé va trai qua dau
khé d6, dd hoc duge mat ky thuat va thé hién kj thuat
dy 1én gidy, 1én d4, vadi — c¢6 nghia, phai chang tinh
sdng tao la ké&t qud cha mot tAm trang cing thang?
Phai ching sdng tao la két qua ciia mat dsi séng vd
trat tu, hon loan ddo dién? Phai chang tinh s4ang tao
xuat hién tir hanh vi v vun manh mun cda cudc sdng
doi thusng? Tai khéng bi&t ban c6 hiéu kip moi diéu &y
khong? Hay ta phai gdn cho tinh sang tao mot nghia ly
hoan toan khéac, c6 thé sang tao nhung khéng cin phai
thé hién chi ca?

Ta phai ddo sdu vao vdn dé nay ngay trong chinh
ta, that sdu mdi dugce, bdi vi thite tAm coa ta 1a thide tam
cda thé gigi. Téi khong biét ban c6 nhan ra didu d6?
Tan nén tang, thic cia ban 1a thuc caa dién gia, 1a thie
cua toan bd phan con lai cia thé gidi, mot cach co ban.
Béi vi trong thidc dé c6 chita phién nao, khd dau, au lo,
c6 ndi sg hai vé ngay mai, s¢ bat an ma mdi ngusi déu
phai trai qua du ho séng 6 dau. Vay, thic cia ban la
thifc chia thé gigi, va néu ¢6 mot cudce chuyén héa trong
thic d6, né sé anh hudng 1&n toan bd thic tAm cia con
ngudi. P6 1a mot sy kién. Cho nén viée lam trd nén cuc
ky quan trong la con nguoi phai mang lai mot su thay
déi tan goc hay mét cude chuyén héa ngay trong chinh
ho, ngay trong thitc tam ho.

Bay gid, ta cé thé di sau vao vat dugc goi 1a chét
nay, 12 mot trong cic y&u td chinh y&u cia dau khé.
Cang nhu trude moi su vat khdc trong d&i, ta muén cé
ngay mot gidi dap nhat dinh, mot gidi dap, cach nay
hay cach khdc, khién ta an tAm, khién ta théa man
hoan toan vé mat tri thifc, cAm xuc, vat chat. Ta muén
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c6 sif bat t, bat ky trong y nghia ndo, ta mudn séng
mii ca & than va tAm, ta 14n trdanh cdi chét véi bat cd
gid nao, ddy né ra xa néu cé thé. Vi thé, ta khong bao
gid tdn mit xem xét cdi chét. Ta khong bao gid giap
mat né, hi€u né, khéng chi trén binh dién ngdn tir, tri
thiic ma gidp mat, thAu hiéu n6 mot cdch hoan toan.
Ta chd doi gidy phit 1dam chung, do tai nan, bénh tat,
tudi gia, khi ban khaéng con c¢6 thé suy nghi, khi ban
khéng con c¢é thé nhin duge nita, than tri suy yéu, lan
16n. Roi ban tré thanh mét tin d6 Thién Chua gido, hay
Tin Lanh, tin vao diéu nay hay diéu no. Vi thé, trong
budi sdng nay, ta dang thi thau hiéu, khéong phai trén
binh dién ngén tit, ma ta thuc su hiéu chét nghia 1a gi -
khong cé nghia doi hoi ta phai tu van. Ma ta dang dat
cau hoi, nghia 1y tron ven cia cii goi 1a chét, tite chAm
dut nhimg gi ta biét nhu 12 séng.

Trong viéc thAm nhap tra xét cdi ché&t nay, ta
phai khdm pha liéu thoi gian cé chdm ditt hay khéng.
Su chdm dit cha théi gian ¢ thé& 1la chét. Thoi gian cé
thé cham ditt va do d6, c6 chadm ddt mdi cé6 mot bit dan
mdi lai, chi khong phdi cif néi tiép lién tuc méai. Vi vay,
trude hé&t, c6 thé chAm ditt thai gian khong, thoi gian
c6 thé ngung dit khong? — khéng phé) thdoi gian tuan
tif theo ngay gid cia dong hé nhu hém qua, hém nay
va ngay mai, hai muci bén gid ma 1a toan bd su dong
day cda thoi gian nhu )a tu tudng va do ludng. Su dong
day dé, khong phai clia thot gian nam thiang, ma déng
day d6 nhu la tu tudng, tu tudng dong, niém déng, tuc
12 toan cd tién trinh cia déng thai so sianh, do ludng,
toan ca tién trinh dé ¢4 thé ngung ditt khong? Tu tuéng,
niém tudng, tdc 1a phdn dng cia ky dc, va kinh nghiém
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tide 12 tri kién thic - tri kign thidc ludn ludn nim trong
qud khi, tri kién thdc 1a qud khd — liéu toan bé cdi dong
dé c6 thé cham dut khéng? Khong phai trong lanh vuc
khoa hoc k¥ thuat, ta khoi phdi ban dén diéu dé, né
hién nhién réi. C4i déng nay cé thé cham ditt khéng?
Thai gian nhu 14 hy vong, thoi gian nhu 1a diédu gi d6 da
Xay ra ma tri ndo bam viu, chap giit qui khd hoic mot
du phéng tif qua khit huéng vé tuong lai nhu 13 mot két
ludn, mét dinh kién, va thoi gian nhu 13 cdi déng dé
hoan thanh di tir ddu dén cudi — ta bi vudng mic hoan
toan trong sy déng ddy nay. N&u vé mit tam ly ta néi
khéng c6 ngay mai, ban bi séc ngay, bdi vi tuong lai 1a
vd cung quan trong: ngay mai ban sé hanh phiic, ban
sé& thanh tuu didu gi dé trong ngay mai, ban sé hoan
thanh, sé thuc hién nhiirng hy vong caa ngiy hém qua
hodc etia ngay hom nay va v.v.. Ngay mai trd nén ¢6 y
nghia la lung — ngay mai dugc du phéng tir qua khi dugi
dang tu tudng.

Béi thé, ta dang héi, toan bd cdi dong dé cé thé di
dén chdm dut khéong? Qua nhiéu ngan nim, thdi gian
da tao ra mét trung tdm tic cdi ‘t67. Thoi gian khéng
chi 12 qud khit nhu déng thai bam chap, hy vong, thuc
hién, tién trinh tién héa cua tu tudng cang ngay cang
tré nén diéu luyén tinh té, nhung ciing van la c4i trung
tAm d6 xoay quanh né li tit cd moi hoat déng cla ta
dién ra, cdi ‘toi’, cai “clia tdi”, ching ta va ho, cd vé mit
chinh tri, tén gido, kinh t&, va v.v. Do d6, cai ‘toi’ 1a két
qui cudi cung cua thoi gian, tu né thém vao va bét ra,
nhung van Judn ludn 12 cai trung tam Ay tife 1a cot tay
cha thoi gian. Ta dang hdi liéu cdi déng nay cé thé di
dén cham dut. P4y ]a toan by van dé Thién, chd khéng
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phai ngodi xuéng va niém di niém lai mét cau chd, mot
86 tU nao d6 va 1am mdt sd tro nao, moi viéc dé6 déu
vd nghia ngéc nghéch. Khong phai t6i ¢d chap, thi€u
khoan dung ma sy viéc qud u phi 1y. Viéc thiAm nhip tra
xét khédm pha van dé nay trd nén cuc ky 1y thd.

Vay bay gid, chét la gi? Cé thé dung ngén tur dé
trd 181 vé cdi chét hay ta phai nhin c4i chét, khong chi
trén binh dién ngén tu ma ca phi ngén ti nia. Cé cai
chét, co thé chét di do sit dung né sai lam, do lam dung,
do séng budng thid qua mic, rudu, ma tdy, tai nan, tat
ca nhiing gi ma than x4c thira hudng — than nay chét
di, cdo chung, tim ngung dap, ndo vdi tit cd bs may
ky diéu cda né di dén chAm dift. Ta chdp nhan sy thé
d6 — ta khong e sg xdc than phai chdm ddt, ma ta e
sg diéu gi d6 hoan toan khac. VA vi c4i sg co bdn nay,
ta mudn gidi quyét né bang nhiing tin diéu, nhimg két
ludn, nhitng hy vong khéc nhau.

Toan thé thé& giéi A Chau tin vao luan héi, ho ¢6
biang chimg d& tin — it ra ho néi nhu vay. C6 nghia 1a —
hiy quan s4t di, didu nay that la lang — vat do thai gian
ké&t hgp hinh thanh nhu 12 “c4i tdi”, ngi t4i sinh 16n di
16n lai cho d&n khi thuc thé dé trd nén toan thién, toan
my, va c6 thé nhip vao nguyén 1y t6i thugng, titc ddng
Pham Thién (Brahman), hosc thi gi dé tuy ban thich
goi. Thol gian di tao ra trung tam, cdi ‘té¥’, nga, cdi
nhan cdch, tinh cach, nhitng xu hudng, v.v.. va théng
qua thoi gian, thong qua ludn héi, ban sé tiéu hiy chinh
cdi thuc thé d6. Ban thay sy phi Iy chi? Tu tudng da
tao ra vat g dé nhu cdi ‘i, trung tAm va roi bay gis
thong qua tién trinh ti€n héa, tdc thoi gian, cudi cung
ban sé pha hiy dugc vat dé6 va thé nhap vao nguyén ly
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t1 thugng. Vay ma ngudi ta tin tuéng khing khiép vao
diéu 4y. Mat hém tdi néi chuyén vdi mét ngusi von la
mdt dai tin dé trong lanh vuc nay. Ong &y néi, “Né&u
dng khong tin diéu 4y, 6ng khong phai 12 mdt ngudsi cia
ton gido”, va dng ta da budc ra. Va Thién Chua gido co
riéng hinh thai néi ti€p lién tuc khac cia cai t61’, dé
1a phuc sinh — Gabriel théi ken trompét va v.v... (cuoi).
Khi ban tin vao luan hoi, diéu quan trong 12 ban sé
séng mot ki€p khac va s& di ban khd trong ki€p nay la
do cac hanh déng qud khit cia ban. Vi vay, diéu quan
trong la néu mot cdach co ban ta thuc sy séng toan tam
todn y véi sy tin tudng 46, ¢é nghia 1a ban phai séng, cu
xit ddng din, chinh x4c, cuc ky chu tAm trong hién tai.
M2z ta thi khéng lam diéu d6. Piéu d6 doi héi mét nang
luong siéu-nhan-loai.

Trong d6 con chita nhiéu van dé. Su bAt td, bat
diét 14 gi va mot cudc sdng vinh hiang — tic mét trang
thdi phi thoi gian — va diéu gi x4y ra vdi con ngudi con
bi vudng mic trong su dong day cha thoi gian? Ching
ta, con ngugi da sdng mot A1 sdng cuc ky phic tap, vd
trach nhiém, x4u xa, ngu xuén, ta cit hong nhau, ta dau
d4 nhau vi nhitng tin tudng, vi quyén luc vé mit chinh
tri va tén gido, va cudc song ddi thudng cta ta 1a madt
chubdi dai xung dot trién mién. Vi ta mudn cudc séng d6
¢t noi tiép lién tuc mai. Va bdi vi cude séng ching ta
qua dbi tréng réng, diy 4p nhilng ngén tif v6 nghia, ta
néi rang, cé mot trang thdi & dé6 khong cé cii chét, cé
su bat td — tidc 14 mdt trang thai & dé thoi gian khong
con dong day nita. Tuc 14, thoi gian trdi dai nhiéu ngan
nim da diy tao cdl y niém vé ngi, vé ‘td1’ dang trén
dung tién héa, ¥ niém vé tu nga nay da duge phai hgp
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hinh thanh théng qua theoi gian, tifc mot phan cia su
tién héa. Va chic chin cé cdi chét va vé6i sy cham dift
cla t&€ bao nio, tu tudng cing di d&n chdm dit. Cho
nén, ngudi ta hy vong ring cé cdi gi dé vugt 1én trén
cdi ‘tor, sidu tAm thic, mot tia lira cia Thugng P&, mot
tia Itta cia su that, khong bao gio cé thé bi hiy diét, va
cai d6 sé ndi ti€p lién tuc. Va su néi ti€p dé ta goi la
su bat tv, bat diét. Phan déng ching ta mudn diéu dé.
N&u ban khong dat dugce su bat tir qua mot sy luu danh
thién c¢6 nao dé, ban mudn cé né qua viéc ngdi ké bén
Thugng D&, vén la c4i phi thoi gian. Toan bd su vu that
14 qua u phi ly.

Cé6 vat gi khang thugc thoi gian, tic 1a khong co
bit dau va khong c¢6 chdm ddt, va do dé, 14 phi thai
gian, vinh hing khong? Cuéc séng ta nhu né dang la,
ta c6 van dé vé cai ché&t nay, va néu téi 12 mét con
nguoi, téi da hoan toan khong thiu hidu toan bd thuc
chat ctia chinh con nguot téi thi didu gi xdy ra véi toi
khi t6i ché&t? Ban hiéu cdu hoi chi? Phai ching céi ‘ty’
cdo chung? Téi khong hiéu chi c3; néu téi hiéu chinh toi
mot cdch tron ven, bay gio, van dé ma ta sé tiép can,
sé khac di. Néu ti khong thau hidu chinh t6i mot cich
tron ven, hoan toan — khéng phai téi diung ti “thiu
hiéu” trén binh dién tri thic — ma 1a thuc su tri giac
khéng chon lua toan b noi dung cua thitc tdm tdi — néu
toi khéng chin dao sdu vae chinh ciu tric va thuc chat
chia thifc tAm toi va toi chét di, thi viée gi xdy ra?

Vay bay gid, ai sé dung ra tra 18i cdu hdi nay day?
(cuoi) Khéng, toi khong c¢6 dung ¥ gi ddu khi dat cau hoi
nay. Ai sé diing ra tra 1di cdu héi nay? Badi vi ta nghi ta
khéng thé tra 18i cau héi nay, ta tréng mong ngusi khiac
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sé tra 101 cho ta, thay tu, vi ¢ dao, kinh sdch, ngusi
vd nguc ding ra néi, “tér biét”, nhilng dao su ndi lén
nhidu nhu ndm, N&u ta tif chéi moi uy e — digt khoat
ta phai tir ch6l hoan toin moi uy luc théi — bay gis, ta
con lai gi? By giv, ban méi ¢6 di ning luong dé khdam
pha — bdi vi ban d4 thai bé, da tir chéi tAt cd nhing gi
lam tiéu tan nang lugng nhu cdc dao su, nhiing hy vong
va sg¢ hii, ai d6 sé néi v6i ban didu gi s& xdy ra — néu
ban tif chdi moi diéu d6, tiic 1a tidt cd moi uy lue, bay
gid ban méi ¢6 mot ning lugng khing khiép. V4i ning
lugng d6, ban méi c6 thé bat dau tra xét diéu gi thue su
xay ra khi ban hoan toan khéng thau hidu. Cau tric va
ban chat cda cdi nga, cai téi, von 13 thai gian va la su
dong day, va do do, gay chia ré: cai ‘téi’ va cai “khéong
phai téi” va tir d6, xung dét.

Vay bay gio, didu gi xdy ra véi toi khi tdi khong
cham ditt duge cudc xung ddt d6? Ban va téi va toan bd
thé gidi loal ngudi con lai, néu dién gid khong chim
dit duge sy xung dot dé, diéu gi x3dy ra véi ta? Moi
ngudi ching ta s& chét — khong phai bay gio ma 12 mét
ngay nao dé. Diéu gi sé xdy ra khi chét? Khi ta song,
nhu hién ta dang séng, tAn nén tidng, ta c6 khac ngusi
khac khong? Ban c6 thé lanh lgi, hiéu biét rong hay ky
thuat cao, ban ¢é thé thong th4di hon, ¢é nang khiéu, tai
nang, 6¢ phat minh, nhung ban va ngudi khac mét cach
cd ban chinh xdc 12 giong nhau. Mau da cia ban cé thé
khac, ban c¢6 thé cao hon, thip hon, nhung trong cot
tuy, cdc ban 1a nhu nhau, Vi thé, trong khi ban séng,
ban gidng nhu toan bé phan nhan loai con lai, trdi néi
trong cung mot dong chady, trong cung mét chuyén dong.
Va khi ban chét di, ban tiép tuc trdi ndi trong ciing mot
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chuyén dong nhu nhau. Téi khong biét cdc ban c¢é hiéu
diéu td1 néi khong? Chi ¢6 ngudi tri gidc hoan toan su
qui dinh cia minh, thide eda minh, néi dung cta thie 8y
va i bd, va tiéu hiy thie Ay mdi khong con troi néi
trong dong chay dé. Khong biét téi néi nhu vay c¢é rd
chua? Tic la, t6i tham lam, ghen ti, tho bao, hung hin —
ban ciing vay. Va dé 1a cudc séng ddi thudng cia ta, nhé
nhen, phuc ting quyén lue, gy gé nhau, cay ding nhau,
khéng dugc yéu thuong va dau khé vi dugc yéu thuong,
kh§ vi ¢b ddc, quan hé nhau mét cich vd trach nhiém —
dé 1a cubc séng thudng nhat clia ta. Va ta tuong tu nhu
phan con lai ctia nhan loai, dé 13 mét dong chdy ménh
mong vé tan. Va khi ta chét di, ta sé giong nhu phan
nhan loai con lai, tréi ndi trong cing mét dong chay
nhu truée dé khi ta con séng. Nhung ngudi thiu hiéu
chinh minh tian géc ré, ngudi Ay da gidi quyét trong
chinh anh ta tat cd moi vin dé vé mit tam ly, ngudi dy
khéng con niam trong dong chdy dé nifa. Ngusi dy da
bude ra khdi dong chay dé.

Nguoi di roi bo dong chay, thitc tAm anh ta hoan
toan khdc. Ngudi 4y khéng con tu tudng trong vong thsi
gian nifa, néi tiép lién tuc hay bat diét. Nhing ngudi
dan 6ng hay dan ba khdc thi con ¢ trong dong chay
dé. Vi thé, van dé dat ra 13: méi quan hé gitta ngudi &
ngoai va nguoi ¢ trong dong chdy la gi? Méi quan hé
gida chan ly va hién thue 14 g1? Hién thuc, nhu ta da
néi, 1a tat ca moi vit ma tu tudng da két hgp tao thanh.
Nghia gdc cua tir hién thuc 1a sy vat hay nhiing su vat.
Va séng trong thé gidi su vat, tifc thé giéi hién thuc, ta
muén thiét 14p mdt méi quan hé véi thé gidi khong cé
sy vat — viéc dé khong thé lam duge.
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Piéu ta mudn néi 1a thie 46 cing véi toin bd noi
dung cia nd la su déng diy cha thoi gian. T4t e¢d moi
ngudi déu mic ket trong cdi dong d6. Va ngay ca khi
ho chét di, cdi déng d6 van tiép tuc. Su thé 1a nhu vay,
day 1a mot su kién. VA ngusi ndo thay dugce tat cid su
thé nay — tic 1a sg hii, kho4i lac vA néi dau khé ménh
mong ma con ngudi da tu gay tao cho minh va cho nhiéu
ngudi khac, thiy tat cid su thé dé, va thuc chit va ciu
triic cda cdi nga, cdi ‘t61’, thuc su thau hiéu hoan toan sy
thé dé6 — bay git, ngudi Ay mdi ra khdéi dong chay. Va dé
14 cude khiing hoang trong thitc tim. Ta dang ra stc gidi
quyét tat cd cac van dé cGa nhan loai ching ta, kinh
t&, xa hoi, chinh tri loay hoay trong pham vi cua thic
dé, trong thai gian. Téi khong biét cdc ban c6 thay diéu
aAy? Cho nén, ta khéng bao gi¢ gidi quyét duge. Dudng
nhu ta chdp nhin chinh tri gia nhu ngusi dang ddng ra
clu vét thé gidi, hoic thiy tu hodc nha phin tidm hoic
ngudi ndo dé khac. VA nhu ta da néi, cudc chuyén héa
trong thic tdm 13 sy chAm dut thdi gian, tic 1A chdm
dat cai 461’ da duge sdn sinh qua thai gian. Viée nay cé
thé xdy ra khéng? Hay chi 14 mot 1y thuyét nhu bat k¥
ly thuyét nao khac?

Liéu con ngudi, chinh ban, ¢é thé thuc sy lJam viéc
ay khéng? Khi ban lam viéc 4y, né tic dong toan bd
thite. Cé nghia la, trong hanh dong tu gidc, tie la gisc
thé gidi — bdi vi toi 14 thé gidi — lién xuat hién khéng
chi long tif ma con ¢é mdt thd ning lugng hoan toan
khac. Nang lugng nay cung vdi long tir 41, ¢6 mot hanh
dong hoan toan khdc. Hanh déng d6 toan ven, chu
khéng manh min, v& vun.

Ta da bit d4u cau chuyén vé dau khd, ring chim
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dirt dau khé 1a bit diu c6 long tir 4i, va van dé vé tinh
yéu ma con ngudi dd rit gon lai chi con la khodi lac;
va van dé 16n lao cuc ky phiic tap vé cdi chét. Cde van
dé nay, ching hé tuong lién hé nhau, ching khéng cach
biét nhau, ching khong tiach biét nhau. Khéng phai téi
tién hanh gidi quyét van dé cdi chét va quén hét cac
van dé con lai. Moi van dé vén hé tuong lién hé nhau,
hiép théong nhau. T4t cd 12 mot. Va chi c¢é thé thay cai
tinh cdch toan thé nguyén ven dé khi khéng con cé
ngudi-quan-sit, va do d6, thoat khoi tat ca dé.

Hoi: Tdi muén dit mot cau hoi. Lic dau 6ng di
néi rang diéu quan trong cho mdi c4 nhéan 14 thay déi
thitc tAm cda minh. Khéng phai su that 14 éng vAn cho
ly tudng 14 quan trong sao, didu ma ta phdi hét sic
tranh?

Krishnamurti: Khi ban thiay nha dang chdy, diéu
quan trong khong phai 14 dap tit saoc? Trong viéc lam
d6 khéng ¢6 1y tudng. Ngoi nha dang bde chay, ban cé
mat & dé va ban phdi 1am diéu gi d6. Nhung néu ban
dang ngu va thio ludn mau téc cha ngudi dét nha...

Héi: Nha dang chday ndm trong thé giéi hién thuc,
phai khong? Pé 14 mdt su kién. Nhung ta dang néi ve
thé gidi tAm ly.

Krishnamurti: Khéng phai diy cing thudc thé gidi su
kién sao? Viéc ban dang khé khong phai 1la mét su kién
sao? Ta tham lam, ham muén, bao nguge, diy khong
phai 12 s kién sao — c¢6 thé ban khdng tham nhung tat
cd moi nguoi con lai tham — dé 1a mét sy kién. Ta néi
ng6i nha la mot su kién, con su tic gidn cua téi, thai do
bao lyc cua tdi, cde hanh vi ngu mudi cua téi 1a cdi gi dé



174 CHANLY VATHUC TAI

khic; chung cing thuc nhu ngdi nha vay. Vi vay, néu téi
khéng hiéu chinh tbdi, khéng tiéu hdy hé&t moi ndi khén
khé trong chinh tdi thi ngdi nha sé tré nén mot yéu to
mang tinh hay diét.

Haéi: Thua ngai, theo ché toi hiéu, thong diép cha
ngai va thong diép cia Chua Gié-Su hinh nhu vuoen téi
cung mdt muc tiéu, tuy néi khac. Tai luon ludn hiéu
théng diép cda ngai va ciia Chua hoan toan khac trong
no1 dung. Khoang hai nam trg lai day t61 con la mét
tin hiu ciia Chua, phéi hét sic khé khian mai gat bd
phat bi€u nay ciia Chia, “Khéng ngudi nao dén dugc vdi
Chaa Cha, khong qua ta”.

Tuy nhién téi tim thay trong théng diép ciua ong
nhiéu y nghia hon lic d6, bing cach nao éng hiéu dén
duge nhu vay?

Krishnamurti: Hét sitc don gidn thai. Toi khong b
théong diép nao cd. Toi chi vach ro ra théi. Pé khong
phai 14 thong digp.

H&i: Nhung tai sao 6ng lam viée dd?

Krishnamurti: Tai sao ti lam viéc d6 a? Tai sao ban
mudn c6 thong diép? Tai sao ta mudn ai 6 cho ta diéu gi
dé6? Trong khi tat ¢ moi su vat déu & trong ban.

Héi: That la tuyét.

Krishnamurti: Khong, khong phai tuyét daa (cuoi).
Xin hiy nhin di. Ban 1a két qud ciia moi anh hudng, cia
van héa, cia vd s8 nhilng ngdn tir, cua tuyén truyén,
ban 1a tAt cd moi cai d6? Va néu ban biét cich nhin,
cach doc, cach nghe, cach thay, nghé thuat thay, tit ca
déu & dé, ngay trude mit ban. Nhung ta khéng ¢6 ning
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lugng, khong c¢6 sie manh, khéng c6 khuynh hudng hay
hing thid. Ta muén ngudi ndo dé néi vdi ta trén trang
sdch c¢6 gi. VA ta bién ngudi néi véi ta d6 thanh mot
nguoi phi thudng. Réi ta sung thugng ho hoic tiéu diét
ho, ciing nhu nhau théi. Viy, tat cid déu & d6. Ban khéng
can cé théng diép. Ma hay vui long nhin vao né. Kinh
sdch quan trong hay nhiing gi ban tim thiy trong kinh
sach? Nhitng diéu ban tim thay trong kinh sich, va sau
khi ban da doc xong, ban vut né di. Gio day, trong cdc
budi tro chuyén nay, ban nghe, khiam phd, thAm nhép
va vitt dién gid di. Dién gia khong ¢6 chi quan trong ca.
Tuong tu nhu mdt mdy dién thoai vay thoi.

CAu hoéi khé4c la: “Tai sao 6ng néi?”, ciu hoi do
cé can tra 16i khong? Ban cé héi mét déa hoa bén vé
duong, “Tai sac nd hai hoa?”. Hoa ¢6 dé dé cho ban
nhin, ban ngdm, ban nghe, ban thay vé dep cia né va
trd lai nhin ngim vé dep clda né, thé théi.

Hoi: (Nghe duoc mdt phan). Tuy nhién, ta vin cé
cung mdt thong diép, cung nhing ngon ti, ta ¢ né ngay
trong ta, vi dao su.

Hai: (ldp lai) Ta cé vi dao su ngay trong ta.

Krishnamurti: Ban ¢6 4? Pao su nghia trong Phan
ngil, nghia géc cha tir dé 14 “ning né” — heavy.

Hoi: Vi dao su da thuyét gidng vé thién dang.

Krishnamurti: Thién dang, ciing cung mét vat thoi,
thua ngai. Trong ban cé thién dang khong? Trai a, téi
mong ban ¢6! (cuoi). Trong chinh ban, ban dang v6 cung

hén loan, khén khé, 4u lo — hang loat ti ngit dé dung —
thé& ma la thién dang. Ban c6 thé thay th& Thugng D&
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bing thién dang, thién dang nhu Thugng D€, va ban
nghi ban hoan toan khac ngudi. Ngudi ta di tin ring
ban di c6 Thugng P& trong ban, 4nh sing hay diéu gi
dé khdc thudng trong ban. Nhung khi ban thuc sy thay
ring ban khéng cé gi ¢d ma chi 14 nhitng tu va tU, biy
gid, néu tuyét déi 1a khdng, thi tuyét déi an toan. Va ti
dé, moi su déu dién ra, déu nd hoa.



CHUONG CHiN
VAT THIENG, TON GIAO, THIEN

“Ta dang ciing nhau quan sdt xem hién thyc la gi, ddu
la cdc gidi han cua tu tuong va liéu tu tuong co bao
gidr c6 thé tri gide s thdt dugc khong. Hay su thit
ndm ngodi pham vi ciia tu tudng?

Ta phdi c6 cdi tdnh chdt thién nay ciia tdm tri, khéng
phdi liic ¢6 likc khéng ma phdi ¢o sudt. Va vdt mang
tinh thiéng liéng nay tdc dong cubc séng ching ta
khéng chi trong nhing gio' thic ma cd trong gidc
ngu nita”,

aAng nay tdi mudn ban vé van dé thiéng lidng 1a

Sgi, v nghia cia tén gido va thién la gi. Nhung
trudc hét ta phai xem xét hién thuc 1a gi va chan ly la
gi. Qua moi thai dai, con ngudi da quan tdm khdm ph3,
hay séng trong chan ly hay su that. Va ho da du phéng
cdc biéu tugng, k&t luan, hinh anh dude 1am bang tri
nao hay bing tay va da tudng tuong ra chan ly. Hodc
ho da ra sdc kham phd théng qua hanh vi va su déng
day cda tu tudng. Té1 nghi 1a phai théng minh thai néu
ta phan biét dugc gitta hién thuc va chan ly, va khi ta
hiéu sdng sudt hién thuc 14 gi, lic d6, c6 18 ta mdi cé
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thé€ hiéu sau chan 1y 1a gi.

Nhiéu tén gido trén khip thé gidi déu di néi ring
c6 mo6t chan ly ton tai, vinh hing nhung su khang dinh
sudbng vé chan ly cé.rat it y nghia. Tu ta phai khiam
pha chan ly, khéng phai bing 1y thuyét, dua trén ly tri
hay tinh ¢dm ma thuc su khdm ph4 lidu ta cé thé séng
trong mét thé& gidi hoan toan chan thuc. Vé y nghia clia
tén gido, ta hiéu 14 sy thu gom todn cd ning lugng dé
tham nhap tra xét vat thé nao dé: tra xét liéu ¢é vat chi
thiéng liéng khéng. Pé 1a y nghia ta hiéu vé tén gido,
chit khéng phai thit ton gido cia tin diéu, gido diéu, cla
truyén théng va nghi thic thy phugng, 1& bdi kem theo
quan diém vé ton ti thd bac. Nhung ta dung tir “ton
gido” theo nghia: thu gom toan cd ning lugng, dé c6 thé
khdam phd tra xét lidu cé6 mot chan 1y khéong bi kiém
soat, uén nin hay lam 6 nhiém bdi tu tudng.

Nghia gbc caa tir hién thue 1a vt hay nhing sy
vat. Va dé di sau vao van dé hién thuc 14 gi, ta phai
hi€u tur tudng 1a gi. Bdi vi, x4 héi ta, cdc tén gido caa
ta, cdc cai goi 1a kham phé cla ta, trong cét tuy, déu la
san pham cla tu tudng. D6 khéng phai la y kién hay
suy dodn cua téi ma dé 1a mét sy kién. Tat ca ton gido,
khi ban nhin chiing, quan sat khong théng qua bat ky
dinh kién nao, déu 1a sdn pham cda tu tudng. Tae 1i,
ban cé thé tri gidc diéu gi dé, ban c6 thé cé tué gidc vé
chin 1y, va ban truyén dat diéu dé bing ngén tir cho
té1 va tdi nit ra tU tuyén bé cliia ban mét cdi hiéu tritu
tugng va bién né thanh y tudng, y niém, réi téi séng
rap theo ¥ tuéng d6. Ta da lam thé& h&t thé hé nay dén
thé& hé khde: rit ra mot cai hiéu triru tugng tir mot phat
bi€u va séng rap theo sy trim tugng d6 nhu mét két
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luan hay dinh kién. Va diéu dé6 thuong duge goi chung
la ton gido. Vay, ta phai khdm phd xem tu tudng bi han
ch& d&n mifc nio va nang luc cla tu tudng 1a gi, né tién
xa dén dd nio va toan gidc ring tu tudng khong tham
nhap dude vio mot lanh vue trong dé tu tudng khéng
c6 cho.

To61 khong biét ban ¢6 thay diéu nay khéng? Thua
cdc ban, ta khong chi truyén dat bing ngén tu, tic 1a
cing nhau tu tudng, khong phai déong ¥ hay khéng déng
y ma li cing nhau tu tuéng, va do dé, cung nhau chia
sé; khong phai dién gid cho va ban nhan nhung ching
ta cing nhau chia sé, do 46, khong c¢é vy lue, ap luc. Va
ciing c6 su truyen dat phi ngén ti, vén khé khin hon
nhieu, bdi vi tri phi ta thay that ré y nghia tron ven
cha tr, cach thé ma tri ndo bi vuéng mic trong tir, cdch
thé ti ngd qui dinh hay uén nin doéng thdi tu tudng
cha ta, con khong thi khdng cé su truyén dat phi ngén
tif vOn trd nén c6 ¥y nghia vé cung. Ta dang thir lam c3
hai: truyén dat bing ngén tir va phi ngén ti. Cé nghia
1a ta phai quan tdm cang lace, trén cung binh dién, cing
cuéng do xic cdm, khéc di, ta khong thé truyén dat. Tya
nhu tinh yéu, tinh yéu 12 mét cim xic nong nan minh
liét dién ra cung lic, trén cung binh dién. Khdc di, ban
va tdi khong yéu nhau. Vi vay, ta sé cung nhau quan sat
xem hién thue la gi, dau 13 cdc han ché cua tu tudng va
lidu tu tudng cé bao gid cé thé tri gidc chan ly khéng.
Hay chan 1y nim ngoai pham vi cia tu tudng?

T61 nghi tat cA ching ta déu dong v, it ra 14 mot s6
déng trong ching ta, ca cdc nha khoa hoc, ring tu tudng
14 mdt tién trinh vat chat, mét tién trinh héa hoc. Tu
tudng la ung ddp hay phdn ing cia kién thite, duge tich
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liy nhu kinh nghiém va ky e. VAy, tu tudng trong cét
tuy 1a mét vat. Khong ¢6 tu tudng thiéng liéng, khong
c6 tu tudng cao thuong, tu tudng la mot vat. Va hoat
dong cta tu tudng nim trong thé gidi cda nhitng su vat,
tuc 1a thé& giéi cong nghé, thé gisi cia viée hoc, hoc
nghé thuat hoc, nghé thuat thidy va nghe. Va hién thuc
nim trong thé gigi dé. Trir phi ta thau hiéu van dé vén
kha phuc tap nay, con khéng ta sé khong thé thoat khéi
thé& gisi hién thuc. Ta c6 thé dit gid thuyét hay tudng
tugng, nhung su tuéng tugng va gid thuyét khong cé chd
trong mot ngudi thuc sy nghiém tic va mudn kham pha
chan ly.

Bao lau tu tudng con dong day — niém con déng —
tuc 1a thoi gian va sy do dac, trong pham vi 86 khong
c6 chd cho chan ly. Hién thue 1a tat cd nhitng diéu ta
nghi ngoi, tu tudng va dong thédi coa tu tudng dudi dang
¥ tudng, nguyén ly, dudi dang nhu mot 1y tudng, duge du
phéng dua trén kién thic da ¢é trude, thanh mot tuong
lai dugc bién cai di, va v.v.. TAt cd hoat dong d6 déu
nidm trong thé& gidi hién thuc. Ta séng trong thé gi6i
hién thuc d6 — néu ban ¢6 quan sdt chinh minh, ban sé
thay ky dc git mot vai trd réong 16n ménh méng. Ky tc
mang tinh may mée, tu tuéng mang tinh mdy mée, tu
tudng, ky tc la mdt dang mdy tinh - computer — mot
mdy tinh nhu nao la mdt mdy. Va tu tudng c6 vat tro
cda tu tudng. Téi khéng thé néi néu t6i khong c6 ngdn
ngif, n&u tdi néi bing tiéng Hy Lap, ban s& khong hiéu.
Vi viéc hoe mot ngdn ngir, hoc 1ai xe, lam viéc trong
xudng may va v.v.., § d6, tu tudng vén can thiét. Trong
lanh vue tam 1y, tu tuéng da tao ra hién thue vé cai ‘o1

2 “

‘td1’, “ctia t61”, nha cua o1, tai san cla téi, vo cua toi,
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chéng cia t6i, con cla téi, xif s& cha to6i, Thugng D& ciia
t61i — tat cd d6 déu 1a san phdm cla tu tudng. Va trong
lanh vuc 36, ta da thiét lap quan hé vdéi nhau — mot méi
quan hé luén luén x3y ra xung ddt. D6 1a su han ch&
cua tu tudng.

Tru phi ta lap lai trat tu trong thé gidi hién thuc,
con khong, ta khong thé di xa hon. Ta séng mét cudc
song vb trat tu trong hanh vi séng thudng nhat cia
ta — d6 12 mét su kién. Cé thé mang lai trat tu trong
thé gidi hién thuc, thé gidi cha tu tudng vé mit xa héi,
luan ly, dao didc, v.v.. khéng? Vi ai ding ra mang lai
trat tu trong thé gidi hién thuc? T6i song mét daoi séng
hdn loan vA séng hdn loan, vo trat tu, tdi c6 thé nao
dem lai triat tu trong moi hanh vi clla cudc séng doi
thuong khéng? Cupe séng thudng nhat cha ta dua trén
tu tudng, méi quan hé cla ta dua trén tu tudng, bdi vi
tdi ¢6 mot hinh dnh vé ban va ban ¢6 mdét hinh anh
vé tdi. Cdc hinh dnh la san phdm cla tu tudng, tic la
ung dap cha ky e, kinh nghiém va v.v.. Bay gid, c6 thé
c6 trat ty trong thé gidi hién thuc khéng? DAy thuc su
mdi 1a cau héi quan trong. Trir phi trat tu duge thiét
1ap trong th& gidi hién thue, con khong, sé khong c6 co
s¢ dé tra xét va kham ph4d xa hon. Trong thé gigi hién
thue, ¢6 thé nao cu xit mot cach c¢é trat tu, khéng rap
theo mdt md hinh do tu tudng thiét lap, tie van con
la vo trat tu khéng? Cé thé mang lai trat tu trong thé
gigi hién thuc khéng? Cé nghia 13, khong chién tranh,
khéng xung dét, khéng chia ré. Trat tu ham chuia dao
ddc t61 thugng, dao dde 1a ¢ot tiy clia trat tu — khong
phéi phuc tung mét ké hoach, tidc tré thanh may mée.
Viy ai ddng ra dem lai trat ty trong thé& gidi hién thuc
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nay? Con ngudi di néi, “Thugng D& sé mang lai trat tu.
Hay tin vao Thugng Pé va cdc ngudi sé ¢6 trat tu. Hay
yéu kinh Thuong P& va cac ngudi sé c¢6 trat tu”. Nhung
trat tu nay tré thanh may méc bdi vi ta mudn dugc an,
muén tén tai, mudén tim thiy cdch sdng nao dé nhat.
Hay dat van dé nhu vay di.

Vi vay, ta dang hoy, ai ditng ra dem lai trat tu
trong thé gigi hién thuc, ma ¢ d6, hén loan, khén cling,
dau khé, bao luc, v.v.. dang dién ra. Liéu tu tudng c6 thé
dem lai trat tu trong thé gigi hién thuc dé khong — mot
thé giéi hién thuc do tu tudng da diy tao? Ban c¢6 hiéu
kip cau hdi cia tdi khong? Ngudi cong sdn néi hiy kiém
soat moi trudng roi sé co trat tu noi con ngudi. Theo
Marx, nha nuéc s& khong con — ban biét moi diéu dé.
Ho da ra sitc dem lai trat tu nhung con ngudi vin séng
trong vd trat tu, ngay ¢ Lién X4! Vi thé, ta phai kham
phd néu tu tudng khong dem lai trat tu, thi cdi gi sé
lam day? Téi khong biét day cé phai la vin dé déi vdi
ban khong, li¢u ban cé thyc su quan tAm khéng? Do d6,
ta phéi hoi, néu tu tudng, da tao ra cai cidnh séng hon
loan ddo dién khiing khiép nay, khéng thé dem lai su
sang sudt trong thé gidi hién thuc nay, vy c¢6 chang
mot dong thdi quan sat trong thé gidi hién thuce hay vé
thé gidi hién thuc ma tu tuéng khéong dong day. Ta ¢é
nhat tri véi nhau vé diém nay khong? Mot nguai di véan
dung tu tudng, ngudi 4y néi cé tinh trang mat trat tu,
td1 sé kiém soat tinh trang Ay, 161 sé& qui dinh né, toi sé
lap lai trat tu rap theo mot s6 y tudng — tat cd d6 déula
san pham clia tu tudng. Va tu tudng da giy ra hén loan,
vd trat tu. Vi thé, trong trat tu, tu tuéng khéng cé chd,
vay bang cdch nao trat tu nay dién ra?
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Bay gio ta sé di sdu vao d6 thém chit nita. Ta ¢6
thé quan sat tinh trang vé trat tu nay trong d6 ta dang
soéng, tuc 1a sy xung d6t, mau thuan, cdc duc vong tréi
ngude nhau, dau khé, phién ndo, so hii, khodi lae, va
v.v.., quan sit toan bd cAu tric cda vd trat ty ma tu
tudng khong dong day khong? Ban hiéu ciu héi toi chir?
Ban c¢6 thé quan sdt cai tinh trang vo trat tu réng 1én
nay trong dé ta dang séng, ngoai canh lan ndi tAm ma
khong cé bat ky mot dong day ndo clia tu tudng khéng?
Béi vi néu ¢é bat ky déng niém nao thi cdi déng dé ciing
sé gay tinh trang vo6 trat tu madi khde, phai khong? Vay
ban cé thé quan s4t tinh trang vé trat ty nay ngay
trong chinh ban ma khéng cé bat ky mot sy dong day
nio cua tu tudng nhu thoi gian va do lueng — tic la
khong cé bat ky su dong day nao cia ky uc?

Ta dang xem xét lidu tu tudng nhu thoi gian cé
thé chAm dift. Liéu tu tudng nhu ddng thai do luang, tic
so sanh, nhu thai gian di tir day dén d6 - tit cd dé déu
nam trong su dong day caa thdi gian — liéu thoi gian
nay cé thé ngung dirt khong? DPay 1a cét tiy clia thién.
Ban hiéu chu? Vay, ta sé cung nhau tra xét khdm ph4
xem thoi gian cé chadm dut duge khong? Tie 14 tu tudng
nhu mot sy déng diy cé thé di dén chdm dit. Chi lic
by gié mdi ¢é trat tu va do dé, c6 dao ditc. Khong phai
thit dao dife duoe tu tap, nudi duéng vén doi hoi cé thai
gian, va vi thé&, khong phai 14 dao ditc, nhung chinh
dong thdi ngung dat, chAm dit tu tudng hay niém mdi
la dao duc. Viéc lam nay cé nghia 12 ta phai vao sau
tra xét toAn bd vaAn dé tu do gidi thoat. Con ngudi cé
thé song trong tu do gidi thoit khéng? Béi vi diéu dé
sé x4y ra, név thoi gian chdm dit, ¢6 nghia rang con
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ngudi dang tu do giai thodt mot cdch siu xa. Vi vay, ta
phai di sdu vao vdn dé tu do gidi thodt nay d€ xem né
1a gi. Tu do tuong d6i hay tuyét d6i? Néu tu do la két
qua cia tu tudng, tu do d6 1a tuong d6i. Khi tu do khang
bi tréi budc bdi tu tudng, lic d6, né mdi la tuyét déi. Ta
sé tham nhip vao vén dé dé.

J ngoai canh, vé phuong dién chinh tri, cang ngiy
cang cé it tu do. Ta nghi cdc chinh tri gia c6 thé giai
quyét cdc vAn dé cha ta va cic nha chinh tri, d4c biét
la cdc tay chinh tri bao ngude, tut cho minh ¢ quyén
lure cia Thugng Dé, ho biét va ban khong biét. Digu dé
dang dién ra & An D8, su tu do phat bidu, quyén cong
dan bi tir chdi giong nhu trong cdc thé ché chuyén ché.
Vé miat dan chuy, ta c6 quyén tu do chon lya giita dang
Tu Do, Bao Thi hay Lao Pong hay cdi gi d6 khdc. Va
ta nghi rang vi c6 kha nang chon lua né cho ta su tu
do. Chon lua chinh 13 phd nhan tu do. Ban chon lua khi
ban khdng sing sudt, khi khang cé tri gide truc tiép va
vi thé€, ban chon lua tit m6t tAm th4i hén loan, cho nén
khéng ¢é tu do trong chon lua — d6 1a vé mit tam ly.
Toi c¢6 thé chon lua giita loai vai nay va vai kia, v.v.;
nhung vé phuong dién tadm ly ta nghi ta tu do khi ta cé
kha nang chon lya. Vi nhu ta vira néi su chon lua dugc
sinh ra tir su hén loan, tif cAu truc clia tu tudng, cho nén,
su chon lya khéng mang tinh tu do. Ta chip nhin quyén
uy cua thay t8, dao su, cdc 6ng cd dao, bdi vi ta nghi ho
biét, con ta khong biét. BAy gid, néu ban xem xét toan
bd cdi y niém vé dao su, dang trd nén dang kinh tém,
xAu Xa trong x1f s nay va ¢ My, toan thé& gidi — To6i xin
16i tdi hai di (ng véi dao su (cuoi). Toi biét nhiéu nguoi
trong ho, ho dén gip téi (cusi). Ho b3o ring, “Nhimng
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diéu 6ng dang néi 1a chan 1y t6i thugng” — Ho biét cach
tang béc! Nhung con ching téi, ho néi, dang dng x véi
nhitng ngusi khong biét, ching tdi 14 nhilng ngudi trung
gian: ching tdi mudn gidp dd ho. Vay 1a ho tu cho ho
¢6 quyén uy va do d6, phit nhan tu do. Toi khéng biét
cdc ban c6 d€ ¥ thady rang khéng cé méat dao su nao lén
tidng chdng lai sy chuyén ché.

Mét ngusi mudn hiéu tu do 1a gi, phédi hoan toan
phi nhan quyén lue, viéc lam nay vd cong khé khén,
ddi héi dai chd tam. Ta c6 thé thai bé quyédn lyc cda
mot dao su, cia mot thay tu, cda mét ¥ tudng, nhung ta
thiét 14p quyén luc ngay trong chinh ta — tic 1a, “T6i
nghi diéu dé ding, tdi biét nhing gi tdi néi, d4 1a kinh
nghiém cia t6i”. Moi diéu dé cho ta uy luc dé khang
dinh ciing y nhu dao su va cha 6.

Tri ndo ¢6 thé nao thodt khdi quyén uy, thé luc ciia
truyén théng, ¢6 nghia chip nhan ké khac nhu ngudi
huéng dao cia ban, chdp nhan ai dé day b3o ta phéi
lam gi, ngoai tru trong lanh vuc khoa hoc cong nghé?
Vi con ngudi phai tu do gidi thodt néu anh ta khong
muén tré thanh moét néng nd, mot nd 1é va tir choi vé
dep cing chiéu sdu cla tinh than nhan loai. Viy bay
gid, lidu tri ndo c¢6 thé gat bd tat cd moi quyén lre vé
mit y nghia tim 1y khéng? - N&u ban gat bd quyén luc
cla vidn cdnh sdt, ban sé gép ric réi. D€ duge tu do doi
héi phéi tri gidc ndi tAm di doi. Ta vang 1¥i va chdp
nhan quyén luc bdi vi trong ta khong dinh, khong an,
¢6 su hon loan, ¢6 dbéc va y mudn tim diéu gi dé thudng
hing, diéu gl d6 ton tai mai. Cé bat cf diéu gi ton tai
madi, diéu gi dé thudng hing bat bién do tu tudng tao tic
khéng? Hay chinh tu tudng tu cho minh thudng hing
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bat bién? Tri ndo mudn cé vat gi d6 dé bam viu, diéu gi
d6 that chac chan, mot su an toAn vé mat tam ly. Diéu
nay dién ra trong moi méi quan hé v4i nhau ctia ta. Ta1
tuy thudc vao ban vé mat tAm 1y — bdi vi trong téi, tai
khong dinh, khong chac, hén loan, ¢6 déc — cho nén,
tdi bam vao ban, toi chiém hitu ban, t61 khong ché ban.
Vay song trong thé giéi nay cd thé tu do gidi thoat tuyét
ddt quyén luc, tuyét dit hinh danh, tuyét dit y nghia cia
su tuy thudc duge khong? Va phai chang tu do giai thoat
khéi vat gi d6 hay tu do gidi thoat vén & tu than?

Bay gid, ta c6 thé song tu do gidi thodat trong thé&
gidi hién thuc khong? Ban hi€u cau héi ciia téi chii? —
Co6 thé c6 tu do gial thoat trong mdi quan hé cla ban
va téi khong? Co thé c6 su tu do gidi thodt trong moi
quan hé giita dan dng va dan ba hay diéu d6 khéng thé
c6 dugc? Khong c6 nghia tu do 12 ta 1am diéu gi ta thich
hoac cho phép hoidc séng lang cha. Nhung c¢6 thé c6
mot moi quan hé giita nhiing con ngudi hoan toan tu do
gidi thoat khéng? Téi khong biét cac ban cé bao gid tu
minh dit cau hdi nay khéng? Ban c6 thé néi cé6 thé hoac
khéong thé. C6 thé hoic khong thé khang phdi la cau
tra 161, nhung 14 kham pha xem liéu tu do cé thé€ ton
tai, thu tu do tuyét déi trong cac cudce giao tiép quan hé
cha ta, su tif do d6 chi cé6 thé€ tén tai trong quan hé khi
cé trat tu, khong phai trat tu rap theo y ban hay nguoi
khdc ma la trat tu trong y nghia quan sat su vé trat tu.
Va su quan sat dé khong phai la dong day cia tu tudng,
béi vi ngudi-quan-sat 1a vat-duge-quan-sat, chi lic bay
gio, trong cudc quan hé ctia ta mdi ¢6 tu do.

Biy gig, ta mdi c6 thé di dén diéu gi d6 khéac nita.
Nho da quan sat toan bd ban chit cla tinh trang vo trat
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tu, trat tu mdi ndy sinh trong cudc sdng ta. D6 1a mot sy
kién, néu ban chiu di siu vao dé. Tu 46, ta méi c6 thé di
tdi va khdm phd liéu tu tudng hay niém cé thé dut, cé
thé tu nhan ra su déng diy cia né, thiy chinh su han
ché& cia né va do d6, ngung dit. Ta dang héi, trong sy
tur do ¢6 chd nao cho thoi gian, phai chiang tu do 1a mét
tAm thdi trong dé khong ¢6 thoi gian? — Thoi gian 1a su
dong d4y cua tu tudng nhu thoi gian va su do luong. Tu
tudng von déng, déng trong thai gian. Tdc 13, ¢é thé nao
nao bd, vén thudc tri — da tién héa qua nhiéu trim nam
véi tat ca nhiing su tich tap k¥ niém, kién thiic, kinh
nghiém — ¢6 ching c4i phan nio dé cda nio khéng bi
xic cham béi thoi gian? Ban hiéu cau héi téi chi? Nio
bé ta bi qui dinh béi 4G thit Anh hudng, bdi su theo dudi
duc vong va ¢é ching cdi phan nao d6 cia nao khong bi
qui dinh chi ¢ca? Hay tron ven nio bd bi qui dinh va con
ngudi do d6 khéng bao gis ¢6 thé gidi thodt khéi su qui
dinh? Ho cé thé cii sia sy qui dinh, ddnh béng, tinh loc
né, nhung $& luén luén ¢6 sy qui dinh néu tron ven nio
bd con bi han ché, va do 46, khéng cé tur do.

Vay ta sé khdam phd xem c6 bd phin nio cia nio
bd khoéng bi qui dinh khéng. T4t cad dé 1a thién, kham
pha. Ta c6 thé tri gidc st qui dinh trong dé ta dang séng
khang? Ban c¢é tri gide ban bi qui dinh nhu mét tin d6 Co
Péc, mét nha tu ban, mdt ddng vién dang xa hoi, dang
vién dang Tu Do va ban tin diéu nay, khong tin didu kia
khong? T4t cd dé déu nim trong su qui dinh. Con ngugdi
6 thé tri gidc su qui dinh dé khang? Ban c6 thé tri gidc
chinh thife tim ctia ban khong? Khéng phai nhu mot
ngudi-quan-sit ma ban chinh 1a thic Ay. Vi néu ban
gidc thi ai dung ra gidc? Phii chiéng tu tuéng gide ring
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né bi qui dinh? V4y la van con trong vong hién thuc, tuc
con bi qui dinh. Hay c¢6 mat dong thai quan sat, dong
thai tri gidc trong dé 1a thuin quan sat? Cé ching mét
dong thai hay mot nghé thuat ling nghe.

Hay nghe thém chit niva didu nay. Tir “nghé thuat”
¢6 nghia 14 sip dat moi vit vao ding chd cia né, né
thudc noi nao dat ding noi dé. Bay gio, ban c¢é thé quan
sdt ma khong c¢6 bat k¥ mot sy dién dich, khéng phan
dodn, khong thanh kién — chi quan sat théi, don thuin
thay thoi khéng? Va ciing vay, ban ¢6 thé nghe, nhu
hién ban dang nghe, ma khong cé bat ky mot déng day
nao cha tu tudng khong? Viéc lam dé chi cé thé duge
khi ban dat tu tudng vao ding ché. Va nghé thuat hoc
héi ¢6 nghia la khong tich lily, khéng tich tap — dé rdi
bién thanh kién thitc va tu tudng — mi déng thii cha
viéc hoc von khéng tich lay, chita chap. Vi viy, c6 mot
nghé thuat thiy, nghé thuat nghe, nghé thuat hoc — tic
1a dat moi vat ding noi, diing chd cda chung. Va trong
dé c6 mot trat tu 16n lao.

Bay gits ta sé¢ kham phd xem thdi gian ¢6 th€ ngung
dut. Pay 14 thién. Nhu ta di néi lic ban dau, tat ca déu
nam trong thé& gigi thién. Thién khong phai 1a vat phan
cdch vdi doi séng, doi sdng thugng nhat. Thién khong
phai la su lap di lap lai nhiing tir, su Eip di lap lai mot
cAu chi, hién dang 12 ciai mét cha thai dai va duge goi
1a thién hoac 1A mot thi thién cé thé ra suc tu tap duoc.
Thién phai 1a cdi gi d6 hoan toan vo thie. Toi khong
biét ban cé thiy diéu ay? Néu ban tu tip duge thién,
tic 14 ban rap theo mat hé théng tu tuéng, mét phuong
phép thi dé 1a cdc ddng cua niém, cia tu tudng, két hap
nhim thanh tuu mot két qua va két qua dé di duge du
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phéng nhu mét phan ing tir qud khi va do 46, van con
nim trong vong cda tu tudng.

Vi thé, c6 thé c6 mot cude chuyén héa trong nio
bsé khéng? Phai di dén dé théi. Ta néi 14 c6 thé. Titc
14, chi c¢6 thé c¢6 chuyén héa khi ¢6 mét dai chdn déng
trong chi tdm. Chd tAm bao ham y khéng ki€m soat.
Cé6 bao gis ban hdi lidu ban ¢é thé séng trong thé gisi
nay ma tuyét dit moi kiém soat khong? Kiém soat duc
vong clia ban, kiém so4t nhitng sy them kh4t, théa man
duc vong va v.v., khéng mdt may may kiém sodt? Kiém
so4t ham y c6 ngudi-kiém-soat, va ngudi-kiém-sodt nghi
ring né khic véi nhitng gi né kiém sodt. Nhung khi ban
quan sdt that gan, that kj ngudi kiém sodt 1a vat duge
ki€m sodt. VAy ki€m sodt diung vao chd nao chd? Trong
¥ nghi kiém ché, triét tiéu, kiém sodt nhiam dé thanh
tuu, ki€m sodt dé thay d6i minh tré thanh cii gi dé6
khéc — tat cd déng thai dé déu 14 ddi héi ela tu tudng
hay niém. Niém hay tu tuéng, trong ban chit cta né,
von mang tinh v@ vun manh mun, phan chia ¢6 ngudi
kiém sodt va vat dugc ki€m sodt. Va tir 4u tho ta da
duge gido duc dé kiém soat, triét tidu, kiem ché& — cing
khéng cé nghia aif lam diéu gi ban thich, khéng thé cé
chuyén d6, qua phi ly, qua au tri di. Nhung dé& thau hiéu
toan bd van dé kiém soat ddi hdi ban phai xem xét cdi
duc vong gy ra su vd vun manh mun nay; eai duc vong
dé ton tai hay khéong ton tai, dé 1a hay khong la cdi gi
dé. Kham ph4 liéu ban cé thé nio sdng ma khéng so
sanh, do d6, khéng ly tudng, khéng tuong lai — tat cd dé
ham chia trong so sinh. Va & dau con ¢6 so sdnh, § dé
phai c¢6 kiém soat. Ban c6 thé séng ma khong so sdnh,
do dé, khéng kiém soat — ban hiéu chi? Cé khi nao ban
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thit séng khong kiém sodt, khong so sanh khéng? Béi
vi sy so sdanh va kiém so4t duge kinh trong rat cao. Tir
“kinh trong - respect” ¢c6 nghia 14 nhin quanh, luu tam,
chi y. Va khi ta nhin quanh ta thiy ring moi ngudi,
~ di ho séng & dau déu cb cai ¥y mudn quai di so sanh ho
v4i ngudi nao d6, hay vdi mot ¥ tudng hay vdi ngusi
nao dugc cho 12 cao qui va trong tién trinh so sanh dé,
ho kiém soat, ngin chin, triét tidu. Néu ban thay dude
toan bd su déng day nay, lic d6 ban méi séng ma khong
may may kiém so4t. Séng nhu thé doi hdi ndi tAm phai
gir gidi khing khiép. Gid gidi ¢6 nghia 1a thuc su hoc,
chit khong phai giit gi6i 1a ép minh riap theo mdt mbd
hinh nhu m¢t nguai linh. Tu “gidi luidt” ¢6 nghia 1a hoc.
Hoc xem c6 thé€ séng ma tuyét dit chon luya, so sanh
hay ki€m sodt. Hoc cdch sdéng dé6, chit khéng phai chap
nhin, khong phi nhin ma 1a khim ph4d cdach séng dé.

B4y gid, tu d6 mot nio by khong bi qui dinh méi
xuit hién. Lic dé, thién 1a thoat khdi moi uy luc, 1la dat
moi vat ding vi tri cda né trong thé gigi hién thue, va
thiic nhin ra sy gidi han cda minh va do dé, méi dem
lai trat tu trong su giéi han dé. Khi c¢é trat tu 1a ¢6 dao
difc, dao duc trong cu xu, Ung xu.

Tu d6, ta méi c6 thé di sdu vao vdn dé lidu thoi
gian ¢6 chidm dit khéng. Cé6 nghia {& tu tri ndo cé thé
tuyét doi tich l3ng khong? — Chyd khéng phai bi kiém
soat. Néu ban kiém soat, kiém ché tu tudng nhim dé
tich lang, by gid van con 14 dong cia niém. Ndo va tri
c6 thé ndo tuyét dbi tich lang, tiuc 14 cham dut thai gian
khéng? Thoi dail nao, con ngudi cing luén ludn mudn
dem lai sy tich ling cho tri ndc ma ho goi dé 1a thién,
qudn, v.v.. Tri nao c6 thé tich ling khong? — Khéng
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phai do néi ning lam xam, khdng phii do tudng tugng,
khéng y thie duge su tich 13ng dé, bdi vi néu ban con y
thie sit tich lang dé, thi con ¢é mot trung tdm dung ra
y thic va trung tdm nay thudc thoi gian, duge két hgp
tao thanh bdi tu tudng, cho nén ban vin con loay hoay
trong thé gigi hién thuc, va do d6, khong cé su chim
dit thoi gian trong thé gidi hién thue.

Con ngudi da tao tac hodic bing dai tay hoic bing
tri ndo, diéu ma ho nghi la thiéng liéng, tit ci moi hinh
tugng trong nha thd, trong dén chua. T4t ca moi hinh
tugng d6 déu con 1a sdn phim cha tu tudng. Va trong
do6 thi khong ¢6 gi mang tinh thiéng liéng ca. Nhung
xuat phat t su tich lang hoan toan nay, cé vat gi d6
thiéng lieng chang? Liic bat diu ciu chuyén ta da néi
rang téon gido khong phai 14 tin tudng, nghi thie 18 bai
thd phugng, khéng phai 1a uy luc, nhung tén gido 1a thu
gom tit ca niang lugng dé tra xét, kham ph4 liéu cé vat
gi thiéng liéng khong phdi 1a sdn phim cda tu tudng.
Ta ¢6 dugc tha nang lugng d6 khi ¢é trat tu hoan toan
trong thé& gidi hién thuc trong 46 ta dang séng — trat
tur trong quan hé giao tiép, thoat khdi uy luc, quyén lue,
thoat khéi dong thdi so sanh, kiém sodt, do ludng. Lic
dé, tri v nido tré nén hoan toan tich ling cach tu nhién
chit khéng do thic ép. Néu ta thay rang bat e vat gi do
tu tudng tao tac déu khong thiéng liéng, 1a khéng — tat ca
nha thao, dén, chba, tu vién trén toan thé giéi déu khong
¢6 chan ly — lic d6, ¢6 chang vat gi dé thiéng liéng?

3 An Db, chi c6 ngusi Ba La Mén c6 thé bude vao
dén va Ghandi da néi rang tat ca moi ngudi déu cé thé
bude vao dén — va ngudi ta héi t6i, “Ong néi gi vé diéu
d6?”. Toi da tra loi, Thuong D& khéng & trong dén, ai
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vao d6 khéong thanh van dé. T4t nhién néi thé khong
ai c6 thé chdp nhan. Cing y nhu vay, ta néi ring bat
ctr vat gi do tu tudng tao tdc déu khong thiéng liéng, va
¢6 bat cit vat gi thieng liéng khong? Tri phi con nguoi
tim thay tinh thiéng liéng 4y, con khéng cudc séng cia
ho thuc su vd nghia, 46 14 mot voé so trong rong. Ho cé
thé séng rat trat tu ngin nap, ho cé thé tuong déi tu
do, nhung trir phi ¢é cai vat hoan toan thiéng liéng dy,
tu tudng khong thé xac cham duge, cudc sdng khong cé
y nghia sau xa. Cé6 vat gi d6 thiéng liéng khong hay
moi vat déu 13 vat chat, moi vat déu 1a tu tudng, moi
vat déu ngan ngui, vé thudng? Cé vat gi ma tu tuéng
khéng bao gis c6 th& tiép xde, cho nén né bat hoai, phi
th¥i gian, vinh hing va thiéng liéng? DE tiép can vat
4y, tri ndo phai hoan toan, phai tron ven, tich lang, tic
la thoi gian chdm dut, va trong d6, tat phai cé su tu
do gidi tho4t hoan toan moi thanh kién, ¥ kién, phian
doan — ban hiéu chit? Chi ldc by gid, ta méi dén duge
vat phi thugng nay tifc la cai phi thoi gian va chinh la
cot tay cia long tu.

Nhu thé, thién méi c6 y nghia. Ta phai ¢é cai chat
thién cha tri ndo, khéng phai luc ¢6 lic khéng ma phai
¢6 subt ngay dém. Va vat mang tinh thiéng ligng nay
dnh hudng hay tdc ddéng }&n cudc sdng cha ta khong chi
sudt nhiing gig thitc ma ca trong khi ngu nita. Va trong
ti&€n trinh thién dinh nay, moi thit quyén niang déu phat
sinh: ta trd nén ¢é kha nang tién tri, thin xdc tré nén
nhay cdm phi thuong, Nhung gig day, cdc kha nang nhu
tién tri, chita lanh bénh, thin giao cdch cdm trd nén
hoan toan khong con thich hgp nia va khi ban truy
tAm cac kha nang d6 la ban dang truy tAm diéu ma cudi
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ciing sé dua ban dén do tudng. Dé 14 mot yéu t5. K& dén
14 yéu té ngi. Gidc ngh quan trong ra sao? Phai chiang
nhiing gio ngu la d€ méng mi? Hay cé thé khong mong
mi chi c3? Méng 12 gi, tai sao ta mdng va tri nio cé thé
khéng méng khang, sao cho trong gidc ngi, tri nio nghi
ngoi hoan todn va mdot thit nang lugng hoan toan khéc
dang dugc hinh thanh ¢ néi tam.

Né&u sudt trong nhimng gio thdc, ta hoan toan cha
tAm vao tu tudng, hanh déng, cu x\f cua ta, hoan toan
tri gidc, thi ¢6 cAn thi€t méng mi khong? Hay méng
mi 12 su nédi tiép cha ngay séng dudi dang canh tugng,
hinh dnh, su ¢d — sy tiép ndi cia nhilng déng day, y
thitc hodc vo thic trong ngay séng? Vi vay, khi tri nio
trd nén hoan toan gidc tri sust thdi gian séng ban ngay,
b4y git, ban s& thdy méng mi tréd nén khong guan trong
niia, va vi khdng quan trong nén chiang khong con ¢6 y
nghia nifa, va do dé, khéng con mong mi nita. Chi con
¢6 gldc ngad tron ven, ¢6 nghia la tri ndo hoan toan nghi
ngoi, tu né c¢6 thé déi méi. Hay thi nghiém di. Néu chi
biét chdp nhan nhdng gi dién gid néi thi that la vo
dung, ma liéu ban c6 tra xét va khdam pha trong ngay
séng ban hét sic tinh thite, cdnh giac, tri gidc khong
chon lua khong — ta dd dao siu rdi thé nao la gide — tr
cal giac d6, tri nao tré nén tuoi mai va tré trung. Tuoil
tré la yéu tinh clia moi gidi quyét va hanh déng. Va néu
hanh dong chi xoay quanh né, xoay quanh cdi trung tam
cla tu nga, cda cdi ‘t6i’, bay gig hanh doéng dé gay ra
nguy hai, hon loan va v.v.. Nhung khi ban nhin ra toan
bd van dong cua cude séng nhu mot, khéng bi chia ché
va tri gidc diéu dé, bay gig tri ndo tu minh tré lai va
tran ddy nang luong. T4t ca 46 déu la thién.



PHAN III
Hoi Va Bap

CHUGNG MUGI
CACH KIEM SONG PUNG DAN

oi: Trong kinh doanh, trong nghé nghiép,
dong luc ¢6 can thiét khong? Pau la dong luc
ding din trong viéc kiém ké& sinh nhai?

Krishnamurti: Theo ban nghi ciach kiém séng ding
ddn la gi? — khong phai 13 cich thuin lgi nhat, sinh
lgi nhat, thi vi nhat hay ¢6 1gi nhidu nhit; nhung mét
phuong k& sinh nhai ding din la gi? Bang cach nao ban
khim phd cdi ding? Tu “ding” c¢6 nghia la chinh xéc,
thich dang. Khéng thé chinh xdc né&u ban lam diéu g
vi lgi 16¢ va khoai lac. Pay 12 mgt viéc phuac tap. Moi
vat do tu tuéng két hop hinh thanh déu 1a hién thuc
— reality. Chiéc 1éu nay da duge tu tudng két hap hinh
thanh, né la mo6t hién thuc. Cidy cd1 khéng do tu tudng
k&t hgp hinh thanh nhung né cing 1a hién thuc. Ao
tudng la hién thuc — nhitng 4o tudng ma ta cé, su tudng
tugng, tit cd d6 déu la hién thuc. Va hanh déng xuat
phdt tir cac do tudng dé6 mang tinh loan than kinh chitc
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ning, cing 14 hién thuc. Vi thé&€, khi ban dit cdu héi
nay, “Céach kiém séng ding din la gi”, ban phai hiéu
hién thuc 14 gi? Hién thuc khong phéi 1a chan ly.

Vay hanh déng ding ddn trong hién thuc nay la
gi? Va bAng c4dch nao ban s& khdm ph4 c4i ding trong
hién thye nay? — Tu ban khdm phéd chid khéng phéi
nghe ngudi ta néi. VAy ta phai khdm phd thé& nao la
mdt hanh déng chinh xdc, ding d&n hay phuong ké&
sinh nhai ding din trong thé& gidi hién thuc va hién
thure bao ham c¢6 3o tudng. Pung 1an trén, ding trdnh
xa, tin tudng 13 4o tudng va cac hanh vi cda dic tin déu
mang chiing loan than kinh chde nang; chi nghia quéc
gia, cung tat cd nhing gi dai loai nhu thé déu 13 dang
khdc eta hién thue, tife 12 3o tudng. Viy, xem tat ca 46
nhir 13 hién thue thi & 46 hanh déng ding din la gi?

Ai néi ban nghe day? T4t nhién l4 khdéng ai e3?
Nhung khi ban thue sy thidy hién thuc ma khéng do
tudng, chinh cdi gidc hién thuc d6 la tri tué cua ban
phai khéng? — Trong dé6 khéng cé su tron 14n hién thuc
va Ao tudng. Vay, khi ¢6 sy quan sat hién thuc, hién
thuc ctia mot coi cdy, hién thuc cia chiéc )éu, hién thue
ma tu tuéng da két hgp hinh thanh, bao gém nhing o
gide, 4o tudng, khi ban thiy tit ca hién thuc 46, chinh
cdi gide 46 1a tri tué cta ban — phai khéng? Chinh tri
tué cha ban ndéi ban phai lam gi. Téi khong biét ban
¢6 hiéu didu nay khéong? Tué 12 gidc cdi dang 1a va cdi
khéng la — gidc “cai dang 13” va thay tinh hién thuc
cua “cai dang 12", c6 nghia ban khéng c6 bat ky dinh liu
tam ly, bat ky doi héi tAm 1y nao, tAt cd dé déu la hinh
th4i cda Ao tudng. Thay tat cad moi didu dé 1a tué gide,
va tué gidc dé sé hoat dong bat ci ban dang ¢ dau. Cho
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nén tué gide dé sé néi ban phdi lam gi.

Vay, chan 1y hay sy that 1a gi? Vat néi két gida
hién thuc va chén ly 14 gi? VAt nér két d6 1a tué gidce
nay. Tué gidc thay tron ven hién thue, va do 46, khong
mang hién thuc vao chan ly. Va chén 1y lic d6 mdi tac
dong 1én hién thuc thong qua tri tué hay tué giac.



CHUGONG MUSI MOT
Y CHi

éi: Téi mudn biét lidu sy nbé luc cua y chi 6

Hchﬁ nao trong cudc séng.

Krishnamurti: Y chi c¢6 ché nao trong cube séng
khéng 4? Ta hiéu cujc séng 12 gi? - di dén sé lam hing
ngay, cé mét nghé nghiép, mot sy nghiép, cd mii leo
thang, cd vé mit tdn gido va thé tuc, nhitng sg héi, dau
khé, moi s ma ta da tich chita, hdi tudng, tat ca d6 la
cudc séng, phai khéng? T4t cd dé 14 cudc séng ca phan
¥ thifc ciing nhu phan dn khuit sau kin. Phan y thue, it
nhiéu ta biét, con nhimg gi 4n khuat sau kin tdn hang
8 cla tri nao ta, trong nhitng héc sdu thdm nhat cia tri
nio ta. T4t ca dé 1a cudc sdng: do tudng va hién thue,
nguyén ly té1 thugng va “cai dang 13", sg chét, sg séng,
sg quan hé — tat ca. Y chi ¢6 chd nao trong d6? P6 1a
cau hoi.

T6t xin néi ring né khéng c6 chd. Pimng chap nhan
nhimg gi toi néi, tdi khong ¢6 quyén uy gi véi ban c3,
té1 khong phai 1a dao su, thay té gi ciia ban. T4t cd néi
dung cta thic ta 1a thite, duge day tao bdi tu tudng, tic
la duc vong va hinh dnh. Va @6 14 tha pham 44 gay ra
sy tan ph4d khiing khiép trong thé gigi. C6 chang mot
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cdch séng trong thé gidi nay ma khéng c6 hanh dang
cua y chi? b6 la cau hoi dang dat ra.

Toi biét diéu nay, nhu 12 mdt con ngudi, téi tri
gidc hoan toan vé nhitng g dang dién ra bén trong thic
tAm tdi, su hén loan, mat trat tu, cuc ky hén don, mot
cudc chién, tim ki€m quyén luc, dia vi, su an toan, su néi
tiéng, tat cd, va toi thay tu tudng hay niém tudng da tao
ra tat cd moi cdi dé. Tu tudng cong thém duc vong va
v6 s6 hinh anh. Va t6i néi, “Y chi ¢6 ¢hd nao trong 4y?”.
Chinh y chi da tao ra diéu 4y. Gig day, toi c6 Lhé séng
trong 4y ma khoéng cé y chi khéng? Vé mat sinh hoc,
sinh ly, t61 phai vin dung mét hinh thdi ning lugng
nao dé dé hoc mét ngoén ngit, dé€ lam diéu nay, diéu no.
Phai c6 mat dong luc nao dé. Toi thay tat cd moi didu
dy. Va téi nhan ra — khéng phai nhu mét sy nhan biét
trén binh dién ngén tir, khong phai nhu mat su mé ta,
ma la mot su kién thuc nhu ta nhan biét c4i dau ¢ than
xdc vay — toi nhan biét ring diéu 4y 14 sdn pham cla tu
tudng duéi dang duc vong va y chi. Nhu mét con nguoi,
liéu tdi c6 thé nhin thdy tat cd moi su thé dy va thay
d61 n6 ma khong phai van dung y chi khéng?

Piéu quan trong bay gi 1a loai quan st nao cAn
thigt day. Quan sat dé thay thuc su nhing gi dang la.
Tri ndo c6 dud sic nhin thay thuc su “cai dang 14” khong?
Hay tri nao luén ludén dién dich thanh “cdi phai 127, “cai
Khong phai 1a”, “t6i phai hiiy bd”, “t4i khong nén hiiy
b6”, va v.v.. Phai ¢é tu do gidi thodt dé quan sat, néu
khéong toéi khong thé thay ban. Vi vay, tu do gidi thoat
la tuyét doi cdn thi€t dé quan sat — thoat khéi thanh
kién, thoit khéi thong tin, thodt khdi nhing diéu da
hoc, médi ¢6 th& nhin thay ma tuyét ditt y niém, y tuéng.
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Ban hiéu chit, nhin thdy ma khéng niém, khéng tuédng.
Nhu hom truée ta da néi tit “y tudng — idea” xuidt xyd tir
tieng Hy Lap; nghia géc ti dé 1a quan s4t, thay. Khi ta
tir chéi thay, ta tritu tuong héa va bién cdi thiy thanh
mot ¥ tudng. '

Phai c6 tu do dé quan st va trong tu do, ¥ chi
khong can thiét, chi ¢é tu do d&€ nhin dé thay, thé théi.
Cé nghia 1a, néi cdach khde, néu ngudi ta phat bidu mot
cAu, ban cé thé nghe ma khong bién ciu néi Ay thanh
tritu tugng khong? Triu tugng 13 thé nay: “Diéu d6 ¢b
thé khéng?”, “Ta duge lgi lac gi tir 46?7, “Ta phai lam
cdch nao?’. Moi cdi 4y déu la tritu tugng — chd khéng
phai déng th4i 1dng nghe thuc su. Viy, ban cé thé& nao
lAng nghe phét bi€u d6 bing t4t cad cdc gide quan, tic
14 béing tat cd su chid tdm cha ban khéong? By giy, ban
mdi thdy su that. Va su gidc tri chan 1y dé 142 hanh dong
trong con dai hén mang nay.



CHUGNG MUGI HAI
CAM XUC VA TU TUGNG

di: Phai ching edm xic bit nguén ti tu
tudng?

Krishnamurtl: Cam xiic 1a gi? Cam xiic 13 cAm gidc
phai khéong? Ban thdy mot chiée xe xinh hay mdt ngdi
nha dep, mét ngudi dan ba hay dan éng dep, va tri gide
thudc cam gidc ddnh thife cdc gidc quan. Réi diéu gi
x3y ra? Cé ti€p xiic roi ham muén. VA bay gid, tu tudng
nh3y vao. Ban cé thé chdm dit & d6 va khong dé cho tu
tudng nhdy vao va cho qua di? Tbi thdy mét ngdi nha
dep, hinh thé cin d6i, vdi mdt bii ¢é xinh xinh, mét
khu vudn tréng dé thuong: moi gide quan déu tinh thic
béi vi c6 cdi dep 16n lao — ngdi nha duge cham chiit cdn
than, trat tu, ngian nip tinh tuom. Tai sao ban khéng
thé dirmng ¢ d6 va dimg d&€ cho tu tudng nhiy vao néi,
“T6i phai ¢6” va v.v.. Pugc nhu thé, ban sé thay cdm
xtic hay cdm gide 1a hét sdic tu nhién, lanh manh, binh
thudng. Nhitng khi tu tudng can du vao, lic dé, tat ca
moi tai hoa bat dau.

Vi thé, hay tu minh kham ph4 lidu ¢é thé nhin
vat gi dé bing tat cd gidc quan va chdm ddt 6 dé va
dimg ti€n thém nita — hay lam di! Viéc lam dé doi héi
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moét tinh gidc phi thudng trong dé, khéng ¢ kiém soat;
khéng c6 ki€m sodt do d6, khong ¢6 xung dot. Hay chi
don thuan quan sit hodn toan nhitng gi dang dién hién,
dang 13, va moi gidc quan déu cAm @ng va chidm dut tai
day. Cé cdi dep ldn lao trong d6. B&i vi, rét lai, dep 12

N

gi?



CHUGONG MUGI BA
CAI DEP

hai chiing c4i dep nam trong thé giéi hién thuc?

Hay né khéng nim trong véng ddng niém nhu
thai gian? Xin hay vui long hiéu diéu nay that cin than
bdi vi ta dang cung nhau tra xét khdm phd. Toi khong
dat ra luat, tdi chi mudn tu hdi: phadi chiang c4i dep nam
trong vong dong niém nhu théi gian? Tide 14 ndm trong
pham vi cta hién thuc? Cé nhitng hoa phdm, nhing
tugng, nhitng céng trinh diéu khic dep, nhiing nha thy,
dén, dién tho tuyét my. Néu ban da ting dén An Ds,
mét sé dén ¢d thue su 1a ky diéu: ching khéng c¢é thai
gian, di khong ¢6 thuc thé ndo nhu con ngui ding ra
ké&t hop xay dung hinh thanh ching. Vi cdc c6ng trinh
diéu khic cd dai tuyét voi tr nhitng ngudi Ai Cap, Hy
Lap dai xudng dén nhitng ngudi Can Pai. C6 nghia 13,
phai ching cdi dep 13 su thé hién va sang tao. Liéu sy
sdng tao c6 cAn phai thé hién khéng? Tbi khéng néi can
hay khong can. Téi dang phai tra xét tim hidu. Phai
ching cai dep, ddng thdi 12 sy biéu hién bén ngoai va
cdi cam hitng phan chin ndi tim ky la, cdi dep 46 dén
khi cai ‘t8i’ cung véi tat cd moi déng diy cha né hoan
toan cham dut?

Pé tim hiéu cdi dep 14 gi, ta phai di sau vao vin
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dé sdng tao. M6t tri ndo mang tinh sdng tao la gi? Mot
tri ndo bi v8 vun manh min du la cé ning e, ¢6 tai
ning, nang khiéu, thién phyd, mdt tri ndo nhu thé cé
mang tinh sdng tao khéng? Né&u toéi séng mét ddi s6ng
manh min, theo dudi nhitng khat vong cla téi, nhilng
tham vong xoay quanh cdi téi, tinh ich ky cia téi, sy
dau khé cda téi, sy dau tranh cda té6i — mét tri nio
nhu thé (t61 dang héi) ¢6 mang tinh sdng tao khéng?
— Mic du né da tao ra Am nhac tuyét vgi, van chuong,
kién tric va tho ca ky diéu — van chuong Anh ngit va
van chuong khdc ddy nghet nhitng thu do. Mét tri nio
khéng nhit nguyén toan ven cé thé sang tao sao? Hay
chi cé thé cé sang tao khi cé tinh nhat nguyén toan ven
va do dé, khéong con phan chia manh min? Mgt tri ndo
bi phén chia manh min khong phai l1a tri nio dep va do
d6, khéng mang tinh sidng tao.



CHUGONG MUGI BON
DONG CHAY CUA TiNH iCH KY

a ¢6 thé thiy ring tu tudng da xiy dung cdi

T‘téi’, cdi toi da tré thanh doc lap, cdi ‘toi
ddng ra thu thap kién thic, cdi ‘t61’ lam ngudfi-quan-sat,
cai ‘tdi’ vén la qua khu va di qua hién tai va tur bién cai
dé tré thanh tuong lai. Dé van la c4i ‘61’ duge phai két
hinh thanh béi tu tuéng, va cai ‘61’ d6 da trd nén déc
lap vai tu tudng. Cai ‘461’ A6 mang mdt danh tinh, mot
hinh thé. N6 ¢6 mot nhian hiéu dude goi 1a X hay Y hay
John, Cai ‘t61’ dong nhat véi than xde, véi khudn mat,
cai ‘401" dé6 dong nh4t vao véi tén tudi va hinh thé, von
14 cd cdu va déong nhat vao véi 1y tudng ma né mudn
theo dudi. Ciing nhi ddng nhat vao véi ¥ mubn thay dai
cal ‘461’ thanh mot cdi ‘61" nhung mang dang khac, vai
mot tén goi khac. Cai ‘t6i’ nay 1a san phidm cia thai
gian va cua tu tudng. Cai ‘tér’ 1a ti, la danh, 1dy di tu,
cat ‘téi’ con 1a gi?

Vi cédi ‘t61’ d6 dau khé: cai ‘t6i’ nhu la ban, dau
khd. Cai ‘toi” dang dau khé, phién nio la ban. Cho nén
ban va tdi van chung déng, dé 1a y&u tinh co ban. Tuy
ban ¢6 thé cao hon, thap hon, c6 tinh khi khac, nhan
cach khac, lanh lgi hon, tat ca 46 la th van héa ngoai
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bién, nhung trong sau thidm, co bin chiing ta nhu nhau.
‘t6i" dang tréi ndi trong dong chiy cda sy tham lam,
trong dong chdy caa tinh ich ky, trong déng chiy cha
su sg hai, au lo, va v.v., y nhu ban dang trdi néi trong
dong chay. Xin dimg chdp nhan diéu tai néi — hay thiy
su that cda né. Tic 13, ban séng ich ky va ngudi khic
cang ich ky; ban s¢ hii, ngudi khéc ciing sg¢ ha), ban dau
ddn, khé sé, d§ 1é, tham lam, ghen ti, d6 1a than phin
chung clia toan thé loai ngudi. D6 1a dong chay trong dé
ta dang séng, dong chdy trong dé ta dang vusng maic,
tét ci ching ta. Ta bi cAm gitt trong dong chay d6 khi ta
dang séng; xin hiy thdy ring ta bi cAm giif trong dong
chay nay nhu mét hanh déng khi séng. Dong chay nay
1a tinh ich ky — hdy dit van dé nhu thé di — va ta dang
song trong dong chiy 4y — dong chdy caa tinh ich ky -
phat biéu d6 bao ham moi miéu td vé cdi ‘tdi’ ma téi vira
trinh bay. Va khi ta chét, co thé chét, nhung dong chiy
ich ky, cai dong chay vi ky 4y, vAn ti&p tuc chdy. Hay
nhin vao dong chay 4y di, hiy xem xét né di.

Gia du, téi da séng mot doi séng hét sde ich ky,
chi bi&t lo cho céi ‘t61’, véi cdc duc vong cda to1, cdc duc
vong cua tdi 1a quan trong, nhiing tham vong, tham
lam, ghen tj, tich tri cia cdi, tich trit kién thic, tich trit
moi su vat toi da thu gom — tit cAd d6 toi da goi tén la
“tinh ich ky” hay “nga tinh”. Va dé la vat trong 46 ta
dang séng, dé 1a cdi ‘t6i’ va 46 ciing la ban. Trong céc
mdi quan hé cia ta cing y chang nhu vay. Vay 1A trong
khi séng tat cd ching ta cung nhau tréi néi trong dong
chdy cua tinh ich ky, cda nga tinh, cia c4i ‘tov. Day la
mot su kién, khong phai y kién cda riéng tdi, khong
phai k&t luan cla tdi; néu ban quan sat, ban sé& thiy su
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kién d6, di ban di dén My, An P hay khip Chau Auy,
su kién dé chi thay hinh d6i dang phin nao do cdc dp
Iifc cia mbi truéng va v.v.., nhung co ban thi vin 1a su
chuyén déng cha dong chidy dé. Va khi than xac nay tan
rd, chét di, chuyén dong dé van ti€p tuc.. Dong chay d6
la thai gian. Pé 1a su chuyén dong cha tu tudng, niém
tudng di day tao dau khé, di tao ra cdi 61, ti d6, cdi
‘t61’ pay tu khang dinh minh 1a déc lap, tu chia ré véi
ban; nhung khi cdi ‘t6i’ khd thi vin y chang nhu ban
khé. C4i ‘461’ 13 mdt ciu tric tudng tugng bdi tu tudng.
Trong tu thin né khéong thuc. N6 la sdn phdm do tu
tuéng ché tao bdi vi tu tudng cAn duge an, can duge
dinh, nén tuf tudng dau tu hét vio trong cai ‘t6i’ tAt ca
moi su an dinh ctia né. Va trong viéc dau tu dé cé dau
khd. Trong su chuyén dong cta tinh ich ky, cia edi ‘v’
khi ta séng ta bi tréi ndi trong ddong chdy dé va khi ta
chét, dong chdy dé van ton tai.

Dong chay d6 c6 thé chdm dut khéng? Tinh ich ky
cing vdi moi trang tri cia né, cing véi moi tinh t&€ cda
né, c6 thé nao di dén chdm dit hoan toan khéng? Va
cham ddt 13 cham ditt thoi gian. Tiép theo sau su cham
ditt, c6 mot bi€u hién hoan toan khdc biét, tc 1a: khong
con tinh ich ky, khong con ngi, khong con cai ‘t61’.

Khi ¢6 dau khd, cé6 “ban” va ‘tdi’ khéng? Hay chi ¢é
dau khé? Téi tu dong nhat nhu 1a c4di ‘tdi’ vao dau khd,
tu tudng di lam viéc Ay. Nhung su kién thife 13 ban dau
khé va tdi dau khé, chit khong phai ‘té61” dau khé nhu
la cai gi dé doc 1ap véi ban dang dau khé. Vi vay, chi
¢6 dau khé. Chi duy c6 y&u t& dau khé. Ban c6 biét su
viée tdc ddong nhu thé nao khi ban nhin chan diéu d6
khéng? Xudt phét tit cdi khé ma trong dé khéng cé ai,
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khéng cé cii ‘to61’ ddng nhat vao khé phan cach véi ban,
khi cé cai kho dé méi cé long ti — compassion. Tu “khé
— suffering”, xuat xit tit tir “passion — dam meé”.

Vay la ta ¢6 van dé nay. Nhu la mét ngudi song,
bi&t rang toéi tén tai trong dong chay cda tinh ich ky,
cua cai ‘to1’. Dong chay d6, cdi dong cia thai gian d6, c6
thé nao hoan toan cham dudt khéong? Ca trén binh dién
¥ thifc cling nhu tan duéi ddy sau? Ban hiéu cau hdi cta
tbi chit sau khi mé t4 tat ca rbi? Vay bay gid, bing cach
nao ban khdm ph4 liéu ban, dang bi cAm giit trong dong
chay ich ky d6, ¢6 thé hoan toan budc ra khéi d6? Tuc
12 chaAm dut thoi gian. Chét 14 cham dit thdi gian, tic
1a su déng ddy cia tu tudng hay niém, néu cé déng thai
budc ra khoi d6. Ban ¢6 thé song trong thé gidi nay, cai
th& gigi hung dit nhu cam thq, cdi thé gidt con ngusi da
tao tdc, tu tudng di tao tdc, ché dé déc tai, quyén huc
chuyén chinh, pha hoai tri ndo nhén loai, ph4 hoai trai
dat, déng vat, con ngusi dung tdi vat gi 1a né phd hay
vat dé, baoc gbom cd vg hay chong né — ban cé thé séng
trong thé& giéi nay ma hoan toan khéong cé thoi gian
khong? — c6 nghia la khéng con bi cAm gid trong dong
chdy cda tinh ich ky nira?

Chic ban thdy con c¢6 nhiéu diéu ham chia trong
ay, bdi vi trong d6 c6 mét diéu dai bi mat. Piéu gi do tu
tudng sang ché& khong phai 1a bi mat. Huyén bi khong
phai 1a bi mat, huyén bi 1a vat hidn nay moi ngudi dang
sin duéi, dé 14 mot. Nhimmg kinh nghiém ma céc chat
ma tdy dem lai khéng phai 1a bi mat. Cé cdi su dugc
goi 14 ch&t va bi mat nam & chd ¢é thé bude ra khéi c4i
chét.

Tuce la, bao lau ta con sdng trong thé& giéi hién
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thue, ma hién ta dang song trong dé day, cé thé cham
ddt dau khé trong thé gidi hién thue khong? Hay dong
nio di. Hiy nhin vao dé di. Pung néi ¢é thé hay khang
thé, Néu khong cham dit dau khd trong thé gigi hién
thuc — ¢6 cham dit mdi dem lai trat tu — néu khéng
chdm dit tinh ich ky trong thé gidi hién thuc ~ chinh
tinh ich ky mdi gdy mat trat tu trong th& gigi hién thuc
— néu khéng cham dit moi cai dé thi ban khéng hiéu
va nadm dugc diy dd y nghia clia dong thdi cham dut
thai gian. Vi thé, ban phai dem lai trat tu trong thé gigi
hién thuc, trong thé gici cua quan hé, cia hanh ding,
clia tu tudng hop 1y va bat hop ly, cua sg hai va khoai
lac. Vay, séng trong thé giéi hién thuc ta c6 thé chdm
dit tinh ich ky khong? Ban biét khong cham dit tinh
ich ky la viéc lam hét sic phifc tap, khong phdi chi nai,
“T'di sé& khong nghi dén t6i”. Tinh ich ky trong thé gidi
hién thuc da gay tao hén loan. Va ban 14 thé gisi va thé
gidi 1a ban. Néu ban thay dai sau xa, ban sé anh huong
dé&n toan by thic tam cda con ngudi.



CHUGNG MUGI LAM
YEU TO HGP NHAT

&u t6 hop nhat trong thién 1a gi? Béi vi day

la diéu té1 cAn thigt va khan thiét. Cac nha
chinh tri khéng dem lai su hgp nhat nay duge da ho da
néi nhiéu vé van dé nay. Ho dd gip nhau hang nhiéu
ngan nim roi dé ban vé van dé nay. Yéu to dé6 13 gi?
Ta dang dé ciAp mét loai ning lugng hoan toan khéc
biét, khang phai la sy déng ddy cua tu tudng cing vdi
ning lugng riéng cia nd; nang luong dé6 khéng phai la
niang lugng cda tu tudng, sé mang lai sy hgp nhat nay
chit? Phdi day 13 van dé cia cdc ban khéng? Su hop
nhat gifa ban va vo ban hay chong ban, sut hgp nhat
gilta ban va nguoi khic. Chic ban thay, ta da ra suc
dem lai su hgp nhat nay; tu tudng thay su can thiét cha
hgp nh4t, cho nén, di tao ra mét trung tAm, nhu mait
troi 14 trung tAm ctia thé& gidi nay, bao trim muén vat
trong d4nh sang, vi thé trung tdm nay duge tao ra bai
tu tudng hy vong hgp nhit nhan loai. Nhirng nguoi di
chinh phuc vi dai, nhitng chién binh vi dai da thd lam
diéu nay bing giét chéc va giy d8 mdu. Cac tén gido
da thi lam diéu nay va da dem lai thém nhiéu chia ré
hon vdi su tan bao, véi nhitng cudc chién, tra tan cia
ho. Khoa hoc ciing nhao v tra xét van dé nay. Va béi
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vi khoa hoc 1a su tich lay kién thife va cdi dédng cia kién
thitc 13 tu tuéng von phan chia manh mun nén khéng
thé hop nhat duge.

Cé ching mot ning luogng sé mang lai su hgp nhat
nay, su hdp nhit cia nhan loai? Ta néi ring, trong thién,
nang lugng nay xuit hién, bdi vi trong thién khéng cé
trung tAm. Trung tam dudc tao tac bdi tu tudng, con cai
khéc, hoan toan khdc didn ra, titc 1a long tir. Bé 13 yé&u
t6 hgp nhat cda nhan loai. TU ai — chit khong phai trd
nén tir 43, dé lai 12 mot tro lia doi méi khdc — ma 1a tu
ai. Long tif chi ¢6 thé hién khi khong cdon ¢6 trung tim,
trung tdm la nhing gi da dugc tao tée bai tu tudng — tu
tuéng hy vong ring bing viéc tao ra mét trung tam, nd
c6 thé mang lai sy hgp nhat, tua nhu mat chanh quyén
chia r& manh min, tua nhu mét ché do doc tai, tua nhu
mot thé ché& chuyén chinh, tat cd moi thy ay déu la
nhimg trung tim hy vong tao ra mét thé duy nhat. TAt
cd d6 déu di that bai va sy that bai sé 1a didu khong
th& tranh. Chi ¢6 mét y&u t6 duy nhat tifc 1a cdi nghia
ly cia long dai tir. Va long tif chi cé6 khi ta thau hiéu
hoan toan bé réng va bé sau cia dau khé. Thé nén, ta
da thao luan nhiéu vé dau khé, sy dau khé khéng chi
chia mét ngudi ma cai khd chung déng cha toan thé
nhan loai. Pitng hiéu van dé nay trén binh dién ngén
tu hay tri thite, ma phai hiéu né & mot noi nao dé6 khac,
trong trai tim ctia ban. Va bdi vi ban 13 thé gidi va thé
gidi 1a ban, néu long tir phat sinh, chic chin ban sé
mang lai sit hop nhat, diéu dé 14 duong nhién.
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